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Event- & Content-
Produktion

Strategische 
Planung

Digital & Social
Media

Kooperationen & 
Sponsoring

Praktikumsunternehmen
Praktikumszeitraum: 01.11.21 – 30.04.22

Die 2018 gegründete Perfect Match GmbH ist eine 
Brand Performance Agentur mit Sitz in Stuttgart und 
Zürich. Sie ist darauf fokussiert und spezialisiert 
Menschen und Marken durch konzipierte, koordinierte 
und choreographierte Live-Kommunikation zu bewegen. 
Ein Event des Unternehmens ist der Porsche Tennis 
Grand Prix.

Marken-Aktivierung & 
-Inszenierung

Anforderungsprofil 

selbständig, verantwortungsvoll & belastungsfähig

Konzeption und Realisierung von 
Promotionsaktionen 

Projektmanagement & -leitung der 
Akkreditierung

Unterstützung im operativen 
Tagesgeschäft 

Peoples Management 

Beurteilung des 
Praktikumsunternehmens 

• Direkte Betreuerin 
• Gutes Arbeitsklima
• Abwechslungsreiche Arbeit 
• Homeoffice-Möglichkeiten
• Gute Vernetzung im 

Unternehmen 

• Sehr hohe Verantwortung als 
Praktikant 

• Kurz vor der Veranstaltung 
und während der Veran-
staltung hohes Stresslevel und 
Workload  

• Schnell auf sich selbst gestellt 

• Das Seminar Redekompetenz hilft 
beim souveränen freien Sprechen 
vor größeren Gruppen 

• Allgemeines Wissen über 
Unternehmensstrukturen und 
deren Abläufe

• Planung der 
Hochschulmeisterschaften

• Anwendung des Gelernten  

Zusammenhang zwischen 
Praktikum und Studium 

Das Praktikum fand im Bereich einer 
Sportveranstaltung statt. Ein Zusammenhang mit 
dem Studium konnte in folgenden Punkten gefunden 
werden.

Sport konzipieren 
und evaluieren 

Einführung in die 
BWL

Seminar 
Redekompetenz 

Das Praktikum brachte Einblicke in eines der größten deutschen Damentennisturniere. Von Beginn an wurde viel 
Verantwortung übernommen und so war auch die persönliche Weiterentwicklung sehr groß. 

Der Bereich Eventmanagement ist sehr interessant, da es ein sehr vielseitiges und abwechslungsreiches Berufsfeld ist. 
Auch die erfolgreiche Organisation eines Events bringt immer wieder zufriedenstellende Momente, Erfolgsgefühle und 
Genugtuung. Dem entgegen steht allerdings, dass der Workload während und vor einem Projekt sehr groß ist und der 
Beruf so von einem Wechsel aus eher entspannten und äußerst stressigen Phasen geprägt ist.

Zusammenfassend ist das Praktikum empfehlenswert, da man Einblick in viele Interessanten Bereiche bekommt. Man 
sollte jedoch belastbar sein, bereit sein, für die Zeit des Praktikums wenig Freizeit zu haben und gut mit Verantwortung 
umgehen können.

Persönliches Fazit 



Berufsfeldpraktikum

Praktikumsunternehmen:

Abteilung: 

Branche: Gesundheitswesen

Praktikumszeitraum: 15.09.2021 – 14.02.2022

Anforderungsprofil / Tätigkeitsanalyse 

Zusammenhang zwischen Praktikum und Studium 

• Zusammenarbeit der Sportmedizin Tübingen und des 
IfS à viele Lehrinhalte wurden genau so in der Praxis 
umgesetzt à Inhalte, die in den Vorlesungen und 
Seminaren vermittelt werden, finden sich im 
Arbeitsalltag der Sportmedizin so wieder 

Persönliches Fazit

• sehr ansprechendes Berufs- und Arbeitsfeld, da man
täglich die Erkenntnisse aus der Wissenschaft an den
Patienten umsetzen kann

• häufig gleiche oder ähnliche Krankheitsbilder bei den
Patienten, trotzdem erfordert es bei jedem Patienten
eine andere Herangehensweise à abwechslungs-
reicher Arbeitsalltag

• Sportmedizin bietet vielseitige Beschäftigungsmög-
lichkeiten, z.B. Posten in der aktuellen Forschung, die
Organisation der Sportmedizin und der dazugehörigen
Trainingsfläche, die Betreuung verschiedener
Patientengruppen oder auch eine Kombination der
verschiedenen Bereiche

Beurteilung des Praktikumsunternehmens 

• einfache Kommunikation mit dem Praktikumsunter-
nehmen schon beim Bewerbungsprozess

• Bewerbungsgespräch mit allen Verantwortlichen in einer 
netten und freundlichen Atmosphäre

• gute enge Betreuung in einem sehr kollegialem Umfeld  

• Interne Mitarbeiterfortbildungen mit aktuellen oder 
allgemein wichtigen Themen der Sportmedizin (Sport nach 
Covid-Erkrankung, Functional Fitness, Notfallschulung etc.) 

• sehr strukturierter und routinierter Umgang mit 
Praktikant*innen

• Vergütung: 300 Euro/Monat

• Arbeitszeiten: meistens in Schichten 

7:00 – 14:00 bzw. 14:00/16:00 – 21:00 

Katharina Gehrmann 
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Motorische 
Funktionsanalyse

Kraft- und Gleich-
gewichtsmessungen à

basierend darauf 
Erstellung von 

Trainingsempfehlungen 

Hospitationsmöglichketen
- Sprechstunden der 
internistischen und 

orthopädischen Ambulanz 
- Kaderuntersuchungen 
- Leistungsdiagnostiken

Einweisungen
- Anamnesegespräche 

- Erstellung von Trainings-
plänen

- Einweisung in Geräte 
und Übungen 

Betreuung der 
Trainingsfläche 

- Erstellen und Verwalten  
von Mitgliederverträgen

- Betreuung und 
Korrektur von Patienten-
gruppen z.B. Onkosport, 

Herzsport etc. 

ThüKo & AmPel

Planung und 
Durchführung von 
Kurseinheiten mit 
Arthrosepatienten

Das Praktikum ist sehr hilfreich, um die eigenen
Erwartungen und Vorstellungen für das spätere
Berufs- bzw. Arbeitsfeld zu konkretisieren und zu
spezifizieren. Man gewinnt einen Einblick darin, wie
vielfältig die Möglichkeiten nach dem Studium sind.

Große Wissensgenerierung 
aus vielen Bereichen 

eigenständiges/eigenverant-
wortliches Arbeiten 

Möglichkeit zur Belegung 
von Unikursen trotz 
Praxissemester aufgrund der 
räumlichen Nähe und gutes 
Dienstplanmanagement 

Arbeitsatmosphäre

HiWi-Vertrag nach Ende des 
Praktikum 

Schichten am Abend teils 
zäh, wenn wenige 
Trainierende da sind

Hospitationen kamen etwas 
zu kurz 



Erfolgreiches Praktikum

EigenarbeitSeminare der 
Sportpublizistik

Praktische 
Sportkurse

Berufsfeldpraktikum
Felix Leisinger
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Die Mittelbadische Presse ist Teil
der Reiff Verlag GmbH & Co. KG.
Mittels fünf Tageszeitungen
versorgt der Verlag den gesamten
Ortenaukreis. Außerdem betreibt
das Unternehmen zahlreiche
regionale Onlinenachrichten-
portale (Baden Online, Fußball.bo,
etc.), zwei Radio-Sender und ein
TV-Portal. Die Sportredaktion
arbeitet eng mit der Stuttgarter
Zeitung zusammen und über-
nimmt Teile des Mantels. Die
Lokalteile werden jedoch für jede
Ausgabe noch selbst produziert.

Sportredaktion GmbH 
Mittelbadische Presse

Praktikumsunternehmen

Praktikumszeitraum: 06.09.21-05.02.22

Mittel-
badische 

Presse

Lahrer 
Anzeiger

Kehler 
Zeitung

Schwarzwald
zeitung

Acher-
Rench-
Zeitung

Offenburger 
Tageblatt

Schreibtischarbeit

Vor- und 
Nachberichter

stattung

Externe 
Beiträge 

bearbeiten

Koordination 
des 

Seitenlayouts

Außeneinsatz

Liveberichter
stattung vor 

Ort

Interviews 
führen

Zusatzleistungen

Sozialmedia-
arbeit

Radiobeiträge 
verfassen und 

schneiden

Eigene 
Projekte

Eigenverantwortliches Arbeiten!

Anforderungsprofil

Zusammenhang zwischen Praktikum und Studium

Anfrage per Mail
Wochenlanger 

Mailverkehr

Zwei 
Bewerbungs-

gespäche vor Ort
Zusage

Beurteilung des Praktikumsunternehmens

• Vorwissen in Einzel- und Teamsportarten zur Regelkunde etc.
erleichtert die Arbeit in der Sportredaktion

• Die Seminaren der Sportpublizistik ermöglichen vorab Einblicke in
die Aufgabenfelder von Journalisten im Bereich Printmedien, Radio
und TV. Besonders die behandelten journalistischen
Darstellungsformen sind von Vorteil

• Geschichtliches Hintergrundwissen, wissenschaftliches Arbeiten,
sowie sportwissenschaftliche Kurse spielen kaum eine Rolle

• Dennoch deckt das Studium lange nicht alle Bereiche ab,
dementsprechend muss ein Großteil in Eigenarbeit neu erlernt
werden

✓ Angenehmes Arbeitsklima
✓ Mehrere Ansprechpartner 

jederzeit erreichbar
✓ Möglichkeit zum 

Homeoffice
✓ Zukünftiges 

Arbeitsverhältnis wurde 
angeboten

✓ Anspruchsvolle Aufgaben
✓ Einblick in mehrere 

Abteilungen
✓ Flexible Arbeitszeiten

× Große Verantwortung 
durch eigenständiges 
Arbeiten unter strengen 
Abgabefristen

× Aufgrund von 
Personalmangel kaum 
Einarbeitungszeit

× Lange Wartezeit auf 
Praktikumsplatz durch 
Covid und Kurzarbeit

× Unterdurchschnittliche 
Vergütung (allerdings 
Pflichtpraktikum = keine 
Pflichtvergütung)

Persönliches Fazit
Dieses Praktikum war eine gute Entscheidung

Das Praktikum bot einen tieferen Einblick in mehrere Abteilungen einer
großen regionalen Zeitung. Die Integration ins Team lief dabei
vollkommen reibungslos ab.
Bereits nach kurzer Zeit war, durch Verbesserung bestehender und
Erwerb neuer Fähigkeiten, eine steigende Lernkurve zu erkennen. Mit der
Zeit wiederholten sich zwar viele Arbeitsschritte, doch durch stetigen
beruflichen Kontakt zu interessanten Persönlichkeiten wurde es nie
langweilig. Außerdem konnten so nützliche Kontakte für die Zukunft
geknüpft werden.
Nach fünf Monaten ist die erneute Arbeit in dieser Branche denkbar.
Weitere Einblicke in andere Zweige der Massenmedien sind jedoch noch
erforderlich. Das Praktikum lohnt sich auch für Studenten, die glauben
diesen Berufszweig für sich bereits ausgeschlossen zu haben.



Berufsfeldpraktikum

Ein wichtiger Bestandteil der 1931 gegründeten 
Dr. Ing. h.c. F. Porsche  AG ist die technische After-Sales
Abteilung VAM3. Sie ist die Schnittstelle zwischen 
Fahrzeugentwicklung und Vertrieb und versetzt die 
gesamte Handelsorganisation in die Lage, Porsche 
Fahrzeuge optimal und schnell zu warten, zu reparieren 
und instand zuhalten.

Management Vertrieb & 
Marketing Finanzen & IT Personal- & 

Sozialwesen
Forschung & 
Entwicklung

Produktion & 
Logistik Beschaffung

After Sales

Jeremias Gehrung Rodriguez
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Praktikumsunternehmen

Anforderungsprofil

verantwortungsvoll,  selbständig &  international  

Aufgabenbereich

Kommunikation mit den weltweiten Märkten für die 
Trainingsplanung im Bereich Classic Qualifizierung

Unterstützung bei der Administration von 
Trainingsaktivitäten und Pflege der Porsche Academy

Vorbereitung von technischen Trainings im Bereich 
Classic Qualifizierung

Mitarbeit bei der Organisation des Fahrzeugpools 

Technische Planung & Durchführung eines Online Events 
für  die weltweite Handelsorganisation

Beurteilung des Praktikumsunternehmens

Zusammenhang zwischen 
Praktikum und Studium

Persönliches Fazit

• Anwendung grundlegender 
wirtschaftswissenschaftlicher Theorien 
zur Priorisierung & Nutzenmaximierung 

• Verständnis über Funktionsweise eines 
Unternehmens 

Einführung in die 
BWL

• Planung, Durchführung & Nachbereitung 
eines internationalen Online Events 

• Anwendung gelernter Grafikerstellung & 
Videoschnitt für eigenständig 
konzipierten Film

Sport konzipieren, 
organisieren und 

evaluieren

• Praktische Veranschaulichung von in APO 
behandelte Theorien zum Humankapital

Arbeit, Personal & 
Organisation

Da das Praktikum in einem Bereich außerhalb des Sports 
absolviert wurde, konnten hauptsächlich Bezüge zu den
Inhalten des Ergänzungsbereichs BWL hergestellt werden. 
Theoretisch gelernte Inhalte lassen sich im Praktikum zwar
wiederfinden, konnten in der Praxis allerdings nur begrenzt 
umgesetzt und angewendet werden.

Das Praktikum brachte vielseitige Einblicke in die 
Branche eines führenden Automobilunternehmens. Von 
Anfang an wurde viel Verantwortung übernommen, 
wodurch die persönliche Weiterentwicklung sehr groß war. 

Vor allem der Bereich des Eventmanagements in Aussicht 
auf ein späteres Arbeitsfeld erscheint sehr interessant. 
Die administrative Pflege und Organisation technischer 
Qualifizierungen wirkte langfristig gesehen etwas 
monoton, weshalb dieser Aufgabenbereich zukünftig 
keine Aussicht auf ein späteres Berufsfeld darstellt. 

Das Praktikum kann insgesamt als wertvolle Erfahrung 
angesehen werden und empfiehlt sich denjenigen die in 
selbständiger Arbeit viel Verantwortung übernehmen 
möchten und sich gerne durch Technik und Autos 
faszinieren lassen. 

o Betreuung durch zwei Verantwortliche
o Arbeitsatmosphäre im Fuhrpark-Team
o Vielseitige Aufgaben
o Starke Vernetzung im Unternehmen
o Viel Gestaltungsfreiheit bei eigenen Projekten 
o Überdurchschnittliche Vergütung
o Gleitzeit & Möglichkeit auf Homeoffice
o (Porsche fahren;)) 

o Stellenweise zu große Verantwortung als 
Praktikantà Fehler hätten große 
Auswirkungen haben können, da Aufgaben 
nicht kontrolliert wurden

o Zum Teil angespannte Atmosphäre zwischen 
einzelnen Bereichen innerhalb Abteilung 

Praktikumszeitraum: 15.02.21 – 15.08.21



Berufsfeldpraktikum

Praktikumsunternehmen

Praktikumszeitraum: 12.04.21 - 30.06.2021 

Wo: wirmachenwellle e.V., in Berlin

Surfen und Jugendarbeit verbinden

wirmachenwelle e. V. unterstützt sozial schwache Jugendliche durch 
Surftherapie und Sport. Mit den Projekten wird mittels Sport in der Natur 
die körperliche und mentale Gesundheit Jugendlicher gestärkt und ihr 
Bewusstsein für Umwelt und Mitmenschen gefördert. 

Anforderungsprofil

Zusammenhang zwischen Praktikum und Studium 

• TW 1&2: Gestaltung von Trainingseinheiten 

• Fit & Gesund: Einsatz von Trendsportarten 

• Sportpsychologie, Soziologie und Pädagogik: Motivation und 
sozialpädagogische Betreuung der Kids

• Forschungsmethoden in der Anwendung: Verwendung von SSPS

• Sport konzipieren, organisieren und evaluieren: Organisation und 
Auswertung der Aktiv Woche

 Grundsätzlich muss aber gesagt werden, dass 
wirmachenwelle Sport und Jugendarbeit verbindet und 
der Teil der Jugendarbeit keineswegs im Studium 
thematisiert wurde. 

Persönliches Fazit

• Arbeit mit Kids ist sehr abwechslungsreich und voller verschiedener 
Herausforderungen, da jede*r individuelle Probleme mit sich bringt

• Persönlich optimales Arbeitsfeld, da eigene Interesse im Bereich 
Surftherapie besteht

• Mischung aus Sozialpädagogik und Sporttherapie erweist sich als 
spannende Kombination

• Sehr motivierend und schön, wenn man beobachten kann, wie Kids 
“aufblühen“ 

• Schönes Feedback, wenn man schnell von den Kids akzeptiert und 
angenommen wird

• Längeres Praktikum (>3 Monate) wäre sinnvoller gewesen, da Kids 
auch ca. 6 Monate im Programm sind und man somit hätte den 
ganzen Verlauf begleiten können

• Arbeit mit Kids anfangs durch Homeoffice sehr erschwert

Beurteilung des Praktikumsunternehmens 

Leonie Strodel
Leonie Strodel im Studiengang Bachelor of Science Sportwissenschaft mit Profil Gesundheitsförderung
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Sport

Natur

Sport- und Erlebnispädagogische 
Projekte

Bildung

K
o

o
p

er
at

io
n

en
 m

it
 

Schulen

Trägern der 
Jugendhilfe

Offener 
Jugendtreff

• Blog Posts

• Webseite

• Instagram, Facebook, LinkedIn
Social Media Beauftragte

• spezifische Sportprogramme im Bereich Surfen, Skaten, Slacklinen
und SUP

Erstellung und Durchführung 
von Sportprogramm für Kids 

via Zoom

• Altersgerechte PräsentationenErstellung und Durchführung 
von Präsentationen zur Theorie

Auswertung von Datensätzen, 
Interviews und Umfragen

Organisation von Aktiv-Woche 
im urbanen Raum Berlins 

Leiten von Gesprächskreisen

Initiativbewerbung
Bewerbungsgespräc

h via Zoom
Zusage

positiv

 Noch sehr kleine und junge 

Organisation

 Arbeitsaufteilung unabhängig 

vom Status innerhalb des Teams

 Junges, dynamisches Team 

aus unterschiedlichen 

Fachrichtungen

 Vielseitige Aufgabenfelder

 Viele Kooperationspartner 

 gute Work-Life-Balance

negativ

 Aufgrund von COVID: 

Einarbeitung erschwert und 

Wegfall von Programmpunkten

 Noch sehr kleine und junge 

Organisation

 Keine Vergütung

Wenig Einführung ins 

Management von 

wirmachenwelle, dafür viel 

Arbeit im Vordergrund 

 kaum KarrieremöglichkeitenEinschätzung der Anteile im Praktikum

Management Gesundheitsförderung Publizistik
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Praktikumsunternehmen

Wann? 15.03.2021 – 31.08.2021

Wo? Federseeklinik Bad Buchau

Die Moor-Heilbad Buchau gemeinnützige GmbH 

(Federseeklinik) ist Teil des Gesundheitszentrums 

Federsee, einem modernen Gesundheitsunternehmen mit 

rund 600 Mitarbeitern. Als mittelständisches 

Gesundheitsunternehmen betreiben Sie eine 

Rehabilitationsklinik für Orthopädie & Unfallchirurgie, Innere 

Medizin mit Schwerpunkt Rheumatologie und Schwerpunkt 

Onkologie. 

k

Federseeklinik Schlossklinik
Thermenhotel 
„Gesundheits-
Bad Buchau“

Anforderungsprofil

Therapieplanung  & -
organisation

Unterstützung des 
Planungsteams beim 

Erstellen & ändern 
von Therapieplänen

Erstellen eines 
Handbuchs als 

Anleitung für den 
Einladungsprozess 

der IRENA-
Nachsorge Patienten

Einlernen in das 
Arbeiten mit dem 

Therapieplanungssys
tem (GTP) & dem 
Erfassungssystem 

(GPM) 

Eigenständiges 
Durchführung von 

sporttherapeutischen 
Leistungsangeboten

Einzelangebote 
(Einführung MTZ)

Gruppenangebote 
(Rückenschule, 
Aufsicht MTZ, 

Sensomotorisches 
Training, usw.)

Durchführung von 
Angeboten des BGM 

wie bspw. 
Ausdauertests

Durchführung von 
Angeboten mit 

Patienten im Bereich 
der Psychosomatik 

Neben diesen zwei zentralen Hauptaufgaben, wurden 

weitere Einblicke in Form von Hospitationstagen in die 

Bereiche Ernährungsberatung, MBOR (Medizinisch-

beruflich orientierte Reha), Forschung (Institut für 

Rehabilitationsmedizinische Forschung) & 

Physiotherapie gewährt. 

Beurteilung des Praktikumsunternehmens

+ Vielseitige Einblicke in das 
komplette Unternehmen

+ Jederzeit offen für Anregungen & 
Fragen

+ freundschaftliches 
Arbeitsverhältnis

+ Selbstständiges & 
eigenverantwortliches Arbeiten

- Unregelmäßige 
Arbeitszeiten

- z.T. geringe 
Einlernungsphase

Schneller Bewerbungsprozess 
(Bewerbung, Vorstellungsgespräch 

& direkte Zusage)

Zur Verfügung gestellte kostenlose 
Wohnung

Kostenloses Mittagsessen in der 
Kantine

40 Stunden/Woche, 8 Urlaubstage, 
keine Vergütung

Persönliches Fazit → Das Praktikum war die richtige Entscheidung
• umfangreichen Einblick in verschiedenen Teilbereiche eines großen Gesundheitsunternehmens

• Der direkte Patientenkontakt macht den Arbeitsalltag interessant und abwechslungsreich

• Aneignung von vielem spannenden Wissen, vor allem im Sportmedizinischem Bereich 

• eigenständige Übernahme von verantwortungsvollen Aufgaben wird vorausgesetzt 

• Tolle Aufnahme ins Team  

Zusammenhang zwischen Praktikum 

und Studium

Sportwissenschaft
• Inhalte aus den Vorlesungen 
Anatomie  und Trainingslehre

•Sportpsychologische Grundlagen

Profil 
Sportmanagement

•Arbeit in 
Organisatorischen 
Tätigkeiten

• Teilweise Bezug zu 
Vorlesungen der 
Wirtschafts -
wissenschaften

→ Vor allem im Bereich der Sportwissenschaft war 

das Vorwissen aus Seminaren und Vorlesungen 

relevant. Die wirtschaftliche Komponente wurde 

durch die Arbeit in der Therapieorganisation gedeckt, 

spielte aber eine deutlich kleinere Rolle. 
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Für Freizeit- und Leistungssportler

Medizinische Konzepte für Sport, 
Gesundheit und Prävention

Kooperationspartner der Universitätsklinik 
Tübingen, Abt. Sportmedizin

Lizenziertes Untersuchungszentrum des 
DOSB, LSV und DFB für Bundes- und 

Landeskaderathleten und für den VfB

Berufsfeldpraktikum

Praktikumsunternehmen

Wann: 18.01.2021 bis 09.04.2021

Wo: SpOrt Medizin Stuttgart GmbH

Das Angebot der Einrichtung:  

Anforderungsprofil

Das Anforderungsprofil der Praktikumsstelle richtete sich an 
einen Student/-in der Sportwissenschaft oder 
vergleichbarer Art mit Interesse, Eigenmotivation, 
Eigenständigkeit und Verlässlichkeit. Das Hauptaugenmerk
lag auf dem Bereich der Internistischen Ambulanz und hier 
vor allem auf der Durchführung von Leistungsdiagnostiken.

Die Aufgaben:

Zusammenhang zwischen Praktikum und Studium 

✓ Einige Inhalte aus Vorlesungen und Seminaren konnten 
in der Praxis erfahren und angewandt werden 

✓ Eigene Erfahrungen und Vorwissen konnte 
miteingebracht und erweitert werden

Persönliches Fazit

Das Praktikum in der SpOrt Medizin war die richtige Wahl

❖ Die Arbeit mit den Patienten war sehr interessant und 
hat großen Spaß gemacht

❖ Durch eigenverantwortliches Arbeiten konnten viele 
neue Erfahrungen in diesem Tätigkeitsbereich der 
Sportmedizin gesammelt werden

❖ Durch das kollegiale Arbeitsklima fühlte man sich auch 
als Praktikant/in voll aufgenommen und durch das 
entgegengebrachte Vertrauen auch voll respektiert im 
Team

❖ Für eine finale Berufsentscheidung wären weitere
Praktika in anderen Tätigkeitsbereichen noch hilfreich

Beurteilung des Praktikumsunternehmens 

✓ Einarbeitung durch die vorherigen Praktikanten und den 
Ansprechpartner vor Ort

✓ Die Kommunikation sowohl vor, während und auch 
nach dem Praktikum lief problemlos 

✓ Möglichkeit der Weiterbeschäftigung als 
Werkstudent/in besteht

✓ Aufnahme ins Team als vollwertiges Mitglied

Mara Dieterle 

Studentin im Studiengang Bachelor of Science Sportwissenschaft mit Profil Gesundheitsförderung
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Sport 
Medizin 
Stuttgart 

GmbH

Orthopädische 
Untersuchungen 

Bildgebende 
Verfahren 

(Sonographie / 
Röntgen / MRT)

Biomechanische 
Untersuchungen 
(Ganganalysen)

Internistische 
Untersuchungen

(v.a. Leistungs-
diagnostiken)

❖ Durchführung von medizinischen 

Untersuchungen:

• Blutdruckmessung
• Körperfettbestimmung
• Lungenfunktionstest
• Ruhe- und Belastungs-EKG
• Laktat-Leistungsdiagnostik 

auf Ergometer und Outdoor
• Spiroergometrien

❖ Labortätigkeiten

❖ Auswertung der Ergebnisse der 

Leistungsdiagnostiken (LD) und der 

erhobenen Daten

❖ Betreuung / Begleitung der Patienten 

in der Praxis

❖ Allgemeine Bürotätigkeiten

Praktikum

Praktische 
Umsetzung 

des 
theoretischen 

Wissen

Kontakt zu 
Spitzen- / 

Freizeitsportlern 
aller Sportarten 

Ärzte und Dozenten 
aus der 

Sportmedizin der 
Uni TÜ sind auch 

hier tätig

Studieninhalte 
aus TL und 
Anatomie

Wenig Einblick in 
Büro-/ 

Organisatorische 
Tätigkeiten

Studieninhalte aus 
VL zu Internistischen 
Diagnoseverfahren

- +



Berufsfeldpraktikum

Praktikumsunternehmen

❖ Praktikumszeitraum: 02.11.2020 – 26.02.2021 

Anforderungsprofil

❖ Nach kurzer Eingewöhnungsphase konnten Aufgaben 
schnell eigenverantwortlich übernommen werden 

❖ Hospitationen nach Notwendigkeit & Interesse

Zusammenhang zwischen Praktikum und Studium 

❖ Gelerntes ist in der Praxis trotz vieler 
Überschneidungen leider oft nur begrenzt 
umsetzbar/muss angepasst werden 

Persönliches Fazit

▪ Arbeit in der Therapie wiederholt sich trotz 
wechselnder Patienten oft

▪ Patienten trainieren meist mit recht geringen 
Reizen, um wirklich Ergebnisse zu erzielen

▪ Laune & Einstellungen der Patienten sind 
maßgeblich für Freude an der Tätigkeit & Resultate

▪ Bei jedem Patienten immer gut gelaunt & 
motivierend sein ist anstrengend 

▪ Macht viel „Sozialbetreuung“ nebenher

▪ Tolles Erlebnis, wenn Intervention wirkt

▪ Einschätzung zur Berufsperspektive schwierig

Lieber etwas mit bewegungsaffinen 
Menschen in Richtung 
Gesundheitsförderung/mit Sport-, 
vielleicht auch Ernährungsbezug, 
statt Therapie „typischer Altersleiden“

David Buchmann
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rehamed

Gesundheitssport

Reha Nachsorge 
(IRENA & TRENA)

RV-Fit 
(Prävention)

Betriebssport

Fitnessstudio

Physiotherapie

KGG-Fläche

Aktive 
Trainingstherapie

Passive 
Maßnahmen

Ambulante Reha 
(orthopäd.)

MTT & Ausdauer

Seminare

Kurse

Erweiterte 
ambulante Physio

(EAP)

Gesundheitssport

− Flächenbetreuung

− Hygienekontrolle

− Terminvereinbarung

− Trainingseinweisungen

− Trainingskontrollen (TK)

− Abschlussgespräche

− Verlängerungsanträge

− Betriebssportkurs (online)

− Hospitation 

− Excel Datenbank erstellen

Physiotherapie

− Hospitation

• Neuro-Patienten  

• Ortho-Patienten

• Trainingstherapie

• Manuelle Therapie

• Lymphdrainage 

− Einkaufen

Ambulante Reha

− Flächenbetreuung

▪ MTT 

▪ Ausdauer

− Mittagessen

▪ Ausgabe

▪ Bestellung

− Hospitation

▪ Kurse

▪ Psycho-Vorträge 
(Stress)

TW 1 & 2 Theorie für Trainingskonzeption & TK

Anatomie 1 & 2
Bewegungsapparat & Organe den 

Patienten je nach Fall erklären

Ortho & funkt. 
Anatomie

Anamnese, Krankheitsbilder, OPs & 
Therapieansätze

Fit & Gesund Kursgestaltung, Repertoire an Übungen

MTT, Sport- & 
Trainingstherapie

Trainingsgestaltung je nach 
Verletzung/Krankheit

Mess- & 
Diagnoseverfahren

Anamnese bei Trainingseinweisungen, 
Bewegungs- & Ganganalyse bei TK

Sportpsychologie Soziale Betreuung & Motivation

Sem. Sport, Stress & 
Erholung

Vorträge zum Thema Stress 

Feste 
Arbeitszeiten 

ca. 30 h 
Woche

8 Tage 
Urlaub

3 versch. 
Bereiche

Junges Team

Direkter Vergleich zw. 
Gesundheitssport, 

Reha & Physio

Eigenverantwortliches 
Arbeiten

Trainingsmöglichkeit 
außerhalb der Arbeitszeiten

Keinerlei 
Vergütung

Praktikantenaufgaben 
(Mittagessen, 

Einkaufen, Hygiene…)

Oft nur Basics 
beibringen

Vielseitige Einblicke

Anfrage per Mail
Bewerbungs-

gespräch
Zusage & 
Vertrag

Patienten von Reha-Beginn bis 
Abschluss Nachsorge begleiten

Gute Integration

Beurteilung des Praktikumsunternehmens



Praktikumsunternehmen

Berufsfeldpraktikum
Laura Nagel
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Die VfB Stuttgart 1893 AG beherbergt seit 2017 
die ausgegliederte Lizenzspielerabteilung des 
VfB  Stuttgart 1893 e.V. und schafft mit der VfB 
Stuttgart Akademie einzigartige, flexible 
Angebote im Bereich der Aus- und 
Weiterbildung.

VfB Stuttgart 

Akademie

Direktion 

Unternehmens-

strategie

Direktion NLZ
Direktion 

Sportorganisation
Direktion Sport

Direktion 

Kommunikation, 

Fans & Marke

Vorstandsvorsitzender

Anforderungsprofil

Praktikum in der VfB Stuttgart Akademie

Aufgabenbereich

Assistenz der 

Akademieleitung 

(Terminkoordination, 

Vorbereitung und 

Durchführung 

externer Termine)

Unterstützung bei der

• Akquise neuer 

Bildungs- und 

Kooperationspartner

• Entwicklung eines 

neuen 

Zielbildkonzeptes für 

die Akademie

• Planung von 

Kommunikationsmaß-

nahmen und Events

Moderation und 

Nachbereitung des Online-

Veranstaltungsformates 

#SPORTSTALK

Erstellung von Power-

Point, Word- und 

Mailing-Vorlagen

Erstellung eines 

wöchentlichen 

Newsletters für interne 

Entscheidungsträger

Vielfältig, herausfordernd, lehrreich

Persönliches Fazit

+ sehr angenehmes, motivierendes Arbeitsklima
+ optimal herausfordernde, verantwortungsvolle 

Aufgaben
+ eigene Projekte
+ sehr gute Betreuung
+ Team
+ Wertschätzung der Arbeit
+ offener und sympathischer Umgang

- Hoher Anteil an Präsentationserstellung 

Beurteilung des 
Praktikumsunternehmens

Praktikumszeitraum: 15.9.2020 – 28.02.2021

Zusammenhang 
zwischen Praktikum 

und Studium

Das Studium „Sportwissenschaft mit dem 
Profil Sportmanagement“ dient als 
Vorbereitung auf Berufsfelder im 

Spannungsfeld zwischen Sport und 
Wirtschaft liegen und entsprechende 

Managementkompetenzen erfordern. 
Besonders spannend war es, zu erleben, 

wie relevant und gefragt  die theoretischen 
Kenntnisse aus dem Studium in der Praxis 

sind. 

Praktikum VfB 
Stuttgart Akademie

Schlüssel-
qualifi-

kationen

Wirtschafts-
wissen-

schaftliches
Know-How

Veranstaltungen 
aus dem Profil 

Sport-
management 

Das Praktikum bot vielfältige und spannende 

Einblicke in die Arbeit eines Profifußballclubs 
und damit verbundenen Anforderungen. 

Durch die herausfordernden, 

verantwortungsvollen Aufgaben und die 
Unterstützung im Team bestanden optimale 

Bedingungen zur persönlichen 
Weiterentwicklung. Das Praktikum wirkte 

richtungsweisend für die zukünftige berufliche 
Karriere und motivierte zur weiteren 

(theoretischen) Auseinandersetzung mit 
relevanten Sachverhalten.

Insgesamt war das Praktikum eine wertvolle 

Erfahrung und lässt sich insbesondere 
denjenigen empfehlen, die sich 

eigenverantwortliches Arbeiten mit der 
Möglichkeit, sich auszuprobieren, wünschen.
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