EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Pressemitteilung

GrolBhirnrinde lernt schneller als gedacht
Tlbinger Forscher
sichtbar

Tlbingen, den 30.11.2018

An der Speicherung von Informationen im Gehirn ist die GroR3hirnrinde
offenbar deutlich friiher und stérker beteiligt als von der Wissenschaft
bislang angenommen. Ein Forschungsteam der Universitat Tibingen und
des Tubinger Max-Planck-Instituts fur biologische Kybernetik um Svenja
Brodt, Professor Steffen Gais und Dr. Monika Schonauer konnte mit
hochauflésenden bildgebenden Verfahren nachweisen, dass die GroR3-
hirnrinde schon friih bei Lernvorgdngen hinzugezogen wird. Damit muss
das Modell revidiert werden, nach dem dieser Bereich des Gehirns nur
langsam lernt. Die Studie der Tubinger Neurowissenschaftlerinnen und
Neurowissenschaftler wurde im Fachjournal Science veréffentlicht.

Seit Jahrhunderten sind Forscher dem Gedachtnis auf der Spur — und
dies im wahrsten Sinne des Wortes. Denn die Prozesse, die bei der Bil-
dung einer Gedachtnisspur ablaufen, blieben lange Zeit unaufgeklart.
Traditionelle Modelle gehen davon aus, dass es im Gehirn zwei Ge-
dachtnissysteme gibt: zum einen den Hippocampus, der grof3e Informati-
onsmengen schnell aufnimmt, und zum anderen die Grol3hirnrinde, in der
sich Gedé&chtnisspuren, also dauerhafte Anderungen durch Speicherung
und Festigung neuer Informationen nur langsam, aber stabil entwickeln.

Untersuchung der physischen Spuren des Lernens

In der neuen Studie stellten die Wissenschaftler ihnren Probanden eine
Lernaufgabe, in der sie sich in mehreren Runden Objektpaare und deren
raumliche Anordnung auf einem Bildschirm einpragen mussten, ahnlich
wie bei dem Gesellschaftsspiel ,Memory“. Wahrend sie diese Aufgabe
ausfuhrten, wurde ihre Gehirnaktivitat in einem Magnetresonanztomogra-
fen (MRT) aufgezeichnet. Zuséatzlich fuhrten die Wissenschaftler eine
spezielle Messung durch, die die Feinstruktur des Gewebes abbildet. Sie
setzten dabei den sogenannten Diffusions-MRT ein, bei dem die Starke
der Bewegung von Wassermolekilen im Gehirn quantitativ dargestellt
wird. Da die Wasserbewegungen durch Zellmembranen eingeschrankt
werden, erhalten die Wissenschaftler aus dem Bewegungsbild im Rick-
schluss detaillierte Informationen tber die Gewebestruktur. Die Messun-

Seite 1/2

machen Gedachtnisspuren beim Menschen

Universitat Tubingen
Hochschulkommunikation

Dr. Karl Guido Rijkhoek
Leitung

Janna Eberhardt
Forschungsredakteurin
Telefon +49 7071 29-76788

+49 7071 29-77853
Telefax +49 7071 29-5566
janna.eberhardt[at]uni-tuebingen.de

www.uni-tuebingen.de/aktuell

Max-Planck-Institut fiir biologische
Kybernetik
Offentlichkeitsarbeit

Stephanie Bertenbreiter
Telefon +49 7071 601-222
Telefax +49 7071 601-616
presse-kyb[at]tuebingen.mpg.de

www.kyb.tuebingen.mpg.de



gen wurden zu drei Zeitpunkten durchgefihrt: unmittelbar vor der Lernaufgabe, 90 Minuten und
zwolf Stunden danach. ,Durch den Vergleich der Diffusionsaufnahmen vor und nach dem Lernen
mit einer Kontrollbedingung kdnnen wir Ruckschlisse auf kleinste Veranderungen in der Gewe-
bestruktur ziehen, die durch den Lernvorgang verursacht wurden®, erklart Svenja Brodt, die Erstau-
torin der Studie. Dadurch lieRen sich Gedachtnisspuren auch spater noch im inaktiven Zustand be-
obachten, nachdem die Lernaufgabe abgeschlossen ist.

~Wir bewegen uns weg von reinen Momentaufnahmen, die wahrend des Aufnehmens oder Abru-
fens von Informationen durch funktionelle Magnetresonanztomografie gemacht werden kénnen, hin
zur Untersuchung der physischen Spuren, die die Speicherung von Informationen in unserem Ge-
hirn hinterlasst®, so Brodt. Mithilfe der Diffusionsbildgebung konnten die Forscher bereits 90 Minuten
nach dem Lernprozess strukturelle Veranderungen in der GrofZhirnrinde messen und zwar in genau
jenen Regionen, die wahrend der Lernaufgabe starke gedachtnisbezogene Aktivitat gezeigt hatten.
Die grofiten Veranderungen zeigte der hintere Teil des Scheitellappens, der posteriore Parietalkor-
tex. Je starker diese Veranderungen waren, desto besser konnten sich die Probanden die Objekt-
paare langfristig merken.

Stabile Veranderungen in der GroRRhirnrinde

,Diese Strukturveranderungen sind kein kurzfristiges Nebenprodukt einer erhdhten Zellaktivitat wah-
rend des Lernens, da sie Uber mindestens zwolf Stunden stabil bleiben®, sagt die Studienleiterin
Monika Schonauer. Aus Studien an Tieren wisse man, dass diese Veranderungen mit Prozessen
einhergehen, die direkt mit einer Verstarkung der Schaltstellen zwischen Nervenzellen zusammen-
hangen, den sogenannten synaptischen Verbindungen. ,Unsere Ergebnisse bestatigen, dass die
Grof3hirnrinde schon frith im Lernvorgang hinzugezogen wird, und unmittelbar an der physischen
Speicherung der Informationen beteiligt ist*, sagt Schénauer. ,Die frihere Annahme, dass die
GroBhirnrinde nur langsam lernt, ist nun nicht mehr haltbar.*

Steffen Gais, der Leiter der Arbeitsgruppe, setzt hinzu: ,Unsere Befunde der letzten Jahre haben
grofRe Bedeutung fur die Weiterentwicklung der gangigen Theorien zur Gedéchtnisbildung.” Die
neuen Erkenntnisse boten eine Erklarung dafur, dass es selbst Patienten mit Schadigungen im Hip-
pocampus teilweise mdglich ist, neue Informationen zu lernen und zu behalten. Die weitere Erfor-
schung der Bedingungen, unter denen Informationen direkt in der GroRBhirnrinde gespeichert wer-
den, kénne langfristig zur Entwicklung von neuen Lernstrategien bei bestimmten Gedachtnisstérun-
gen beitragen.
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