
Stresscheck – eine kleine praktische Einheit
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Zeit- und Stressmanagement in der 
Prüfungsvorbereitung



Stresscheck
Wie sieht es mit Ihrem Prüfungsstress aus?

1.Füllen Sie die Tabelle aus, wie aus Ihrer Sicht der „ideale  
Stressverlauf“ vor, bei und nach einer Prüfung sein sollte.
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Stresscheck
Wie sieht es mit Ihrem Prüfungsstress aus?

1.Füllen Sie die Tabelle aus, wie aus Ihrer Sicht der „ideale  
Stressverlauf“ vor, bei und nach einer Prüfung sein sollte.

2.Füllen Sie die Tabelle für Ihre Prüfungssituation(en) aus. 
Wie ist der Stressverlauf bei Ihnen?
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Reflexion Stresscheck

• An welchen Stellen weicht Ihre individuelle Stresskurve von 
Ihrer Ideallinie ab?

• Zu welchen Zeitpunkten wünschen Sie sich weitere 
Handlungsmöglichkeiten?
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