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Stresscheck — eine kleine praktische Einheit




EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Stresscheck- eine praktische Einheit

Stresscheck

Wie sieht es mit Inrem Prufungsstress aus?

1.Fullen Sie die Tabelle aus, wie aus lhrer Sicht der ,ideale
Stressverlauf® vor, bei und nach einer Prufung sein sollte.
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Stresscheck

Wie sieht es mit Inrem Prufungsstress aus?

1.Fullen Sie die Tabelle aus, wie aus lhrer Sicht der ,ideale
Stressverlauf® vor, bei und nach einer Prufung sein sollte.

2.Fullen Sie die Tabelle fur Inre Prufungssituation(en) aus.
Wie ist der Stressverlauf bei Ihnen?
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Reflexion Stresscheck

 An welchen Stellen weicht |hre individuelle Stresskurve von
lhrer Ideallinie ab?

« Zu welchen Zeitpunkten winschen Sie sich weitere
Handlungsmoglichkeiten?
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