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Zivilcourage oder sozialer Mut – eine kurze Definition 
Was verstehen wir unter Zivilcourage oder sozialem Mut? Was kennzeichnet Situationen, Motive und 
Verhaltensweisen, die charakteristisch sind für zivilcouragiertes Handeln?  

Zivilcourage ist ein spezifischer Typus sozialen Handelns, das sich 
• in spezifischen Situationen  
• in unterschiedlichen sozialen Kontexten und Öffentlichkeiten vollzieht, indem 
• eine Person (seltener eine Gruppe) freiwillig eintritt 
• für die legitimen, primär nicht-materiellen Interessen und die personale Integrität vor allem ande-

rer Personen, aber auch des Handelnden selbst, und 
• sich dabei an humanen und demokratischen Prinzipien orientiert. 
 
Zivilcouragiertes Handeln geschieht in Situationen, die charakterisiert sind durch: 
• ein Geschehen, das zentrale Wertüberzeugungen oder die Integrität einer Person verletzt; 
• einen daraus resultierenden Konflikt mit anderen; 
• Handlungsdruck, aber auch Handlungsspielraum; 
• Öffentlichkeit (in der Regel sind mehr als zwei Personen anwesend); 
• ein reales oder subjektiv wahrgenommenes Machtungleichgewicht zuungunsten dessen, der mutig 

handeln will, etwa in einer Minderheits-/Mehrheitssituation in Gruppen oder als Verhältnis der 
Über-/Unterordnung bzw. Abhängigkeit, die oft mit Anpassungsdruck verbunden sind; 

• Risiken, d.h. der Erfolg zivilcouragierten Handelns ist unsicher und der Handelnde ist bereit, mög-
liche Nachteile in Kauf zu nehmen.  

 
Sozial mutig handeln heißt sichtbar und aktiv für allgemeine humane und demokratische Werte, für 
die legitimen Interessen vor allem anderer Menschen (sekundär auch für die eigenen) eintreten. Zivil-
courage folgt primär ideellen, nicht-materiellen Motiven, Werten und Interessen und ist weitgehend 
unabhängig von äußeren Belohnungen. Zivilcouragiertes Handeln ist in der Regel gewaltfrei. Sozial 
mutig handeln vor allem, aber nicht nur einzelne Menschen, auch Gruppen und Amtsinhaber können 
in den beschriebenen Situationen Zivilcourage beweisen.  

Zivilcourage oder sozialer Mut ist nicht nur in „akuten“ Not- und Bedrohungssituationen gefragt, die 
meist unerwartet entstehen und baldiges Eingreifen erfordern. Es kann sich auch um ein Geschehen 
handeln, das sich wiederholt, um länger andauernde Problemsituationen und kritikwürdige Zustände. 
Hier entstehen Konfliktpotenziale häufig erst allmählich und Handlungsdruck baut sich nur schrittwei-
se auf. Sozialen Mut kann man nicht nur durch spontanes Eingreifen oder Sich-Wehren, sondern ge-
nauso durch überlegtes, geplantes, organisiertes Handeln zeigen − am Arbeitsplatz, in Institutionen 
und im politischen Bereich. 

Zivilcourage ist ein wichtiges Element einer lebendigen Bürgergesellschaft und einer demokratischen 
politischen Kultur. Zivilcourage wird hier als ein spezifischer Typ humanen und demokratischen Han-
delns, als ein wertgebundenes Konzept verstanden. Couragiertes Eintreten für Unrecht und Gewalt, für 
rechts- oder linksextreme, für verfassungswidrige politische Ziele sind also per definitionem ausge-
schlossen. Sozialer Mut ist keine Eigenschaft einer Persönlichkeit, sondern bezeichnet eine bestimmte 
Qualität und Ausrichtung öffentlichen Handelns, eine demokratische Tugend. 
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