
 
Sportwissenschaft als nicht-psychologisches Nebenfachmodul 

im BA-Studiengang Psychologie 
 
Studierende des Bachelorstudiengangs Psychologie, die das nicht-psychologische 
Nebenfachmodul Sportwissenschaft wählen, müssen entweder das Modul 5 oder das Modul 
6 des BA-Studiengangs Sportwissenschaft studieren (Prüfungs- und Studienordnung vom 
Oktober 2012; Erläuterungen s.u.). Nach erfolgreichem Abschluss eines dieser beiden 
Module erhalten die Studierenden eine Modulbescheinigung mit entsprechender Note im 
Studentensekretariat des Instituts für Sportwissenschaft. 
 
Erläuterungen zu den Modulen: 
 
Modul 5 („Sozial- und geisteswissenschaftliche Grundlagen“): 12 LP 

Im Modul 5 sind folgende Vorlesungen zu den Disziplinen Sportpsychologie, 
Sportsoziologie und Sportpädagogik zu besuchen:  

 Vorlesung Grundlagen der Sportpsychologie (2 SWS, turnusgemäß im WS) 

 Vorlesung Grundlagen der Sportsoziologie (2 SWS, turnusgemäß im SS) 

 Vorlesung Grundlagen der Sportpädagogik (1 SWS, turnusgemäß im WS) 

 Vorlesung Didaktische Modelle (1 SWS, turnusgemäß im SS) 

Über die Inhalte dieser Vorlesungen wird ab SS 2011 in jedem Semester eine 3-stündige 
Klausur (Modulprüfung) angeboten, in der die Grundlagen aus allen drei genannten 
sportwissenschaftlichen Teildisziplinen abgeprüft werden. Näheres zu den Inhalten wird in 
den VL bekannt gegeben. 
 
Die Klausurnote wird mit 8 LP angerechnet (6 LP für die 6 SWS Vorlesung + 2 weitere LP 
für die übergreifende Klausur).  

Die weiteren 4 LP werden durch den erfolgreichen Besuch eines 
Proseminars/Vertiefungsseminars aus den Disziplinen Sportpsychologie, Sportsoziologie, 
Sportpädagogik oder Sportgeschichte erworben (2 SWS, wahlweise im SS oder WS). 
 
 
Modul 6 („Naturwissenschaftliche Grundlagen“): 12 LP 

Im Modul 6 sind folgende Vorlesungen zu den Disziplinen Bewegungswissenschaft, 
Trainingswissenschaft und Sportmedizin durch Einzelklausur nach der jeweiligen 
Vorlesung erfolgreich abzuschließen:  

 Vorlesung Bewegungswissenschaft I: Grundlagen der Bewegungswissenschaft 
(turnusgemäß im WS, 2 LP) 

 Vorlesung Bewegungswissenschaft II: Biomechanik der Sportarten (turnusgemäß im SS, 
2 LP) 

 Vorlesung Trainingswissenschaft I: Grundlagen des Konditionstrainings (turnusgemäß im 
WS, 2 LP) 

 Vorlesung Trainingswissenschaft II: Training im Wettkampfsport (turnusgemäß jedes 
zweite SS, 2 LP) 

 Sportmedizinische Grundlagen I: Anatomie des Halte- und Bewegungsapparats 
(turnusgemäß im WS, 2 LP) 

 Sportmedizinische Grundlagen II: Innere Organe (turnusgemäß im WS, 2 LP) 

 

Durch den erfolgreichen Besuch der sechs aufgeführten Vorlesungen werden 12 LP 
erworben. 

 



Ansprechpartner für Modul 5: Prof. Dr. Oliver Höner, oliver.hoener@uni-tuebingen.de 

Sekretariat: Ursula Sorusch, ursula.sorusch@uni-tuebingen.de 

Ansprechpartner für Modul 6: Prof. Dr. Veit Wank, veit.wank@uni-tuebingen.de 

Sekretariat: Monika Raetz, monika.raetz@uni-tuebingen.de 

Ansprechpartnerin Modulbescheinigung: Sabine Streb, studentensekretariat@ifs.uni-
tuebingen.de 
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