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Gemésteter Kapaun und gebratener
Pfau, Meerbarbe oder Austern und als
Dessert honigtriefende Weizenkuchen —
Schmalhans war weit, wenn ein Angehg-
riger der rémischen Elite zu Tisch lag.
SchlieBlich war der Beginn der Kaiser-
zeit zwischen dem ersten und dritten
Jahrhundert nach Christus eine Glanz-
zeit der Geschichte: Die Roémer be-
herrschten den Mittelmeerraum und wur-
den fiir ihr Ingenieurwesen bewundert.
Sie bauten meisterhafte Aquidukte und
verbesserten die Getreidemiihle; zerteil-
ten Marmorblécke mit wassergetriebe-
nen Sigemithlen und entwickelten die
Agrartechnik weiter. Nur eines passt
nicht in dieses Bild: Genau in dieser Zeit
begannen die Rémer zu schrumpfen.

So zumindest lauten die Ergebnisse ei-
nes Teams von Wirtschaftshistorikern
um Jorg Baten von der Universitit Tibin-
gen und Nikola Kpke von der Universi-
tat Oxford, die quasi hinab in den Hades
gestiegen sind, um Skeletten mit Hilfe
des MaBbandes Informationen zu entlo-
cken, Kopke und Baten werteten vor al-
lem Daten von Griberfeldern aus. Ganze
Skelette entsprechen zwar einem Sech-
ser im Lotto, Oberschenkelknochen fin-
den sich dagegen hiufig. Deren Linge
sagt ziemlich genau, wie groB der Besit-
zer des Knochens einst gewesen ist. Fiir
diesen Riickschluss reichen sogar die

' Knochenkopfe, die den im alten Rom iib-

lichen Ritus der Leichenverbrennung
meist iberstanden. Um den anthropome-
trischen Datenpool weiter aufzufiillen,
hat die Tiibinger Forschergruppe auch
ein Auge auf antike Riistungen und Har-
nische geworfen. , Die liefern erstaunlich
préizise Angaben zur Grofle ihrer einsti-
gen Trager”, erldutert Baten.

Die Auswertung der Daten ergab, dass
die Menschen in Italien, Spanien und der
heutigen Provence zwischen dem ersten
und dem dritten Jahrhundert trotz des zi-
vilisatorischen Héhenfluges etwa einen
Zentimeter schrumpften. Die Nordosteu-
ropéer hingegen iiberragten die Rémer
um zundchst fast zwei und schlieBlich so-

Kohl und Spiele

Okonomische Bliite, aber schlechte mq:‘m, : rung: Im Alten Rom sank die durchschnittliche KorpergroBe

gar annidhernd vier Zentimeter. Fiir die
DurchschnittsgroBe ein deutlicher Ab-
stand, auch wenn César iibertrieb, wenn
er vom ,Riesenwuchs“ der Germanen
schrieb.

Dies ist auf den ersten Blick tiberra-
schend, denn in den vergangenen Jahr-
zehnten hat sich in der Wirtschaftsge-
schichte die Ansicht verfestigt, dass
wachsender Wohlstand auch zu einer
durchschnittlich steigenden Kérpergrs-
Be fiihre. Eigentlich logisch: In reicheren
Gesellschaften sollte die kérperliche Ver-
fassung der Menschen besser sein. Und
gesunde Menschen wachsen eben besser.
Natiirlich sei ein 1,80-Mann nicht immer
besser ernihrt als einer, der nur 1,60 Me-
ter misst, schrinkt Baten ein. Fiir ein ein-
zelnes Individuum gelte das nicht, denn

In der rémischen Suburbia
war es eng und unhygienisch

hier dominiere die Macht der Gene. Wohl
aber gebe es eine Korrelation zZwischen
der korperlichen Verfassung und der
Durchschnittsgrofie einer Population. Es
ist diese Einsicht, die viele Wirtschafts-
historiker in den vergangenen Jahren
zum Messen brachte: Sie nahmen die
durchschnittliche Kérpergrofie als Indi-
kator fur den wirtschaftlichen Erfolg ei-
ner Gesellschaft.

Diese Methode hat den Charme, dass
sie bis zurtick zur Antike anwendbar
ja sogar bei Epochen, in denen es nc
kein Geld gab. Auf diese Weise analysie-
ren Wissenschaftler erfolgreich die 6ko-
nomische Dynamik in verschiedenen
Weltregionen und Jahrhunderten. Baten
erwahnt etwa das Sinken der Korpergro-
Be in Nordosteuropa wihrend der klei-
nen Eiszeit vom 14. bis zum 17. Jahrhun-
dert. Zur selben Zeit wuchsen die Men-
schen in den Niederlanden und in Grof-
britannien, weil diese Lander damals zu
den wirtschaftlich fithrenden Nationen
aufstiegen. Markant ist auch der Effekt

derlndustrialisierung: Laut Richard Ste-
konoman der Ohio State Universi

der durchschnittliche Brite 1750
Zentimeter, im Jahr 1950 jedoch
475 Zentimeter groB. In der Fachli-
r sind zahlreiche Beispiele doku-
iert. Wieso also schrumpften die Ro-
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s Erg
dass die Korre nen eben doch kompli-
ziertersein ki pegenldufige Fakto-

ogendist etwa die Ein-
sicht, dass nic le Romer Orgien gefei-
ert und geprasst haben. Die armen Leute
|6ffelten auch withrend der Kaiserzeit ih-
ren Brei aus Dinkel, Gerste oder Weizen,
dnzu standen auf dem meist dreibeinigen
Tisch Blattkohl, Bohnen, Riiben und Ret-
tich. Mit Dekadenz hatte das ungefihr so
viel zutun wie der Arbeitstag eines klei-

vermogend war, aber es gab
zu wenige Reiche, um daraus be-
Werte zur Korpergrofie abzulei-
ten. H&mﬁmamnWms Kaiserreich sei die Ak-
kumulation von Macht und Sesterzen in
igen Handen derart ausgepragt gewe-
s im Vergleich dazu das Geld im
aland unserer Tage geradezu
maBig verteilt ist, sagt Baten.

menden Urbanisierung. Einerseits erhoh-
ten stadtische Agglomerationen das Brut-
tosozialprodulkt im gesamten Land, ande-
rerseits belasteten die beengten Wohnver-
héltnisse in der romischen Suburbia und
anderswo die Gesundheit. Von der fort-
schrittlichen Bade- und Hygienekultur
Roms mit Frischwasser und Thermen,
von Latrinen und Kanalisation profitier-
ten keineswegs alle Einwohner gleicher-
mafen. Viele Stadtbewohner litten unter
Krankheiten, die dem Korper Energie
und Wachstum kosteten. Hinzu kam die
fortdauernde Benachteiligung der Frau-

deuten darauf hin,

en, die vermutlich auch die durchschnitt-
liche Korpergrofie driickte: Untererndhr-
te Mutter haben tendenziell kleinere Sch-
ne und Tochter. Auch konnte die land-
wirtschaftliche Produktion nicht mit der
Zunahme der Bevilkerung Schritt hal-
ten. Viele Kleinbauern hatten immer we-
niger zu beackern oder wurden sogar
landlos. Viele mussten Jahre an den Gren-
zen des Imperiums fiir dessen Erhalt
kdmpfen, wihrenddessen ihr heimatli-
cher Hof verfiel und haufig von GroB-
grundbesitzern aufgekauft wurde.

Die Elite bereicherte sich zudem seit
der Spatphase der Republik immer mehr
am Staatsland. Eine Praxis, der die
Volkstribunen Tiberius und Gaius Grac-
chus im zweiten Jahrhundert vor Chris-
tus mit einer Landreform Einhalt gebie-

,,Kuhmilch wurde als
Nahrung fiir Barbaren erachtet*

ten wolllen, gegen deren vollstindige
Umsetzung sich aber die Aristokratie er-
folgreich wehrte. Das Nachsehen hatten
wiederum die Kleinbauern, deren Parzel-
len kleiner wurden und die nicht so billig
produzieren konnten, wie es auf den von
Sklaven bestellten Latifundien der GroB-
grundbesitzer moglich war. Auf der ande-
ren Seite hatten die nach der Zeitenwen-
de giinstigen Bedingungen im sogenann-
ten romischen Klimaoptimum die Tépte

fiillen miissen - ebenso wie die konomi- .

sche Bliite wiahrend der Pax Romana.,
Um zu erkliren, warum die Romer wei-
ter verzwergten, argumentiert Baten wie-
derum mit Knochen, und zwar mit denen
von Rindern. Aus den tierischen Kno-
chenin Ausgrabungsstétten kann der An-
teil des Rindviehs im Vergleich zu
Schweinen, Schafen, Gansen und Hiih-
nern ermittelt werden. Ergebnis: In den
mediterranen Gefilden hielt man offen-
barin der Hochphase des Romischen Rei-
ches viel weniger Wiederkiuer als etwa
in Germanien oder im Italien zur Zeit der

Griindung Roms. Denn K
Heu, ein knappes Gut in
delten Regionen des K:
aus dem entfernteren Uml
Milch nicht geliefert we
mals keine Mdglichkeitc
bar zu machen. Zudem w
gering: , Kuhmilch wur
fiir Barbaren erachtet*

Wahrend in der weit,
und egalitir gepragten (i
frithen romischen Repub!
gung mit wertvollen Prot«
blem gewesen war, dnder
ter. In der Kaiserzeit wui
in den dichter und dichi
Metropolen zu Fast-Veg:
tierischem Eiweil3 fehlte.

Mit fatalen Folgen, w
Korpergrofe zeigt. Die 1
lich das knappe Nahrun;
insbesondere das Fehlen
Proteine in den ersten Le
nes Menschen. Ein Mange
weillen ldhmt das Wachst
fehlendes Eisen, Kalz
amin A, das gerade in Kuh
Konzentration vorhanden
serreich immer zahlreic
hatten deshalb schlechte |
lem die Habenichtse, der
gonnten sich immerhin |
meist vom Schwein.

Erst mit der beginnendse
und nach dem Zusammx
Roms fingen die Rémer
wachsen. Bis zum sechste
schossen sie gegentiber de
hundert um nahezu drei
die Hohe. Vielleicht lag es

" den Bevolkerungsdichte, v

ten die nach Stiden ziehen
ihre Art der Landwirtsct
kurzweilig wird das Dase
benden Stadt Rom jedoch
wesen sein. Wer dem Am
tan war, hatte vermutlich
des zweiten Jahrhunderts g
fiir einen fritheren Tod in
men. SIYNET SP.



