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FUr viele von Ihnen wird in Ihrem kunftigen Beruf die Stimme eines
der wichtigsten Arbeits- und Ausdrucksmittelmittel sein. In diesem
Seminar erlernen Sie grundlegende Techniken fur eine belastbare
und ausdrucksstarke Stimme, sowie wichtige Basics fur eine
angemessene und bewusste Korpersprache. Der zweite
Themenschwerpunkt des Seminars ist die Textarbeit. Hier erlernen
Sie, wie Sie Texte spannend und lebendig gestalten - und mit mehr
Selbstvertrauen und Freude vorlesen konnen!

Folgende Inhalte erwarten Sie:

 Vom geschriebenen zum gesprochenen Wort: Texte spannend
und lebendig gestalten

« Entspannter Atem als Basis fur eine entspannte Stimme

* Den Korper wahrnehmen und als Resonanzraum entdecken

* Prasenz und Ausstrahlung durch angemessene Korpersprache
und Blickkontakt

« Pausen wirkungsvoll einsetzen

Sie lernen, als ganzer Mensch zu sprechen, damit |hre Botschaft
uberzeugend bei anderen ankommen kann.

Zur Abrundung und zum Erproben des Gelernten nutzen wir den
gesamten Samstag fur Praxisibungen in einer Tubinger Kirche.




