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Kompetenzzentrum ,,Fruhe Hrlfen" Freiburg
Interdisziplinare Fachberatungsstelle fiir Fragen zu Pravention und Kinderschutz

Dr. Sabine Borell
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Kompetenzzentrum ,Friihe Hilfen”

3-jahrige Kooperationsprojekt der Stadt Freiburg mit dem

e Universitatsklinikum Freiburg, Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin
* St.Josephshaus, Abteilung fir Kinder und Jugendmedizin

St. Hedwig
* Niedergelassene Kinderarzte/Innen
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Fur wen...

* Kinder, Eltern und deren Angehorige
* Gesundheitshilfe
— Kinderkliniken

— Niedergelassene Fachéarzte/innen

* Kinder- und Jugendarzte/innen, Kinder- und Jugendpsychiater/innen,
Geburtshelfer/innen, Gynakologen/innen, Allgemeinarzte/innen, Psychiater/Innen

— Hebammen
— Offentlicher Gesundheitsdienst
* Jugendhilfe

— Kindertagesstatten, Beratungsstellen, Lehrer/innen, Therapeuten/innen
— Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, Allgemeiner sozialer Dienst (ASD)
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Unser Angebot...

Erstberatung
schnelle Hilfevermittlung Beratung von Familien
bei Krisen und Belastungen und Fachkraften in Fragen
Case-management Pravention und Kinderschutz

Interdisziplindre Beratung
Moderation bei ,,Round table”

,insofern erfahrene Fachkrafte”
Risikoeinschatzung
nach §8a SGB VIII

Friihdiagnostik/
Frihberatung
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Beispiel

Problemlage/Risikofaktoren:

24 jahrige alleinerziehende Mutter, 2 Kinder 2,2 J, 4-Wochen altes NG
Paar lebt in Trennung, vor der Trennung hausliche Gewalt
finanzielle und soziale Isolation

Hebamme sieht Probleme bei Fragen der Erndhrung, altersgemalier
Forderung, Tagesstruktur

Ressourcen:
Wohnungsverhaltnisse gut

familiare Ressourcen durch Mutter am Wochenende und Tante in Nachbarschaft ( hat
aber selbst 3 kleine Kinder)
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Verlauf

Hausbesuch durch 2 Fachkrafte

2,2 - jahrige Tochter:
— somatische Daten <P3, wahrend Stillzeit im Perzentilenbereich
— Sprachliche Entwicklungsverzogerung
— durch SS u. Geburt Vorsorgeuntersuchungen fiir beide Kinder versaumt
— extrem karioser Zahnstatus mit fehlenden Schneidezdahnen

Mutter wirkt sehr unsicher in Ernahrungs- und Erziehungsfragen
Fehlende Tagesstruktur, bewegt sich kaum auRerhalb der Wohnung.
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Risikofaktoren - Schutzfaktoren

Psychosoziale Anamnese Schutzfaktoren

*  kurze Abfolge von Schwangerschaften *  RegelmaRige Vorsorgeuntersuchungen bis zum
*  Konflikte bzw. Gewalt in der Partnerschaft Ende des 1. U

e  soziale Isolation e  Sichere Bindung des Kindes zu mindestens

einer Hauptbezugsperson
. Stillen

*  Positive soziale Beziehung der Eltern im
Umfeld (Verwandte, Freunde) zu mindestens
einer primaren Bezugsperson

* alleinerziehend

Hauptbezugspersonen Vater

*  wirkt am Kind desinteressiert, passiv

* sehr seltener oder unregelmassiger Besuch

Erscheinung des Kindes

* erhebliches Wachstumsdefizit
*  Anzeichen von Fehlernahrung
Entwicklung

=  Sprache nicht altersgemaR

=  Kognition ?
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,Frihe Hilfen”

* Hausbesuch (2x)
e Aufbau einer Vertrauensbasis
* Nachholen der Vorsorgeuntersuchungen fir beide Kinder
 Annahme einer ,zugehenden Hilfe”
e Tagesstruktur, Ernahrung, Forderung der Erziehungskompetenz

* Hilfe bei der wohnortnahen Integration der 2-jahrigen in eine
Kleinkindgruppe mit Sprachféorderung

* Hilfevermittlung bei Antragstellung
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Projekte

* Einsatz von Familienhebammen
— Koordination, Fallbesprechungen

Frithe Kooperation mit den Gyndkologen/innen und der
Geburtshilfe

— Implementierung eines Leitfadens zur Erhebung des Bedarfs ,, Friher
Hilfen”

Gutesiegel ,Netzwerk Friihe Hilfen/Kinderschutz“
— Im Blick die Kinder, deren Eltern suchtabhangig/psychisch krank sind
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Funktionen des Kompetenzzentrums ,,Friihe Hilfen”

Turoffner
« Niederschwelligkeit
« Friherkennung von Risikolagen

« Unmittelbare
Bearbeitung/Weiterleitung

Filterfunktion

« Multiprofessionalitat

« Risikoeinschatzung

« passgenaue Hilfevermittlung
« interdisziplinare Fallberatung

Koordination

Bricke zw. Gesundheitshilfe und
Jugendhilfe

Abstimmung der Hilfekette
Nachhaltigkeit im Fallverlauf

Evaluation
Analyse von Fallverlaufen

Ressortubergreifendes
Berichtswesen

Nachhaltigkeit von Hilfen

Bedarfserkennung
(Jugendhilfeplanung)
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Gute Vernetzung...

( Kind / Eltern )
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Round table «—»

Geburtshilfe

Gesund-
heits-
amt
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Warum sind ,,round table ,,so wichtig...

Kinderarzt/-arztin

Hebamme

Heilpadagogen/innen

Therapeuten/innen

Kinder-/
Jugendpsychiater/in

Psychiater/in

SPZ
Biographie

Schule
Heilpadagogischer
Kita Hort
Kindergarten
Freie Trager
Kind/Kinder ASD
Familie/Paar
SPFH

Entwicklungs-

einfllsse

Familiengericht
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Round table - Fallbesprechung

 Moderation zweier Fachkrafte aus dem KOM (neutral)

e Ablaufschema

Klarung des Auftrags z.B. Risikoeinschatzung

Gegenuberstellung

Zeitachse Familiensystem

(Genogramm)

Bereitschaft / Kooperationsfahigkeit der Eltern

Welche Veranderungen sind moglich?

Welche Auswirkungen haben sie auf das Kind/die Kinder

Fallsteuerung, Rollenverteilung

Helfersysteme

,Helferkarriere
Auftrag?

Absprachen ?

“

Schriftliche festgehaltene Vereinbarungen mit Zeitplanung
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Stolpersteine

* Gesetzliche / rechtliche Unterschiede

e Strukturen, die untereinander unbekannt sind

* Unabhangige Systeme, jeder bleibt in seinem System

e Unterschiedliche Sprache

* Unwissenheit/ Informationsdefizite

e Unterschiedliche ortliche Zustdandigkeiten Stadt/Landkreis
* Unterschiedliche Auftrage

* Fehlen von verbindlichen Absprachen

* Fehlen von nachhaltigen Strukturen

* Fehlende Finanzierung
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Wie kann Kooperation
verbessert werden?

* Kooperation an den Schnittstellen verbessern

* Respektvoller Umgang

e Rollen- und Auftragsklarheit

 Grenzen einhalten

 Konkurrenzdenken minimieren

* Projekte bundeln und langerfristig finanzieren

* Personelle und finanzielle Ressourcen verbessern

N‘F"r ‘F} I AT St. Josefskrankenhaus s v

Bk ﬁ.. - .E'Jl's.ha‘ ig bl nalverbund kirchlich . -
* i& ] fﬂ“ UNIVE_RS.ITﬁTS‘;"" _; Regionalverbund kirchlicher -\\ Fr?}burg

. vl

Stidbadan =\ & Farraree KLINIKUM Krankenhduser (RkK) gGmbH
et uigendarsrenrinnd dey g S5 Zuntrum fir Kinder- und Jugendmedizin Abteilung fur Kinder- und Jugendmedizin 5t. Hedwig Sozial- wnd Jugendamt



Gesamtkonzept- , Friihe Hilfen“-

Pravention - Kinderschutz

Jugendhilfe und Gesundheitshilfe verstehen sich als
Verantwortungsgemeinschaft

Aufeinander abgestimmte Kooperationsstrukturen

Verbindliche Verfahrensstandards an den Schnittstellen

Nachhaltigkeit in den Fallverlaufen

Stdbacdan

: i, s, ,
(e ::-gw St. Josefskrankenhaus
*__. - ;;‘Hk‘a : I.!' arh Kt b
: | VEY ™ UNIVERSITATS = o 'h' F:’P,'LC N\ FIEIburg
e\ e e{_;{ PR L BURG KLINIKUM kre n {=lglp EILT ) gGmioH

" entrem fr Kinder- und Jugendmedizin Abteilung fur H I:EEI und Jugen |:!m dizin 5t. H-EI:IWIE Sozial- und Jugendamt



Diskussion
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