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Liebe Interessierte der Nachhaltigen Entwicklung! 

Das Kompetenzzentrum für Nachhaltige Entwicklung möchte euch von nun an mit den NaTi – den 

Nachhaltigen Tipps – in verschiedenen Kategorien informieren. Unsere ersten NaTis umfassen die 

Sparten Essen, Einkaufen und Konsum, Müll und Recycling, SDGs und weiteren Informationen für 

Interessierte. 

Wir hoffen, euer Interesse wecken zu können, euch neugierig zu machen und euch zum Weiterlesen 

oder sogar selbst aktiv werden zu animieren! 

Wenn ihr Fragen, Kritik oder Anregungen habt, schreibt sehr gerne eine Mail an nachhaltig@uni-

tuebingen.de 

Liebe Grüße aus dem Kompetenzzentrum für Nachhaltige Entwicklung! 

 

Essen 

- Fleischatlas 2018 der Böll-Stiftung, des BUND u.a.: 

https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/massentierhaltung/mass

entierhaltung_fleischatlas_2018.pdf 

- Foodsharing-Café in Stuttgart: https://www.wir-ernten-was-wir-saeen.de/ein-foodsharing-

cafe-fuer-stuttgart 

- Kochbuch „Restlos nachhaltig genießen und CO2 sparen“ – Rezepte zum saisonalen & 

regionalen Kochen: https://www.heldenshop-bw.de/files/pdf/GenussN_-

Kochbuechle.pdf#page=34 

 

Einkaufen und Konsum 

- Nachhaltiger Konsum mit Hilfe Nachhaltigen Warenkorbs: https://www.nachhaltiger-

warenkorb.de/ 

- Verpackungsfrei einkaufen: https://utopia.de/ratgeber/verpackungsfreier-supermarkt/ 

- Tipps zum nachhaltigen Leben & Einkaufen: 

http://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/fileadmin/Downloads/N-

Service/publikationen/GZW_Leben_und_einkaufen_2Aufl_2017.pdf 

- Einkaufsratgeber Mikroplastik: 

https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/bund-einkaufsratgeber-

mikroplastik/ 

 

Müll und Recycling 

- 70 Tipps zu Müllvermeidung und Recycling: https://www.baufi24.de/documents/ebook-

muellvermeidung-und-recycling.pdf 

- Tipps zu Zero Waste in Tübingen: https://zerowastetuebingen.jimdo.com/ 
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SDGs 

- SDGs verständlich erklärt: 

https://www.bundesregierung.de/Content/DE/StatischeSeiten/Breg/Nachhaltigkeit/Nachhal

tigkeitsziele%20-%20Artikelserie/2017-09-05-ankuendigung-artikelreihe-

nachhaltigkeitsziele.html 

- Broschüre „Teaching the sustainable development goals“: 

https://wachstumimwandel.at/broschuere-teaching-the-sustainable-development-goals/ 

 

Weitere Infos für Interessierte 

- Kurzfilm zum Wood Wide Web: http://edeos.org/portfolio/vernetzt-das-wood-wide-web 

- Interview mit Dr. Henning Friege zu „Chancen für die Kreislaufwirtschaft durch Chinas 

Plastikmüll-Importstopp?“: https://www.nachhaltigkeitsrat.de/aktuelles/china-plastikmuell/ 

- http://eineweltblabla.de/ 

- Per App die Natur in der Stadt entdecken 

Museum für Naturkunde Berlin 

Die kostenlose App „Naturblick“ ermöglicht ihren NutzerInnen, die Natur Berlins zu 

entdecken. Mit vielen interessanten Fakten über die verschiedenen Arten lassen sich so ohne 

viel Vorwissen Pflanzen und Tiere der Stadt bestimmen. Die App nimmt zum Beispiel 

Vogelgesänge auf und bestimmt diese automatisch. Zudem zeigt die Kartenfunktion 

Naturorte innerhalb der Stadt, die zum Erkunden oder Verweilen einladen. Die App ist im 

Rahmen des Projekts „Stadtnatur entdecken“ des Museums für Naturkunde Berlin 

entstanden und wird kontinuierlich weiterentwickelt. „Stadtnatur entdecken“ ist als Projekt 

der UN-Dekade „Biologische Vielfalt“ ausgezeichnet worden. Die App ist für Android und iOS 

kostenlos verfügbar. Weitere Infos unter www.naturblick.naturkundemuseum.berlin 

- Nachhaltigkeit in der Lehre – Perspektiven der Universität Hamburg: 

https://www.nachhaltige.uni-hamburg.de/downloads/2018/broschuere-nachhaltigkeit-in-

der-lehre.pdf 

 

(Text: Kerstin Schopp, Bilder: Marius Albiez) 
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