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Am Sporttag können von morgens bis abends gemeinsam 
viele Sportarten ausprobiert werden: Bogenschießen, Cheer-
leading, Fußball, Goalball, Karate, Klettern, Rollstuhlbasket-
ball, Schwimmen, Tauchen, Tanz, Tennis und vieles mehr.

Es gibt auch viele Informationen und Tipps für inklusive 
Sportangebote. 

Alle können sich an dem Tag gut informieren. Alle können 
sich austauschen und voneinander lernen. Und vor allem 
können alle erleben: gemeinsam Sport treiben ist für Men-
schen mit und ohne Behinderung selbstverständlich: 

„Einfach Mit-Machen“.

Wir freuen uns sehr über Ihr Kommen.
Ihr Organisationsteam

InklusionssporttagPartner und Anfahrt

Sport macht stark!
Sport macht beweglich!
Sport macht Spaß!

Informationsstände
Universitätssporthalle (SPO) Alberstraße 27 – Foyer:
Die Partner des Hochschulsport Inklusionssporttages stellen 
sich hier und ihre Dienstleistungen vor und beraten Sie gerne:

»  DAV Sektion Tübingen e.V.
»  Frauenselbsthilfegruppe Krebs Tübingen Pink Paddling e.V. 

Baden-Württemberg / Bayern
» Hochschulsport Universität Tübingen
»  Jump4Fit
»  Karate Dojo e.V.
»  Lebenshilfe Tübingen e.V.
»  Orthopädie Brillinger GmbH & Co. KG
»  Rehabilitationszentrum grund.stein, RPK
»  RSKV Tübingen e.V.,  Abteilung Tanz Cheerleading

„The Blue Poisons“
»  Schützenverein Derendingen e.V.
»  Studentisches Gesundheitsmanagement BeTaBalance
»  Württembergischer Behinderten- und

Rehabilitationssportverband e.V.

Samstag, 25. März 2023, 9.30 – 17.00 Uhr
Praktische Mitmachangebote und Informationsstände
Universitätssporthalle Alberstraße 
Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße

Hochschulsport

Parkmöglichkeiten
Auf dem Parkplatz der Universitätssporthalle (Alberstraße 27) 
und am Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124 
stehen Ihnen nur eine begrenzte Anzahl an Parkplätzen zur 
Verfügung. 

Bitte benutzen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel:

»  Linie 1,7 oder 21, Haltestelle direkt vor dem Institut für 
Sportwissenschaft (Landhausstraße): 1 Minute Fußweg
zum Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124 
(Turnhalle, Gymnastikhalle, Schwimmbad) und 3 Minuten 
Fußweg zur Universitätssporthalle Alberstraße

»  Linie 21 und 1: Haltestelle direkt an der Universitäts-
sporthalle (Benzstraße): 1 Minute zur Universitätssport-
halle Alberstraße und 3 Minuten Fußweg zum Institut
für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124 (Turnhalle, 
Gymnastikhalle, Schwimmbad).

Hochschulsport



Praktische 
Mitmachangebote

Weitere 
Informationen

Universitätssporthalle (SPO 1, 2 und 3), Alberstraße 27

Uhrzeit Programmpunkt

09.30 Uhr Begrüßung und Eröffnung
»  Andreas Dietrich, 

Hochschulsport Universität Tübingen, 
Organisationsleitung

09.45 Uhr Tanzvorführung und Aufwärmprogramm
»   Vorführgruppe „Saltantes“, 

Institut für Sportwissenschaft, 
Universität Tübingen

Universitätssporthalle (SPO 1), Alberstraße 27

Uhrzeit Programmpunkt

10.00 Uhr Hallen-Boccia
»  Laura Mück und Frank Brüning,                

ABW-Team Habila GmbH

11.00 Uhr +  
13.15 Uhr

Jumping Fitness
» Jochen Saile, Jump4fit

12.00 Uhr Karate
»  Ingrid May-Staudinger,                      

Hochschulsport Universität Tübingen

14.15 Uhr Cheerleading
»  Emely und Helga Wagner, 

„The Blue Poisons“, RSKV Tübingen e.V.

15.30 Uhr Sport. Spaß. Gesundheit.
»  Oliver Lapaczinski, TSG Tübingen e.V.

Universitätssporthalle (SPO 2), Alberstraße 27

Uhrzeit Programmpunkt

10.00 Uhr +  
14.00 Uhr

Fußball
»  Katja Seibold und Jasmin Janke,              

Lebenshilfe Tübingen e.V.

11.15 Uhr + 
13.00 Uhr

Rollstuhlbasketball
»  Eberhard Schreiner, RSKV Tübingen e.V.

Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124, 
Gymnastikhalle

Uhrzeit Programmpunkt

10.15 Uhr Diversität im Tanz
»  Sandra Dreher-Mansur,                                      

Institut für Sportwissenschaft Universität 
Tübingen. Fachkoordinatorin für Gymnastik 
und Tanz, Tänzerin und Choreografin

13.00 Uhr Bauchtanz
»  Conchita Cansino de Schaumann,              

Hochschulsport Universität Tübingen

Universitätssporthalle (SPO 3), Alberstraße 27

Uhrzeit Programmpunkt

10.30 Uhr Einführung in das Bogenschießen
»  Jörg Krauß, Charly Märkle,                       

Schützenverein Derendingen e.V.

12.30 Uhr Tennis
»  Sascha Mück,                                    

Hochschulsport Universität Tübingen

13.45 Uhr Hallen-Boccia
»  Laura Mück und Frank Brüning,                

ABW-Team Habila GmbH

Universitätssporthalle, Alberstraße 27 (SPO), 
Kraft- und Fitnesshalle (KuF), Kletterturm 

Uhrzeit Programmpunkt

10.00 Uhr + 
12.00 Uhr

Sportklettern
»  Hans Friz-Feil und Michael Groh,                

DAV Sektion Tübingen e.V.

Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124, 
Seminarraum I, 1. Stock

Uhrzeit Programmpunkt

10.00 Uhr +
15.30 Uhr

Entspannungstraining
»  Jutta Wekenmann, Tübingen

Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124, 
Schwimmhalle

Uhrzeit Programmpunkt

10.00 Uhr + 
11.00 Uhr

Schnuppertauchen
» Helen Hörzer, UniDive Tübingen e.V. 

12.30 Uhr + 
13.30 Uhr

Schwimmkurs für Kinder
» Manuela Sacherer und Team                      
Schwimmen für alle Kinder e.V., Tübingen

Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124, 
Spielhalle

Uhrzeit Programmpunkt

11.00 Uhr Blindenfußball
»  Alexander Fangmann, Kapitän der 

Blindenfußball-Nationalmannschaft 
und Barbara List, Württembergischer 
Behinderten- und Rehabilitationssport-
verband (WBRS) e.V.

14.00 Uhr Goalball
»  Barbara List, Württembergischer 

Behinderten- und Rehabilitationssport-
verband (WBRS) e.V.

Umkleide- und Duschmöglichkeiten, Toiletten 
Universitätssporthalle, Alberstraße 27 
Institut für Sportwissenschaft, Wilhelmstraße 124

Barrierefreie Zugänge
Der Eingang in die Universitätssporthalle Alberstraße 
ist barrierefrei. Der Eingang in das Hauptgebäude des 
Instituts für Sportwissenschaft hat eine Rampe sowohl 
am Haupteingang als auch am Seiteneingang. 
 

Versicherungsschutz 
Studierende der Universität Tübingen sind bei der 
Teilnahme gesetzlich gegen Sportunfälle versichert. 
Gäste/ externe Teilnehmer sind seitens der Universität 
in keinem Fall gegen Sportunfälle versichert. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.  

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Anmeldung 
Zum Hochschulsport Inklusionssporttag ist keine 
Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei!

Foto- und Filmaufnahmen 
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der 
Veranstaltung gemachten Fotos und Filmaufnahmen, 
Interviews der Teilnehmer in Rundfunk, Fernsehen, 
Internet, Printmedien, Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen (Filme, Videokassette etc.) können 
vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung 
verbreitet und veröffentlicht werden. 

„Einfach Mit-Machen“, aber wo? Hier finden 
Sie alle Programmpunkte. Wir wünschen viel 
Spaß beim gemeinsamen Sport treiben. 

Wir bitten darum, zu jeder Veranstaltung Sportkleidung,  
Hallen- oder Sportschuhe sowie bei Veranstaltungen in 
der Schwimmhalle Badekleidung mitzubringen.


