
Die NaTi (Nachhaltige Tipps) aus dem  

Kompetenzzentrum für Nachhaltige Entwicklung 

Oktober 2018 
 

Liebe Interessierte der Nachhaltigen Entwicklung! 

Das Kompetenzzentrum für Nachhaltige Entwicklung hat inzwischen den vierten NaTi-Newsletter für 

euch erstellt. Dieses Mal umfassen unsere NaTis (Nachhaltigen Tipps) die Sparten Einkaufen mit 

vielen Tipps zum verpackungsfreien Einkaufen, Essen, ein kleines Potpourri aus Diversem und Tipps 

für (angehende) Lehrer*innen.  

Wir hoffen, dass ihr wieder Spaß daran habt, euch zu informieren! 

Wie immer gilt: Wenn ihr Fragen, Kritik oder Anregungen habt, schreibt sehr gerne eine Mail an 

nachhaltig@uni-tuebingen.de 

Liebe Grüße aus dem Kompetenzzentrum für Nachhaltige Entwicklung! 

 

Einkaufen: 

- Informationsbroschüre zum Thema „Nachhaltig leben und einkaufen“:  

https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/fileadmin/Downloads/N-

Service/publikationen/GZW_Leben_und_einkaufen_2Aufl_2017.pdf#page=15 

- Tipps zum verpackungsfreien Einkaufen in Tübingen: 

 Wochenmärkte – bitte nehmt Stofftaschen/Rucksäcke/Körbe etc. mit! 

 Speicher, der Unverpackt-Laden 

 Vinum: vieles (z.B. Essig) wird euch hier in mitgebrachte Flaschen abgefüllt 

 Contigo: Kaffee wird in mitgebrachte Gefäße abgefüllt 

 Hinrichs Teehus: Tee wird in mitgebrachte Gefäße abgefüllt und ihr bekommt 

Rabatt 

 Bäckereien: Backwaren werden euch in mitgebrachten Stoffsäcken verkauft  

 

 

Essen: 

- Foodshelf, eine App, mit der nicht mehr benötigte Lebensmittel vor dem Wegwerfen gerettet 

werden können:  

https://play.google.com/store/apps/details?id=io.foodshelf.app  

- Immer wieder lecker: Rezepte aus dem GenussN-Kochbüchle: 

https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/fileadmin/Downloads/N-

Service/publikationen/GenussN_-Kochbuechle.pdf#page=27  

 

Diverses: 

- Hier einige Tipps des BUND für den Herbst:  

https://www.bund.net/bund-tipps/oekotipps/tip-topic/herbst/ 

- Bodenatlas – Daten und Fakten über Acker, Land und Erde: 

https://www.boell.de/sites/default/files/bodenatlas2015_iv.pdf?dimension1=division_oen 
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Für angehende Lehrer*innen: 

- Informationen und Materialien für Grundschule und Sekundarstufe: Warum belastet der 

Papierkonsum die Umwelt – und welchen Beitrag kann Recyclingpapier leisten, um die 

Belastung zu verringern?  

https://www.umwelt-im-

unterricht.de/index.php?id=146&tx_cpsuiu_topiclisting%5Btopic%5D=186&tx_cpsuiu_topicli

sting%5Baction%5D=show&tx_cpsuiu_topiclisting%5Bcontroller%5D=Topic&no_cache=1  

- Lehrmaterialien zu BNE, bereitgestellt vom UNESCO-Weltaktionsprogramm: BNE: 

https://www.bne-

portal.de/de/lehrmaterialien?combine=&field_themes_tid%5B%5D=34&field_lm_costs_valu

e=All&field_lm_release_year_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=  

 

Immer lohnt sich auch ein Blick ins BNE-Portal (www.bne-portal.de), welches die deutsche UNESCO-

Kommission e.V. im Rahmen einer Förderung des BMBF umsetzt.   

 

(Text: Kerstin Schopp, Bilder: Marius Albiez) 
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