Selbstcheck zum Thema Sicherheit im Hochschulsport

(fir Ubungsleitende)

Organisatorisches
Die Hallen- bzw. Platz- oder Badeordnung ist mir und den Teilnehmenden bekannt.

Die Teilnehmenden sind tber den gesetzlichen Unfallversicherungsschutz und seine
Einschrankungen (z. B. beim Wettkampfsport oder bei nicht regelmaRigen
Veranstaltungen) beim allgemeinen Hochschulsport informiert.

Ordnungsrahmen

Beim Uben und Spielen ist der Sicherheitsabstand zu Wanden und Geraten
ausreichend (ggf. Laufwege und Warterdume festlegen).

Die Sicherheitszonen sind frei von Hindernissen und Sportgeraten.

Die Teilnehmenden fahren nicht auf ,rollenden Geraten“ (z. B. Mattenwagen) mit.

Alle Turen und Gerateraumtore sind wahrend des Ubungsbetriebes geschlossen.

Der Gerateraum ist aufgerdumt und somit in einem ordentlichen Zustand.

Nicht mehr bendtigte Sportgerate werden weggeraumt, um unndétige Gefahrdungen zu
vermeiden.

Mit den Teilnehmenden sind MalRhahmen flr Sportunfalle vereinbart und eingebt.

Wahrend des Ubungsbetriebes halten sich keine Teilnehmenden im Geréteraum auf.

Es sind optische und akustische Verstandigungszeichen zwischen mir und den
Teilnehmenden vereinbart.

Verankerungen von Einrichtungen (Sprossenwand, Kletterseil) sind fest.

Durchfithrung der Ubungseinheit

Die Teilnehmenden werden vor der ersten Ubungsstunde unterwiesen.

Fur das Aufwarmen und vorbereitende Funktionsgymnastik ist ausreichend Zeit
eingeplant.

Es werden Informationen zu Bau und Funktion des Kdrpers sowie zu
Anpassungsvorgangen beim Training gegeben.

Die Forderung partnerschaftlichen Verhaltens und des Fair Plays sind Bestandteile
jedes Sportangebotes.

Die Ubungsauswahl und Gruppenaufteilung orientieren sich an den individuellen
Voraussetzungen der Teilnehmenden.

Sportkleidung und Schutzausristung
Die Teilnehmenden tragen geeignete Sportkleidung und Sportschuhe.

Die Teilnehmenden verfigen Uber die entsprechende Schutzausristung (z. B. Helm,
Knie- und Ellenbogenschutz fir Skater, Schienbeinschutz bei Ful3ballern).

Die Sporthalle wird nur mit sauberen Sportschuhen betreten.

Die Teilnehmenden werden darauf hingewiesen Armbanduhren und Schmuck vor dem
Sport abzulegen, Piercings zu entfernen oder abzukleben sowie lange, offene Haare
mit einem Haarband zusammenzuhalten.

Alle Brillentrager tragen eine sportgerechte Brille oder Kontaktlinsen.




Erste Hilfe und Unfallmeldung
Die Meldeeinrichtung ist bekannt und zugéanglich.

Notrufnummern (z. B. Arzte, Krankenhaus, Rettungsleitstelle, Giftzentrale,
Taxizentrale) sind bekannt und verfugbar.

Ausgebildete Ersthelfende sind vor Ort oder erreichbar.

In der Sporthalle oder in unmittelbarer Néhe befindet sich ein Raum mit
Verbandkasten, Krankentrage oder Liege und flieBend kaltem und warmem Wasser.

Bei Benutzung des Verbandskasten wird dafiir gesorgt, dass dieser wieder vollstandig
ist.

Bei externen Sportveranstaltungen werden Erste-Hilfe-Materialien mitgefuhrt.

Mdoglichkeiten zur Kiihlung stehen zur Verfigung (keine Kéaltesprays verwenden!).

Bei einem Unfall mit Arztbesuch wird der Unfall der zustandigen Person im
Hochschulsport gemeldet.

Die Kontaktperson bei Unféllen oder Mangeln im Hochschulsport sind bekannt.

Unfélle ohne Arztbesuch werden im Verbandbuch vermerkt (falls vorhanden).

Helfen und Sichern

Die Teilnehmenden sind mit den sportartspezifischen Hilfe- und Sicherheitsstellung
vertraut.

Fur das Erlernen und Uben der Helfergriffe wird geniigend Zeit eingeplant.

Die Helfergriffe werden in regelmaRigen Abstanden wiederholt.

Gerate und Matten

Die Sportgerate werden vor der Verwendung auf Funktionssicherheit und auf3erlich
erkennbare Mangel Uberprift (z. B. gesplitterter Barrenholm oder grof3e Einsinktiefe
bei Matten).

Sportgerate, die nicht mehr funktionssicher sind, werden sofort fir jede weitere
Benutzung gesperrt (Kennzeichnung) und so verwahrt, dass sie nicht
irrtimlicherweise benutzt werden (Mangelmeldung an den Verantwortlichen).

Fur den Transport von Sportgeraten werden genligend Teilnehmenden eingeteilt.

Wahrend des Gerateaufbau bzw. -abbau besteht absolutes Ubungsverbot.

Alle Gerate werden sachgemalf auf- und abgebaut. Sie sind vor allem vor Kippen und
Wegrollen gesichert.

Vorstehende Sportgerate, wie Kletterstangen und Sprossenwande, werden mit Matten
abgesichert, wenn Kollisionen mdglich sind, z. B. bei Lauf- und Fangspielen.




BALLSPORTARTEN

Ballspiele

Alle nicht benutzten Tore werden auRerhalb der Spiel- und Ubungsflachen (am besten
im Geréateraum) aufbewahrt und sind gegen Kippen gesichert.

Es wird nur einwandfreies Ballmaterial verwandt.

Die Spielfeldmarkierungen sind deutlich erkennbar.

Far die Markierung von Spielfeldern u. a. werden keine Klebebander verwendet, die
eine andere Gleitreibung aufweisen als der Sporthallenboden.

Alle nicht benutzten Balle werden in einem Sammelbehalter aufbewahrt.

Den Teilnehmenden sind die Spielregeln bekannt.

Auf die konsequente Einhaltung der Spielregeln wird geachtet.

Mit- und Gegenspieler sind gut erkennbar, z. B. durch Parteib&nder oder
Uberziehhemden.

Basketball

Bei Ubungskorben, die direkt an der Wand angebracht sind, werden nur Positions-
und Sprungwiirfe ausgefihrt, da kein Sicherheitsabstand vorhanden ist.

In der Anféangerschulung werden leichte und gut fassbare Bélle, zumindest
Minibasketbélle verwendet.

Mobile Basketballkdrbe sind fixiert.

Es werden keine Dunkings mit Hilfe des Minitrampolins ausgefuhrt.

FuRball

Die Tore sind gegen Kippen gesichert, weisen keine vorstehenden Netzhaken und
keinen gesplitterten oder gebrochenen Torrahmen auf.

Beim Hallenfu3ball ist der Wandbereich neben den Toren besonders abgesichert (z.
B. mit Weichbdden oder Matten).

Bei Sportplatzen wird darauf geachtet, dass die Flache spieltauglich ist (ebene
Spielflache, keine hoch stehenden Begrenzungskanten, keine herumliegenden Steine
und Scherben, keine Gegenstande im Auslaufbereich).

In der Anfangerschulung werden leichte Bélle eingesetzt.

Handball

Die Tore sind gegen Kippen gesichert, weisen keine vorstehenden Netzhaken und
keinen gesplitterten oder gebrochenen Torrahmen auf.

Der Wandbereich neben den Toren ist besonders abgesichert (z. B. mit Weichbdden
oder Matten).

Volleyball
Es werden keine defekten Spannleinen verwendet.

Die Spannleinen sind sichtbar (z. B. durch Baustellenplastikband).

In der Anfangerschulung wird leichtes und nicht zu hartes Ballmaterial verwendet (z.
B. Badeball, Schaumstoffball, Minivolleyball).




GERATETURNEN

Gerateturnen

Die Gerate werden entsprechend der Grol3e und Leistungsfahigkeit der
Teilnehmenden eingesetzt.

Neben den Landebereichen werden auch die Fallbereiche durch Matten gesichert.

Anlaufstrecken werden nicht von zuriicklaufenden Teilnehmenden gequert.

Der Wechsel zwischen den Stationen (Geraten) erfolgt nach einem festgelegten
Prinzip.

Wahrend der Geratturnstunden finden in der Halle keine Ballspiele statt.

Reck, Barren, Stufenbarren

Sprungbretter werden nach Aufgangen aus den Fallbereichen (Sicherheitsbereichen)
entfernt.

Es wird ggf. Magnesia zur Verfugung gestellt.

Schwebebalken

Sprungbretter werden nach Aufgangen aus den Fallbereichen (Sicherheitsbereichen)
entfernt.

Es wird nicht mit Strimpfen auf Holzbalken geturnt.




LEICHTATHLETIK

Laufdisziplinen

Alle Hindernisse und Gegenstéande auf der Laufbahn sind beseitigt, um Sturz- und
Stolperunfélle zu vermeiden.

Durch planméaRige und ausreichende Vorbereitung werden Uberlastungen beim
Langstreckenlauf vermieden.

Beim Hirdenlauf werden die Hirden so aufgestellt, dass sie in Bewegungsrichtung
umkippen kdnnen.

Der Auslauf hinter der Ziellinie ist ausreichend.

Weitsprung
Der Anlauf ist hindernisfrei — herumliegende Gegensténde sind beseitigt.

Der Absprungbalken ist stabil, rutschfest und plan mit der Anlaufflache..

Die Sprunggrube ist gleichm&Rig mit Sand bis zur Oberkante gefullt.

Der Sand wird regelmaRig aufgelockert und ist frei von Fremdkdrpern.

Solange sich noch Helfer zum Messen der Sprungweite oder zum Einebnen des
Sandes in der Sprunggrube befinden, besteht absolutes Ubungsverbot.

Hochsprung

Der Anlauf ist hindernisfrei — herumliegende Gegensténde sind beseitigt.

Die Hochsprungstander haben einen stabilen Stand und werden so aufgebaut, dass
sie beim Reif3en der Sprunglatte nicht umkippen kénnen.

Die Sprunglatte ist nicht beschadigt und ggf. mit einem Schaumstoffmantel gepolstert.

Beim Transport der Sprunglatte und -sténder wird auf ausreichenden
Sicherheitsabstand zu anderen Teilnehmenden geachtet.

Im Anfangerbereich werden als Lattenersatz elastische Bander eingesetzt.

Im Ubungsbetrieb wird darauf geachtet, dass die Position verschobener
Hochsprungmatten korrigiert wird.

Wurf- und StoRdisziplinen

Es ist sichergestellt, dass die Anlaufbahn, Abwurf- und StoR3flache frei von
Hindernissen sowie rutschfest und trittsicher sind.

Die Abwurflinie ist gut sichtbar.

Der Balken am Sto3- und Wurfkreis ist befestigt.

Organisations- und Aufstellungsformen werden so gewahlt, dass niemand von Wurf-
und StoRgeraten getroffen wird.

Zurickwerfen und -stof3en von Geréaten ist ebenso wie der Aufenthalt in den Wurf- und
Stofl3zonen verboten.




SCHWIMMEN

Organisatorische MaRnahmen

In einem Bad mit Hubboden ist mit dem Schwimmmeister abgesprochen, auf welche
Tiefe der Hubboden eingestellt wird.

Die Wassertiefe im Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich ist bekannt und
ausgewiesen.

Es ist geklart, wie viele Bahnen zur Verfiigung stehen bzw. welche Wasserflache
genutzt werden kann.

Die Bahnen bzw. die genutzte Wasserflache sind durch eine auf dem Wasser liegende
Schwimmleine vom Ubrigen Badebetrieb abgetrennt.

Rettungsgeréate sind in ausreichender Zahl vorhanden und ihre Handhabung ist
bekannt.

Es ist bekannt, wo und wie der/die Schwimmmeister*in wahrend des Ubungsbetriebs
Zu erreichen ist.

Aufsicht und Ubungsgestaltung

Die Teilnehmenden, die sich im Wasser aufhalten, befindet sich jederzeit in meinem
Blickfeld.

Nach Mdglichkeit befinde ich mich nicht gleichzeitig mit den Teilnehmenden im
Wasser auf.

Fur Unterweisungen und andere Gesprache ist au3erhalb des Beckens ein
Aufenthaltsbereich vereinbart.

Ein Nachweis der Rettungsfahigkeit ist vorhanden.

Genutzte Quellen:

DGUV - https://publikationen.dquv.de/widgets/pdf/download/article/1410

GUVH - https://praeventionsportal.de/betriebsart/downloads/Sicherheit im Hochschulsport.pdf
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