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Sina Hoffmann

Mord ist ihr Hobby

Ob Podcasts, Zeitschriften oder Serien - vor allem
Frauen sind fasziniert von True Crime Formaten
jeglicher Art. Doch warum ist das so? Laut Experten

spielt die Sozialisation im Kindesalter eine Rolle.

,Wenn ich dich alleine zu fassen bekomme, werde ich
dich in Sticke reil3en, damit niemand dich jemals
finden wird.“ Dorothy Scott erhalt Gber Wochen
hinweg hunderte Anrufe von einem Unbekannten. Im
Jahr 1980 verschwindet die junge Frau. Erst vier
Jahre spater werden die Uberreste ihrer Leiche
gefunden. Bis heute ist der Tater unbekannt.

Was wie ein spannender Thriller klingt ist Realitat. In
seinem Podcast ,Wahre Verbrechen® berichtet Alex
Apeitos regelmaldig tUber Kriminalfalle. Apeitos war
schon lange bevor er mit seinem Podcast startete
gro3er True Crime Fan. Im Jahr 2018 nahm er die
erste Folge auf. ,Tatséchlich fand das recht schnell
anklang. Da es ja auch noch nicht so viele Podcasts
gab, war das Interesse grolR“, erzahlt er. Mittlerweile
hat er zwischen 60.000 und 90.000 Hérer pro Folge.
Was ihm besonders aufféllt: Vor allem Frauen sind
fasziniert von den wahren Verbrechen. ,Das
Verhaltnis Frauen zu Manner ist 80 zu 20.“ Laut
Statistiken verschiedener True Crime-Magazine und -
Podcasts wie Stern Crime ist die Zielgruppe im
Durchschnitt zu 78 Prozent weiblich.

Zum einen liegt es in der Natur des Menschen sich fur
Verbrechen zu interessieren. ,Wir haben so einen
gewissen Voyeurismus in uns. Zum Beispiel passiert
ein Unfall auf der Stral3e und fast alle, die vorbeifahren

riskieren einen Blick, wollen wissen, was ist da
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passiert”, sagt Kriminologe Jorg Kinzig von der
Universitat Tubingen. Zum anderen werden
Endorphine im Korper freigesetzt, sodass ein
Adrenalinkick, ahnlich wie nach einer
Achterbahnfahrt, entsteht. Dass die Mehrheit der True
Crime Fans weiblich ist, hat aber nicht nur mit
Voyeurismus, sondern auch mit psychologischen

Unterschieden zwischen Ma&nnern und Frauen zu tun.

Auch Eva Witt gehort zu den Frauen, die gerne True
Crime konsumieren. Im Nachtdienst lief immer der
Fernseher, da kam Medical Detectives, so hat das
angefangen®, erzahlt sie. Und was fasziniert sie so
daran? ,Ich finde es total spannend, wenn aufgedeckt
wird, warum etwas getan wird. Hinter den Tatern

stecken ja auch Menschen, die etwas erlebt haben.”

Nahlah Saimeh, forensische Psychiaterin, erklart
warum das Interesse an Verbrechen bei Eva Witt und
vielen anderen Frauen so groRR ist: ,Frauen
interessieren sich mehr fur psychologische Themen
und menschliche Schicksale. Verbrechen sind ein
Verhalten, das uns irritiert. Insofern ist es sicherlich
interessant, Erklarungen zu finden, warum Menschen

sich so grob abweichend von der Norm verhalten.”

Frauen fallt es auch leichter, eine emotionale
Verbindung zu den Protagonisten aufzubauen und
sich in diese hineinzuversetzen. ,Das hat unter
anderem mit einer sozialen Komponente zu tun, mit
Empathie®, sagt Kriminologe Jorg Kinzig. ,Frauen
fuhlen sich starker in bestimmte Ereignisse ein als

Manner.*

Laut Psychiaterin Saimeh gibt es verschiedene

Faktoren, die damit zu tun haben, dass Frauen
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empathischer sind. ,Wie Menschen sich entwickeln ist
immer eine Mischung aus individuellen Faktoren,
Erziehung, Biologie und Rollenstereotypen. Manner
sind im Durchschnitt eher handlungsgebunden. Von
Frauen wird erwartet, dass sie mehr Verstandnis fur

alles haben.”

Was zunachst nach einem typischen Klischee klingt,
wird auch von Forschern der Universitdt Cambridge
bestétigt. Sie fanden heraus, dass nur zehn Prozent
der Fahigkeit zum Mitfihlen genetisch bedingt sind.
Empathisches Verhalten lasst sich also nur zu einem
geringen Anteil auf das Geschlecht zurtickfuhren. Viel
mehr resultiert es aus gesellschaftlichen Erwartungen

sowie erlernten Verhaltensweisen.

Frauen sind nicht nur empathischer als Manner, sie
verspuren auch mehr Angst Opfer eines Angriffs zu
werden, so eine Studie des Bundeskriminalamts in
Zusammenarbeit mit dem Max-Planck-Institut. Auch
hier spielt die unterschiedliche Sozialisation eine
Rolle. Denn Eltern bringen ihren Tdchtern oft schon
im Kindesalter bei, dass sie sich vor Mannern in Acht
nehmen sollen. Manner bekommen dagegen eher
selten zu horen: ,Geh nachts nicht alleine nach
Hause!“ oder ,Pass auf, dass dir niemand K.O.

Tropfen in dein Getrank mischt!®

Das fuihrt dazu, dass Frauen sich gedanklich viel mehr
mit sexuellen Ubergriffen, Gewalt und Stalking
auseinandersetzen. Laut einer Studie der EU aus
diesem Jahr schrédnken 83 Prozent der Frauen ihre
Freiheit im Alltag ein, um nicht Opfer von Verbrechen
zu werden. Daher ist es fur sie interessanter, sich in
True Crime Formaten Uber Tathergange und Opfer zu

informieren. Das kann auch dabei helfen, die eigenen
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Angste in einem sicheren Umfeld zu verarbeiten. ,In
der Realitat erlebt jemand anderes etwas, das man
selber potenziell erleben kdnnte. Dadurch ergibt sich
eine Erleichterung, dass man nicht betroffen ist®,

erklart Saimeh.

Auch Podcaster Alex Apeitos ist es wichtig, seine
Horer mit Fallen wie dem von Dorothy Scott auf
bestimmte gesellschaftliche Themen aufmerksam zu
machen. In diesem Fall ging es um Stalking, aber
auch hausliche und sexualisierte Gewalt ist immer
wieder Thema bei ihm. ,Ich versuche den Leuten Mut
zu machen, sage, dass es Anlaufstellen gibt und, dass
man nicht alleine ist. Ich bekomme Vviele
Ruckmeldungen von Leuten, die das erlebt haben und
dabei sind das zu verarbeiten.“ Daher mdchte er, dass
seine Horer ihren Blick fur bestimmte Themen und
Situation scharfen. ,Wenn ich groRen Krach in der
Nebenwohnung hdére, mache ich nicht gleich den
Fernseher lauter hore weg, sondern merke, da

braucht jemand Hilfe.*



