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Fachwissen und

Feingetuhl

Von Brigitte M. Gensthaler, Tibingen / Medizin unterm
Mangobaum, Pharmazie in der Palmenhdutte: Arbeiten in
Entwicklungslandern klingt romantisch. Doch tatsachlich sind
die Aufgaben oft hart und anspruchsvoll und erfordern
ebenso viel Fachwissen wie Feingefiihl. Apotheker kdnnen ihre
spezifischen Kompetenzen hier vielfaltig einbringen. Ein Kurs
an der Universitat Tubingen bereitete sie darauf vor.

Der Kurs Pharmazie in Entwicklungszu-
sammenarbeit und Katastrophenhilfe,
der am 1. August an der Universitat Ti-
bingen startete, ist bundesweit ein
Novum in der Fortbildungslandschaft.
»Wir fulllen mit diesem neuen Angebot
offenbar eine Liicke aus«, freut sich
Kursleiter Professor Dr. Lutz Heide,
Direktor des Pharmazeutischen Insti-
tuts, Uber den grofRen Zustrom. »Der
aktuelle Kurs war véllig tiberbucht.«
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Die Gruppenarbeiten brachten die Kursteilnehmer in fachlichen Kontakt. Sie profitierten von

den Erfahrungen und Kompetenzen ihrer jeweiligen Partner.

An acht Kurstagen lernten 13 Apothe-
ker — darunter Kollegen aus Portugal,
Agypten und Kamerun — sowie 14 Tii-
binger Pharmaziestudierende gemein-
sam, wie Apotheker ihre spezifischen
Kenntnisse in der Entwicklungszusam-
menarbeit und humanitaren Hilfe,
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also der Katastrophenhilfe, einbringen
konnen. »Es ist ein sehr reales Prob-
lem, dass Arzneimittel in Entwick-
lungslandern oft nicht verfiigbar sind.
Und das ist fiir viele Menschen tod-
lich«, erklart Heide. Apotheker kénn-
ten auf vielen Ebenen daran mitwir-
ken, diesen Mangel zu beseitigen.
Denn der Zugang zu Medikamenten
sei zwar ein Kernanliegen, aber doch
nur ein Schritt von vielen auf dem
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Weg zu einer nachhaltigen Gesund-
heitsversorgung. »Die  Menschen
brauchen Medikamente in akzeptab-
ler Qualitat, und zwar kontinuierlich
und aus eigener Kraft.«

Statt auf Arzneimittelspenden und
Importe zu setzen, missten die Arznei-
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mittelproduktion und -logistik sowie
die Uberwachung und Qualitatskon-
trolle in Entwicklungslandern aufge-
baut und gestarkt werden. Hier sieht
Heide, der selbst zwei Jahre als Hoch-
schullehrer in Malawi tatig war, beson-
ders wichtige Tatigkeitsfelder fur
Apotheker. »Kompetenzhilfe ist viel
wichtiger als die Verteilung von Arznei-
mitteln im Busch.«

Faszinierende Vielfalt

An diesem umfassenden Verstandnis
von Entwicklungszusammenarbeit ori-
entierten sich die Themen im Kurs, den
Heide gemeinsam mit Apothekerin
Christine Hafele-Abah leitete. Es ging
um logistische Herausforderungen wie
etwa rationale Arzneimittelauswahl,
-beschaffung und -distribution, Richt-
linien fur Arzneimittelspenden und
essenzielle Arzneimittel, lokale Arznei-
mittelproduktion sowie Qualitats-
sicherung, Analytik und Bekampfung
von Félschungen.

Auch die pharmazeutische Aus-
und Weiterbildung von Gesundheits-
mitarbeitern und Apothekern wurde
angesprochen.  Armutskrankheiten
und Kontrolle von Epidemien sowie
spezielle  Herausforderungen der
humanitaren Hilfe erganzten das
Themenspektrum.

Was fasziniert Apotheker an solchen
Aspekten fernab des Offizinalltags?
Sich weiterzubilden auf dem Gebiet der
internationalen  Gesundheitsversor-
gung und neue apothekerliche Aufga-
ben kennenzulernen, gaben viele Kurs-
teilnehmer als Motivation an. Auch die
Vielfalt der origindr pharmazeutischen
Aufgaben, der kritische Blick auf Hilfs-
aktionen sowie der Zugriff auf neue
Informationsquellen begeisterten die
Anwesenden. Den intensiven Kontakt
zwischen erfahrenen Kollegen und Stu-
denten empfanden ebenfalls viele als
einmalig in diesem Kurs.

Echt oder gefalscht?

Fiir regen Austausch unter den Teil-
nehmern sorgten die Gruppenarbei-
ten und besonders das Laborprakti-
kum zur Priifung von Medikamenten.
Zweierteams aus einem Studenten
und einem Apotheker sollten mithilfe
des sogenannten MiniLabs® klaren, ob
die vorgelegten Tabletten wirklich
Paracetamol beziehungsweise Artem-
ether-Lumefantrin enthalten oder ge-
falscht sind. Das Kleinlabor ermoglicht
die Analytik von 8o verschiedenen
Arzneistoffen mit relativ einfachen,
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aber zuverldssigen und tropentaugli-
chen Methoden.

Den Studenten ging das Labor-
praktikum naturgemaR locker von der
Hand. Andere Kursinhalte, beispiels-
weise Aspekte der Organisation und
rechtliche Regulierung, horten sie da-
gegen zum ersten Mal. Die Studenten
schatzten besonders, dass erfahrene
Pharmazeuten ihre Auslandsarbeit
exemplarisch vorstellten. Idealisti-
sche und naive Vorstellungen von
Auslandsaufenthalten wiirden so
zurechtgeriickt und ganz neue Wege
eroffnet. Eine Master-Studentin fass-
te gegeniiber der PZ zusammen: »Wir
lernen, wie komplex und anspruchs-
voll gute Entwicklungszusammenar-
beit ist und was Apotheker hier leis-
ten konnen. Flir mich ist nun klarer,

was wirklich wichtig ist in der Arznei-
mittelversorgung.«

Kleine Schritte

Um Unterschiede und Verkniipfung
von humanitarer Hilfe und Entwick-
lungszusammenarbeit ging es am
letzten Kurstag. In jedem Fall sei die
kollegiale Zusammenarbeit mit einhei-
mischen Organisationen essenziell, be-
tonen Heide und Hafele-Abah. »Arbei-
ten Sie mit nationalen Fachkraften und
unter deren Leitung.« Oft gehe es nur
in kleinen Schritten voran, raumte die
Apothekerin ein, aber « es geht voran«.
Heide bestatigte das aus seiner Erfah-
rung: »Es gibt Fortschritte und es lohnt
sich weiterzuarbeiten.« Wissen und
Motivation dazu gab es im Tibinger
Kurs reichlich. /
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Professor Dr. Lutz Heide mit zwei Kursteil-

nehmern im Labor  Foto: Uni Tilbingen/J3ckle
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