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1 Einleitung

Dieser Leitfaden dient dazu, Studierenden bei der Anfertigung wissenschatftlicher
Arbeiten im Rahmen ihres sportwissenschaftlichen Studiums behilflich zu sein. Ob
man nun eine Seminararbeit oder eine wissenschaftliche Arbeit zum Abschluss des
Studiums zu schreiben hat, es gelten stets die gleichen Regeln fur die Erstellung
wissenschaftlicher Texte.

2 Erstellung wissenschaftlicher Arbeiten

2.1 Einstieg in wissenschaftliche Arbeiten

Wie finde ich ein geeignetes Thema fur die Seminar-, Bachelor- oder Masterarbeit
mit angemessenem Sportbezug? Diese Frage ist auch deshalb wichtig, weil von
Seiten der Lehrkrafte im Allgemeinen keine Themen vorgeschlagen werden. Von
grof3em Vorteil ist es deshalb, wenn die Studierenden bereits im Verlauf des Studi-
ums auf eine Fragestellung stol3en, deren Beantwortung sie auch personlich interes-
siert. Besteht eine Idee fur ein Thema, ist folgenden Fragen nachzugehen:

e Wurde das Thema schon einmal behandelt?

o Wenn ja, welche Aspekte waren erganzungs- bzw. Uberarbeitungsbedirftig?
Kann eine vorhandene Studie wiederholt oder modifiziert werden?

o Wenn nein, welche Aspekte scheinen untersuchungsbedurftig?

o Welche Literatur ist zu diesem Thema vorhanden und zuganglich?

« Kann das Thema in der zur Verfligung stehenden Zeit bearbeitet werden?

« Wie kann die Thematik auf eine Uberschaubare Fragestellung eingegrenzt wer-
den?

Die offizielle Anmeldung von Abschlussarbeiten sollte erst nach diesen Voruberlegun-
gen, einem vorlaufigen Literaturiberblick, einer groben Gliederung (Disposition) der
Arbeit und nach Rucksprache mit dem/der Betreuer*in erfolgen.
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2.2 Arbeitsschritte bei der Anfertigung wissenschaftlicher Arbeiten

Bei der Anfertigung wissenschaftlicher Arbeiten sind grundsatzlich folgende Schritte
zu beachten:

1. Ideen-, Problemfindung
2. Formulierung der vorlaufigen Fragestellung(en) zum Thema
3. Systematische Erfassung vorliegender Erkenntnisse

« allg. Literatur zur Thematik

 theoretische Ansatze

» Ergebnisse bisheriger empirischer und nicht-empirischer Studien
4. Ableitung der endgultigen Fragestellung(en) sowie Thesen oder Hypothesen.

An dieser Stelle muss die (begrindete) Entscheidung fur eine bestimmte Art von Ar-
beit getroffen werden. Kennzeichnend sind dabei die Fragestellung/Zielsetzung, bis-
her vorliegende Erkenntnisse, aber auch Zeit- und Effektivitatskriterien (Aufwand-
Nutzen-Kalkulation).

Man kann wissenschaftliche Arbeiten vereinfacht in hermeneutisch-interpretative und
empirische einteilen.

2.2.1 Hermeneutisch-interpretative Arbeiten (Literaturarbeiten)

Bei hermeneutisch-interpretativen Vorgehensweisen, umgangssprachlich Literaturar-
beiten genannt, die vor allem sinnerschlielendes Verstehen zum Ziel haben, wird
methodisch reflektiert gearbeitet. Dabei wird gegeniber den zu analysierenden Ge-
genstdnden und Problemen eine offene, kritische und mehrperspektivische Haltung
eingenommen. Die Grundlage dieser Arbeiten bilden bereits existierende wissen-
schaftliche Beitrage. Fir die Erstellung von Literaturarbeiten miussen Fragestellungen
formuliert und diesbezlglich inhaltlich adaquate Quellen ausgewéhlt werden. Die in
der Literatur berichteten Vorgehensweisen und Erkenntnisse mussen verstanden, kri-
tisch reflektiert und anschlielRend in die eigenen Gedankengénge eingebaut werden,
so dass deutlich wird, welchen Beitrag sie zur Beantwortung der formulierten Frage-
stellungen liefern.

Hermeneutisch-interpretative Vorgehensweisen kommen aber auch im Rahmen em-
pirisch-analytischer Vorgehensweisen vor, z. B. bei der Beschreibung des aktuellen
Forschungsstands zum gewéhlten Thema, bei der Hypothesenbildung und der Inter-
pretation der Theorie(n) und Befunde. Diese Vorgehensweisen sind somit als grund-
legend fur wissenschaftliche Arbeiten anzusehen.
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2.2.2 Empirische Arbeiten

Bei empirisch-analytischen Vorgehensweisen, die vor allem Erklarungen, Technolo-
gien und Vorhersagen liefern sollen, besteht die Arbeit aus einem theoretischen und
einem empirischen Teil. Im theoretischen Teil werden in aller Regel zunachst aus
problemrelevanten Theorien und Untersuchungen zu prufende Arbeitshypothesen
abgeleitet; dann werden im empirischen Teil die ausgewahlten Methoden der Pri-
fung, d.h. die der Datenerhebung und Datenauswertung, begriindet, die gewonnenen
Befunde dargestellt, ausgewertet, interpretiert und anschlieBend im Hinblick auf die
Forschungslage bewertend diskutiert.

Es sind folgende Schritte zu beachten:

1. Planung der Untersuchung

e Untersuchungsverfahren (Beobachtung, Befragung, Messung)

¢ Untersuchungsanlage (z. B. Einzelfallstudie, Experiment, Feldstudie)
e Stichprobe (Auswahlverfahren, Stichprobengréi3e)
Untersuchungsdurchfuhrung, Datenerhebung, Messung(en)
Datenaufbereitung

Darstellung der Untersuchungsergebnisse

a bk WD

Dateninterpretation

Die einzelnen Arbeitsschritte werden ausfuhrlich in den Vorlesungen der ,Methoden-
lehre® am Institut fir Sportwissenschaft besprochen.

2.3 Literatursuche

Fur die Literaturrecherche empfiehlt es sich zunachst, Lehrbicher einzusehen, die
Uber zentrale Begriffe und Zusammenhé&nge informieren. Daran anschliel3end ist ent-
sprechende Fachliteratur inkl. Fachzeitschriften heranzuziehen. Um die einschlagige
Literatur zu recherchieren, ist es notwendig, die Universitatsbibliothek (einschliel3lich
der Fernleihe), die Bibliothekskataloge anderer Universitdten (z. T. auch Uber das
Bibliothekssystem OPAC abrufbar) sowie die fachspezifischen Onlinekataloge zu nut-
zen. Von besonderer Bedeutung sind die z. B. tUber die Universitatsbibliothek zu-
ganglichen Datenbanken (z. B. PSYNDEX, SocioFile, WISO Ill, SPOLIT, SPOWIS,
SPORTDiscus), die haufig den Online-Zugriff auf Artikel wissenschaftlicher Zeitschrif-
ten ermoglichen.



Universitat TUbingen
Anfertigung wissenschaftlicher Arbeiten Institut fiir Sportwissenschaft

3 Formale Aspekte

3.1 Allgemeine Anforderungen an wissenschaftliche Arbeiten

Bei einer wissenschaftlichen Arbeit haben Orthografie, Interpunktion und Grammatik
den Anforderungen des Duden zu genugen. Die Ichform ist nicht tblich. Der/die Ver-
fasser*in spricht von sich selbst, wenn Uberhaupt, dann als ,Verfasser*in® in der
ersten Person Plural oder im Passiv. Akademische Titel aller Art werden im Fliel3text
nicht angegeben.

Grundlage der in diesem Leitfaden aufgefiihrten Zitierrichtlinien und Literaturangaben
ist der Standard der American Psychological Association (APA) in der 7. Auflage. Aus
Griinden der Ubersichtlichkeit sind nicht alle Falle und Beispiele, die im APA Publi-
cation Manual angefuhrt werden, hier erlautert, sondern nur die wesentlichen Konven-
tionen angegeben. In Zweifelsfallen ist daher das APA Publication Manual bzw. die
dazugehdrige Internetseite (www.apastyle.org) zur Klarung heranzuziehen.

3.2 Gliederung wissenschaftlicher Arbeiten

Der formale Aufbau wissenschaftlicher Arbeiten hat folgende Elemente in der hier
dargestellten Reihenfolge aufzuweisen:

a. Titelblatt,

b. Vorwort (bei Bedarf),

Inhaltsverzeichnis,

Verzeichnis der verwendeten Abkirzungen (bei Bedarf),

Verzeichnis der Tabellen und Abbildungen (bei Bedarf),

Text der Arbeit,

~ o a o

Literaturverzeichnis,
Anhang (bei Bedarf),

Erklarung zum wissenschaftlichen Arbeiten (alternativ kann diese Erklarung im An-
schluss an das Titelblatt folgen).

= Q@
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3.3 Format und Schrift

Als Format fur alle Manuskripte ist DIN A4 zu verwenden. Die Blatter werden fortlau-
fend einseitig beschrieben. Jede Arbeit, die zur Beurteilung im Rahmen einer Lehr-
veranstaltung, in Erfullung von Prifungsanforderungen oder zur Veroffentlichung ein-
gereicht wird, ist maschinenschriftlich vorzulegen. Hierbei ist auf Schriftgrad 12, einen
Zeilenabstand von 1 1/2 und einen sichtbaren Rand von mindestens 3 cm sowohl auf
jeder Seite als auch oben und unten zu achten.

Der FlieRtext ist als Blocksatz zu formatieren, d.h., Uberschriften von Kapiteln werden
nicht zentriert und Absétze nicht eingertickt, sondern beginnen jeweils am linken
Rand der Seite. Sie werden durch Grol3buchstaben, Unterstreichung oder durch
doppelten Zeilenabstand voneinander abgesetzt. Ausnahmen von dieser Regel bilden
lange Zitate (siehe Kapitel 3.8).

3.4 FulRnoten

Im Allgemeinen werden nur solche Ergdnzungen des Textes in Ful3noten gebracht,
durch die eine flussige Lektire des Textes unterbrochen wirde. Meist handelt es sich
dabei um technisch notwendige Hinweise, wie Ubersetzungen fremdsprachiger Zitate
oder um die Erklarung von Abklrzungen.

FuRnoten werden vom Text durch einen durchgehenden Strich getrennt und einzeilig
geschrieben. Sie sind von Anfang bis Ende fortlaufend durchzunummerieren und
werden durch hochgestellte arabische Ziffern ohne Klammer gekennzeichnet. Eine
Verwendung von Symbolen (z. B. Sterne) ist nicht zulassig, da dies zu Missverstand-
nissen fuhren kann. Dabei ist darauf zu achten, dass die jeweilige Fu3note immer auf
der Textseite erscheint, auf die sie sich bezieht.

3.5 Seitenzahlen

Vorwort, Inhaltsverzeichnis, Verzeichnis der verwendeten Abkurzungen und Verzeich-
nis der Tabellen und Abbildungen werden mit romischen Ziffern versehen. Alle ande-
ren Bestandteile der Arbeit, einschliel3lich eines eventuellen Anhangs und des Lite-
raturverzeichnisses, sind durchgehend von der ersten Seite des Textes an mit
arabischen Ziffern zu versehen.
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3.6 Abklrzungen

Im Duden verzeichnete Abkirzungen (wie z. B., etc., u.a.) sind entsprechend zu ver-
wenden. Nicht im Duden aufgefihrte Abkirzungen missen dagegen bei ihrer ersten
Verwendung erlautert werden. Das bedeutet, dass beim ersten Auftreten des abge-
kurzten Begriffs dieser ausgeschrieben und die entsprechende Abkirzung in Klam-
mern hinzugeflgt wird. Abkirzungen aus Bequemlichkeit (zum Beispiel ,SWS* fir
Sportwissenschaft oder ,SuS* fur Schilerinnen und Schiler) sind zu unterlassen. Dar-
Uber hinaus sind Abkirzungen durch die ganze Arbeit hindurch einheitlich beizubehal-
ten.

3.7 Tabellen und Abbildungen

Tabellen und Abbildungen mussen vom Text herausgeltst werden kénnen und fur
sich sprechen. Die Kennzeichnung jeder Tabelle ist in einer Uberschrift und die einer
Abbildung in einer Unterschrift zu vermerken. Dabei wird zwischen selbst entworfe-
nen und fremden Tabellen bzw. Abbildungen unterschieden. Fremde Tabellen oder
Abbildungen, die von dem/der Autor*in tbernommen werden, bedirfen am Ende der
Tabellentberschrift bzw. Abbildungsunterschrift der betreffenden Quellenangabe.
Diese ist in Klammern zu setzen. Nimmt der/die Verfasser*in bei Tabellen von ande-
ren Autorfinnen Anderungen vor, dann ist der Quellenangabe innerhalb der Klammern
der Zusatz ,modifiziert nach“ voranzustellen.

Sowohl Tabellen als auch Abbildungen sind (je fir sich getrennt) fortlaufend zu
nummerieren. Fotografien werden wie Abbildungen behandelt.

Beispiel:

Tab. 11: Monatliche Mitgliedsbeitrdge in DM nach Mitgliedsstatus und Sozialstrukturmerkmalen der
Mitglieder (modifiziert nach Emrich, Pitsch, & Papathanassiou, 2001, S. 318)

Mitgliederkategorien Anzahlantwortender Bereich
Sportvereine X
Familien 106 Ost 29,38
1200 West 34,63
Schuler 241 Ost 8,18
1208 West 11,04
Studenten 240 Ost 9,22
1215 West 13,66
Wehrpflichtige 205 Ost 9,97
1011 West 13,61
Arbeitslose 222 Ost 8,46
690 West 11,91
passive Mitglieder 223 Ost 8,56
1316 West 11,81
Ehrenmitglieder 68 Ost 8,59
222 West 12,17




Universitat TUbingen
Anfertigung wissenschaftlicher Arbeiten Institut fiir Sportwissenschaft

3.8 Zitiertechnik

3.8.1 Grundsatze

Samtliche Aussagen einer Arbeit, die nicht von ihrem/ihrer Verfasser*in selbst stam-
men oder nicht allgemein bekannte Tatsachen wiedergeben, missen gekennzeichnet
werden; ihre Herkunft ist so genau anzugeben, dass sie jederzeit mit einem Minimum
an Arbeitsaufwand Uberpruft werden kénnen. Alle im Text angegebenen Literaturstel-
len missen ins Literaturverzeichnis aufgenommen werden.

Kurze Zitate (weniger als 40 Woérter) werden in doppelte Anfihrungszeichen gesetzt
und erscheinen im fortlaufenden Text. Lange Zitate (Blockzitate; 40 oder mehr Worter)
werden nicht in doppelte Anfiihrungszeichen gesetzt. Sie werden links eingerickt und
bilden unter Beibehaltung der Schriftgré3e und des vorgeschriebenen Zeilenabstandes
(1 1/2) einen Block fir sich. Sowohl bei kurzen als auch bei langen Zitaten wird die
zitierte Stelle mit einer Kurzform belegt, die auf das Literaturverzeichnis verweist
und dort eine eindeutige Identifikation ermdglicht. Diese Kurzform umfasst den Fa-
miliennamen des Autors/der Autorin, das Erscheinungsjahr der Arbeit und die ge-
naue Angabe der Seite, auf der das Zitat zu finden ist.

Beispiel:

»Sport als personenbezogene Dienstleistung steht unter einem systematischen, strukturbedingten Rati-
onalitatsdefizit* (Heinemann, 1998, S. 280).

Satzzeichen eines Zitates, die dessen Inhalt untermauern, wie Ausrufe- oder Frage-
zeichen, werden beibehalten. Punkte werden jedoch nicht Gbernommen.

Beispiel:

,Olympia ist immer wieder in einer politischen Krise. Bedeuten diese Krisen das Ende der Olympi-
schen Spiele?” (Digel, 2004, S. 83).

Beim Blockzitat erfolgt die Angabe des Quellenbelegs nach der finalen Punktion.

Beispiel:

Although the response accuracy data followed a similar trend to the skilled group for the less-skilled
group in the -160 and ball contact condition, there were no significant performance decrements in
the experimental uniform conditions. These data suggest that the disguised uniform conditions had
a negative effect on the skilled group, but not the less-skilled group. (Causer, Williams, & McRobert,
2015, S. 18)
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Hat ein Text zwei Autor*innen, werden diese, wenn innerhalb einer Klammer stehend,
durch ein ,&" verbunden (z. B. Doll-Tepper & Pfister, 2004, S. 35). Werden die Au-
torennamen im Flieltext genannt, werden sie durch ein ,und“ getrennt (Bsp.: Doll-
Tepper und Pfister (2004, S. 35) meinen: ,.... ).

Bei drei und mehr Autor*innen wird im Text nur der/die erstaufgeflihrte Autor*in
mit dem Zusatz et al.“ genannt (z. B. ,Berger et al., 1927, S. 144%). Im Literaturver-
zeichnis mussen jedoch bis zu 20 Autor*innen aufgefuhrt werden. Werden Werke
von Autor*innen mit gleichem Nachnamen (z. B. Adolf Weber und Max Weber) zitiert,
so ist jeweils der Anfangsbuchstabe des Vornamens hinzuzufligen, auch wenn das
Jahr der Veroffentlichung unterschiedlich ist. Klassische Werke werden sowohl mit
dem Jahr der Originalausgabe als auch mit dem Jahr der verwendeten Publikation
zitiert.

Beispiele:

» Handeln’ soll dabei ein menschliches Verhalten (einerlei ob duReres oder innerliches Tun, Unterlassen
oder Dulden) heiRen, wenn und insofern als der oder die Handelnden mit ihm einen subjektiven Sinn
verbinden® (M. Weber, 1922/1976, S. 1).

R.D. Luce (1959) und P.A. Luce (1986) fanden ebenfalls...

... wie bereits Laplace (1814/1951) in seinem Essay ausfihrte...

Werden Inhalte mehrerer Autor*innen mit eigenen Worten wiedergegeben (siehe Ab-
schnitt ,Paraphrase®), findet die Angabe der Autor*innennamen innerhalb der Klammer
in alphabetischer Reihenfolge statt, jeweils getrennt durch Semikola.

Beispiel:

Aus diesem Grund kann Konzentration nicht als eindimensionale Fahigkeit kategorisiert werden, son-
dern muss als mehrdimensionales Verhaltenskonstrukt betrachtet werden“ (Gabler, 2004; Wegner,
1994; Wegner & Janssen, 2005).

Wenn verschiedene Arbeiten denselben/dieselbe Autor*in bzw. dieselben Autor*innen
sowie dasselbe Publikationsjahr aufweisen, werden diese durch das Hinzufligen von
Kleinbuchstaben hinter dem Jahr unterschieden.

Beispiel:

... (Judge & Kammeyer-Mueller, 2012a) ... (Judge & Kammeyer-Mueller, 2012b).
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3.8.2 Vorgaben und Beispiele
Zitat

Ein Zitat ist eine wortliche Ubernahme einer fremden Aussage in den eigenen Text.
Eine derartige Ubernahme muss buchstaben- und zeichengetreu erfolgen. Dabei ist
auch die Ubernahme der alten Rechtschreibweise zu beachten. Zitate sind nur dann
zu verwenden, wenn es sich um besonders pragnante Satze handelt, auf deren
Wortlaut es ankommt. Ein Zitat muss so umfangreich sein, dass es seinen Zweck
erfullt. Insbesondere ist die Ubernahme langerer Zitate zu vermeiden.

Auch wenn Rechtschreib-, Zeichen- oder Grammatikfehler in der Originalquelle vor-
handen sind, werden diese Ubernommen. Falls dadurch Missverstandnisse entste-
hen kdnnten, wird direkt nach dem Fehler ein ,[sic]“ (in eckigen Klammern und kursiv)
eingeflgt.

Das Zitat steht im Text zwischen doppelten Anfuhrungszeichen; die ein Zitat
abschlieBenden Anfiihrungszeichen stehen stets vor einem etwaigen Satzzeichen.
Folgt nach dem Ende des Zitats sofort die Quellenangabe, so ist das Satzzeichen
immer erst nach dieser zu setzen. Ist in der zitierten Stelle ein Wort oder Abschnitt
zwischen doppelten Anfiihrungszeichen, so ist die entsprechende Stelle innerhalb
des Zitates in einfache Anfluihrungszeichen zu setzen. Die Fundstelle ist durch An-
gabe der Seitenzahl zu préazisieren.

Dabei ist bei der Angabe der Seitenzahl darauf zu achten, ob das Zitat nur auf einer
Seite steht (z. B. ,S. 20%), ob die ibernommene Stelle auch noch die folgende Seite
des Werkes beruhrt (z. B. ,S. 20-21%) oder ob die Aussagen sich Uber mehrere Seiten
erstrecken (z. B. ,S. 20-25%). Ist die Seitenzahl nicht bekannt, wird an deren Stelle
,0.S.“ angegeben. Handelt es sich bei der zu zitierenden Quelle bspw. um eine Inter-
netseite, auf der keine Seitenzahlen angegeben sind, sind dem Leser andere Infor-
mationen zu geben, die ihm dabei helfen, die zitierte Stelle zu finden (z. B. Angabe
des Kapitelnamens, des Homepage-Reiters o. &.).

Eigene Anderungen an Zitaten sind grundséatzlich erlaubt. Hervorhebungen, Hinzufu-
gungen etc. sind jedoch unter allen Umstanden kenntlich zu machen. Hinzufigungen
werden dabei in eckige Klammern gesetzt. Anderungen am Originaltext, z. B. Hervor-
hebungen durch Kursivdruck, missen direkt nach der vorgenommenen Anderung
gekennzeichnet werden.
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Beispiele:

,Kulturen und Gesellschaften sind in keiner Zeit statisch gewesen und unterscheiden sich lediglich im
Grad der Dynamik ihrer Verénderungen® (Digel, 1982, S. 121).

Nach Auffassung von Digel (1997, S. 348) ist die besondere Bedeutung des Leistungssports ,nach
wie vor darin zu sehen, daf3 [sic] in ihm eine Gegenwelt der ,Eigenleistung’ erhalten werden kann, wie
sie in nahezu allen tbrigen Bereichen unserer Gesellschaft nicht mehr anzutreffen ist®.

Nach Auffassung von Digel ist die besondere Bedeutung des Leistungssports ,nach wie vor darin zu
sehen, daf [sic] in ihm eine Gegenwelt der ,Eigenleistung‘ erhalten werden kann, wie sie in nahezu
allen Ubrigen Bereichen unserer Gesellschaft nicht mehr anzutreffen ist (1997, S. 348).

Beispiele:

Anderungen am Zitat:
So wurde beschlossen, dass ,ein Zweiter Weg aufzubauen [sei], der dem Erholungs-, Spiel- und
Sportbedirfnis breiterer Volksschichten entspricht” (v. Mengen, 1962, S. 37).

.Der Schwerpunkt [Kursiv hinzugefiigt] der Turnvereinsbewegung der 1840er Jahre lag nicht mehr in
Berlin, sondern in den stiddeutschen Landern, in Baden, Wirttemberg, Hessen und Sachsen® (Kriger,
1993, S. 79).

Werden in einem Zitat ein Wort oder mehrere Woérter ausgelassen, so wird dies
durch drei Punkte in Klammern, mit Leerzeichen um jede Klammer, angezeigt: ,( ... )"
Bei Auslassungen zu Beginn oder am Ende eines wdrtlichen Zitates stehen keine
Auslassungspunkte. Dies gilt auch, soweit ein Zitat unmittelbar in den eigenen Text
eingebaut und dabei Anfang und Ende des zitierten Satzes weggelassen werden. Es
ist zu beachten, dass Satzzeichen am Ende eines Satzes zusatzlich zu den drei fol-
genden Auslassungspunkten zu setzen sind.

Beispiel:

~Je groler die Unsicherheit Uber den Ausgang eines Wettkampfes ist, desto groRRer wird die Zuschau-
erzahl. ( ...) Man kann sagen, daR [sic] das Gut, das im Zuschauersport produziert wird, Unsicherheit
und Spannung ist* (Heinemann, 1989, S. 73).
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Sekundarzitat

Die Ubernahme von Zitaten, die bei anderen Autortinnen gefunden wurden, ist
nach Mdoglichkeit zu vermeiden. Kann die Originalquelle trotz zumutbarer Anstren-
gungen nicht eingesehen werden (z. B. wenn das Werk vergriffen ist, kein Zugriff da-
rauf besteht oder in einer Sprache geschrieben ist, die man nicht versteht), muss die
Quellenangabe den Zusatz ,zitiert nach...“ erhalten.

Beispiele:

Lorenz (1964, S. 398) trifft die Aussage: ,Eine im menschlichen Kulturleben entwickelte, ritualisierte
Sonderform des Kampfes ist der Sport* (zitiert nach Peper, 1981, S. 43).

»Eine im menschlichen Kulturleben entwickelte, ritualisierte Sonderform des Kampfes ist Sport* (Lorenz,
1964, S. 398, zitiert nach Peper, 1981, S. 43).

Zum Verstandnis: Zitiert wird Lorenz, jedoch wird nicht dessen Werk eingesehen, son-
dern das von Peper, und man vertraut auf die Richtigkeit des bei Peper gefundenen
Zitats von Lorenz.

Zitat im Zitat

Unter Zitat im Zitat ist eine Textstelle zu verstehen, die bereits im Original in Anfih-
rungszeichen steht und im Zitat in einfache Anfiihrungszeichen gesetzt wird.

Beispiel:

Fir das Volleyballspiel erkennt Brack (1983, S. 37): ,Die Schnellkraft, die von Brettschneider (1975, S.
186) als die ,spielentscheidende Eigenschaft’ ... bezeichnet wird, tendiert dabei mehr zur Schnelligkeit
als zur Kraft".

Sinnvoll ist es dabei, die Zitate zu entkoppeln und hierfiir den Text entsprechend an-
zupassen.

Beispiel:

Brettschneider (1975, S. 186, zitiert nach Brack, 1983, S. 37) bezeichnet die Schnellkraft als die ,spiel-
entscheidende Eigenschaft® im Volleyballspiel. Sie tendiert ,dabei mehr zur Schnelligkeit als zur Kraft*
(Brack, 1983, S. 37).
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Paraphrase

Bei einer Paraphrase wird ein fremder Text nicht wortgetreu, sondern nur sinngemalfd
wiedergegeben. Hat man z. B. dem Werk eines Autors/einer Autorin einen Gedanken
entnommen oder behandelt man einen Sachverhalt mit anderen Worten als der/die
Autor*in, so ist dies kenntlich zu machen. Dabei entfallen die Anfiihrungszeichen. Es
muss jedoch durch Angabe des Autor*innennamens unmissverstandlich erkennbar
sein, dass es sich um die Wiedergabe fremder Gedanken handelt. Auf die Angabe der
Seitenzahl der paraphrasierten Aussage kann verzichtet werden.

Beispiel:

Die Olympischen Spiele in Rom kénnen durch eine Reihe von Umsténden, wie das erste olympische
Todesopfer durch Doping, der massiven Steigerung der Fernsehibertragungen bei einer abnehmen-
den Zahl an Zuschauern vor Ort oder die Explosion der Teilnehmerzahlen, als Anfang der Dominanz
des Kapitals als Folge der Expansion angesehen werden (Winkler, 1972).

Fremdsprachliches Zitat

Als fremdsprachliches Zitat versteht man die Wiedergabe eines Textes, der in einer
anderen Sprache als der der Arbeit geschrieben ist. Grundsatzlich werden fremd-
sprachliche Zitate in der fremden Sprache zitiert. In einer Anmerkung (in Fuf3noten)
ist die Ubersetzung beizufiigen, wenn in einer anderen Sprache als Englisch zitiert
wird oder wenn das englische Zitat als zu schwierig erscheint.

Zitat aus dem Internet

Die weltweite Vernetzung mittels Internet ermgglicht eine umfassende Quellenrecher-
che. Dabei ist zu beachten, dass Informationen im Internet in der Regel nur zeitlich
befristet gespeichert und wéahrend dieser Zeit standig aktualisiert bzw. modifiziert wer-
den, was deren Nachprufbarkeit erschwert.

Bezuglich Zitat und Paraphrase gelten fir Internetquellen dieselben Regeln wie
bereits ausgefuhrt. Das heil3t, bei den Quellenkurzbelegen im Flie3text werden Inter-
netquellen genau gleich angegeben wie Offlinequellen. Die Angabe von Seitenzahlen
ist jedoch nur bei solchen Quellen sinnvoll, die im pdf-Format vorliegen, weil dann die
Seitenzahlen des jeweiligen Dokuments fest definiert sind. Bei im html-Format abge-
speicherten Dokumenten konnen die Seitenzahlen je nach Druckformat variieren. Ist
keine Angabe von Seitenzahlen mdglich, sind dem Leser andere Informationen zu ge-
ben, die ihm dabei helfen, die zitierte Stelle zu finden (z. B. Angabe des Kapitelnamens,
des Homepage-Reiters o. &.).
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Beispiel:

,Der DOSB steht fiir Leistung, Gesundheit, Lebensfreude und Wertevermittlung“ (DOSB, o0.D., Ab-
schnitt ,Uber uns*).

4 Inhalt und Aufbau der Gliederungspunkte

41 Titelblatt

Das Titelblatt muss Folgendes enthalten:

e die Institution, bei der die Arbeit eingereicht wird,

o Titel, Semester und Dozent*in der Lehrveranstaltung, in deren Rahmen sie abgefasst

wurde,
e die Art der Arbeit (Referat, Seminararbeit, Bachelorarbeit etc.),
e den vollen Titel und Untertitel der Arbeit,
e Vor- und Familiennamen sowie Anschrift des Verfassers/der Verfasserin,
e Studiengang des Verfassers/der Verfasserin,

e Ort und Datum der Fertigstellung der Arbeit.
4.2 Vorwort

,Im Vorwort werden Widmungen und Danksagungen ausgesprochen, die Motivation
zur Anfertigung der Arbeit erlautert oder Angaben zur Vertraulichkeit von Daten ge-
macht. Vorworte werden in der Regel nur bei grof3eren wissenschatftlichen Arbeiten for-
muliert, in der ersten Person Singular geschrieben und nicht in das Inhaltsverzeichnis
der Arbeit aufgenommen® (Fahrner & Burk, 2013, S. 232).

4.3 Inhaltsverzeichnis
4.3.1 Allgemeine Bemerkungen

Das Inhaltsverzeichnis ist die Disposition der Arbeit und weist grundséatzlich alle im
Text vorkommenden Uberschriften wortgetreu mit den dazugehorigen Seitenzahlen
(Anfangsseitenzahlen) aus. Dabei ist zu beachten, dass jede Gliederungsstufe aus
mindestens zwei Positionen bestehen muss. Kapitel mit nur einem Abschnitt, Ab-
schnitte mit nur einem Unterabschnitt etc. sind unlogisch und deshalb unzulassig. Au-
Berdem ist darauf zu achten, dass die einzelnen Teile und Kapitel untereinander mog-
lichst ausgewogen sind.
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4.3.2 Gliederungssystem

Als formales Gliederungssystem wird das numerische System empfohlen. Danach
werden die Gliederungspunkte eines Textes mit ,1“ beginnend fortlaufend durch-
nummeriert. Jede nachgeordnete Stufe beginnt somit mit der Ziffer ,1“. Nach jeder
Zahl, mit Ausnahme der jeweils letzten, muss ein Punkt stehen.

1 (Kapitel)

1.1  (Abschnitt)
1.1.1  (Unterabschnitt)
1.1.2

1.2

2

etc.

4.4 Verzeichnis der verwendeten Abkirzungen

Werden im Text haufig dieselben Abklrzungen verwendet, so ist es zweckmalig,
samtliche Abklrzungen gesondert in einem Verzeichnis zu Beginn der Arbeit aufzu-
fuhren. Damit sind vor allem nicht gebrauchliche und eigene Abkirzungen gemeint.

4.5 Verzeichnis der Tabellen und Abbildungen

Wird eine gréRere Zahl von Tabellen und Abbildungen in den Textteil aufgenommen,
mussen diese in einem gesonderten Verzeichnis aufgefihrt werden. Die Tabellen und
Abbildungen werden mit ihrer jeweiligen Nummer und der dazugehdrigen Seitenzahl
angegeben. Die Uberschriften in den Verzeichnissen miissen dabei mit denen im
Text identisch sein.

4.6 Textder Arbeit
4.6.1 Einleitung

Die Einleitung ist im Gegensatz zum Vorwort ein integraler Bestandteil des eigentli-
chen Textes. Hier sollen Zielsetzungen und Arbeitshypothesen, angewandte Metho-
den, Kriterien der Materialauswahl, eigene Begriffsbildungen u.A. herausgearbeitet
sowie der eigene Arbeitsansatz gegen die allgemeine Forschungslage hinsichtlich
des gewahlten Themas abgegrenzt werden. Folgende Punkte sind zu berlcksichti-
gen:
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e Einfuhrung in die Thematik,

e Problemstellung und Zielsetzung der Arbeit,

o Ubergreifende Fragestellung,

e Bedeutung und Einordnung der Arbeit fiir die Forschung,
o Aufbau der Arbeit (,roter Faden®).

4.6.2 Theorieteil

Im Anschluss an die Einleitung folgt der theoretische Teil der Arbeit. Mit Blick auf die
Problem- und Fragestellung der Arbeit wird dabei die bisherige Forschungslage syste-
matisch und mit ihnren wesentlichen Charakteristika dargestellt. Es gilt, die eigene Arbeit
in den Forschungskontext einzuordnen, die Liicken bzw. widerspriichlichen Befunde bis-
heriger Forschungsarbeiten aufzuzeigen und daraus die Relevanz der eigenen Arbeit ab-
zuleiten. AuBerdem wird unter Bezugnahme auf geeignete Anséatze und Konzeptionen
das zentrale Forschungsproblem theoretisch analysiert. Bei empirischen Arbeiten erfolgt
auf dieser Basis dann auch die Formulierung der endgultigen (prézisen) Fragestellungen
bzw. Hypothesen der Arbeit.

4.6.3 Empirischer Teil (nur bei eigenen empirischen Untersuchungen)

Der empirische Teil beginnt mit der Darstellung des methodischen Ansatzes (Stich-
probe, Untersuchungsanlage, Datenerhebungsmethoden, Verfahren der Datenverar-
beitung und -auswertung) und der Beschreibung der Untersuchungsdurchfiihrung
(Ablauf der Untersuchung). Anschliel3end werden die Ergebnisse der Untersuchung
dargestellt und vor dem Hintergrund der theoretischen Analyse interpretiert.

4.6.4 Zusammenfassung, Diskussion, Ausblick

Den Abschluss der Arbeit bildet die Zusammenfassung der zentralen Ergebnisse.
Dabei ist eine Gesamtbewertung vorzunehmen, indem einzelne Ergebnisse differen-
ziert bewertet werden und ihr Stellenwert fir die allgemeine Forschungslage bestimmt
wird. Am Ende dieser Zusammenfassung besteht die Mdglichkeit, Forschungsper-
spektiven fur nachfolgende Arbeiten aufzuzeigen.

Von besonderer Bedeutung ist die Verzahnung der einzelnen Teile der Arbeit. Der
Theorieteil muss sich eng an den in der Einleitung aufgeworfenen Fragestellungen
orientieren. Folgt ein empirischer Teil, dann dient dieser der Uberpriifung der am En-
de des Theorieteils aufgestellten Hypothesen und in der abschlieRenden Diskussion
werden die Ergebnisse der Hypothesenprifung im Hinblick auf die Modifikation der
theoretischen Vorstellungen Uber den Gegenstandsbereich beleuchtet.
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Der Gefahr, den ,roten Faden® zu verlieren, kann begegnet werden, indem zu Anfang
eines jeden Kapitels unter Bezugnahme auf die zentrale(n) Fragestellung(en) die wei-
tere Vorgehensweise begriindet wird.

4.7 Literaturverzeichnis
4.7.1 Allgemeine Bemerkungen

Fur die Gestaltung des Literaturverzeichnisses gilt als oberster Grundsatz: Jede in
der Arbeit zitierte Publikation ist aufzunehmen, und es werden nur Werke aufgeftihrt,
die auch im Text erwahnt sind. Dabei werden bei Printmedien die Angaben aus den
inneren Copyrightseiten entnommen, da der Titel auf dem Umschlag oft unvollstandig
ist. Wichtig fiir die Lesbarkeit des Literaturverzeichnisses ist eine gute Unterscheidung
der Referenzen, z. B. durch Einfligen einer Leerzeile oder hangende Abséatze (aber
keine Aufzahlungszeichen). Jede Referenz besteht generell aus vier Elementen: Au-
tor*in, Erscheinungsdatum, Titel und Quelle. Jedes dieser Elemente beantwortet eine
Frage:

e Autor*in: Wer ist fur diese Arbeit verantwortlich?

e Erscheinungsdatum: Wann wurde diese Arbeit publiziert?

e Titel: Wie heil3t diese Arbeit?

e Quelle: Wo kann ich diese Arbeit finden/abrufen?

Anordnung des Literaturverzeichnisses

Die Ordnung des Literaturverzeichnisses erfolgt alphabetisch ohne Unterteilung nach
Themen-, Sach- oder Wissenschaftsgebieten. Ausschlaggebend fir die Einordnung
einer Quelle in das Literaturverzeichnis ist der Familienname des Autors/der Autorin.

Werden mehrere Veroffentlichungen eines Verfassers/einer Verfasserin in das Litera-
turverzeichnis aufgenommen, so sind die Veroffentlichungen chronologisch mit dem
altesten Titel beginnend zu ordnen. Titel mit Koautor*innen kommen erst nach der
Auflistung aller Titel des/der erstgenannten Autors/Autorin. Dabei gilt als erstes Krite-
rium die alphabetische Reihenfolge der Koautor*innen, als zweites Ordnungskriterium
das Erscheinungsjahr. Mehrere Titel eines Verfassers/einer Verfasserin/einer Autor*in-
nengruppe aus demselben Jahr sind mit a, b, ¢ zu kennzeichnen, dies gilt auch ftr die
Angaben im Text selbst.
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Beispiele:

Magnusson, D. (1990). Personality development from an interactional perspective. In L.A. Pervin (Ed.),
Handbook of personality: theory and research (S. 193-222). New York: Guilford.

Magnusson, D. (1992). Back to the phenomena: theory, methods, and statistics in psychological re-
search. European Journal of personality, 6, 1-14.

Magnusson, D., & Bergmann, L.R. (Eds.) (1990). Data quality in longitudinal research. Cambridge:
University Press.

Magnusson, D., & Endler, N.S. (1977a). Interactional psychology: Present status and future prospects. In
D. Magnusson, & N.S. Endler (Eds.), Personality at the crossroads: current issues in interactional
psychology (S. 3-35). Cambridge: University Press.

Magnusson, D., & Endler, N.S. (Eds.) (1977b). Personality at the crossroads: Current issues in interactional
psychology. Hillsdale, N.J.: Erlbaum.

Autor*innenangabe

Bei mehreren Autor*innen sind bis zu 20 Namen aufzuflhren; das Vorhandensein
weiterer Autor*innen ist durch den Zusatz ,et al.“ zu kennzeichnen. In Literaturver-
zeichnissen werden akademische Titel nicht erwahnt, auch wenn sie auf dem Titel-
blatt der zitierten Arbeit angegeben sein sollten.

Ist ein Werk nicht von einer Person, sondern von einer Korperschaft, Gesellschaft oder
dergleichen herausgegeben, so wird diese an der Stelle, an der sonst der/die Verfas-
ser*in steht, angegeben.

Wenn Verdffentlichungen keine Verfasser*innen oder Herausgeber*innen haben, rickt
der Titel an die Position des Autors/der Autorin bzw. des Herausgebers/der Herausge-
berin, wobei die alphabetische Einordnung nach dem ersten inhaltsbedeutsamen Begriff
erfolgt.

Beispiele:
Landesamt fiir Datenverarbeitung und Statistik Brandenburg (1997). Statistische Berichte. Allgemein-
bildende Schulen im Land Brandenburg Schuljahr 1996/97. Potsdam: Eigenverlag.

Anti-DopingmaRnahmen. Entwurf eines Gesetzes zur Bekampfung des Dopings und zur Umsetzung
des Europarates gegen Doping (1996). Zeitschrift fur Rechtspolitik, 29(9), 372-372.

Wenn explizit auf die Anonymitat des Verfassers/der Verfasserin bzw. des Herausge-
bers/der Herausgeberin verwiesen wird, wird an Stelle des Namens ,anonym“ ange-
geben und eine entsprechende alphabetische Einordnung vorgenommen.
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Achtung: Bei Quellenangaben von zwei Autor*innen werden die Namen im Kurzbeleg
lediglich mit einem ,&" verbunden. Bei der Quellenangabe im Literaturverzeichnis wird
hingegen zusatzlich ein Komma gesetzt (,,, &°).

Beispiele:

Angabe im Kurzbeleg:

... (Magnusson & Endler, 1977).
Angabe im Literaturverzeichnis:

Magnusson, D., & Endler, N.S. (1977). Interactional psychology: Present status and future prospects. In
D. Magnusson, & N.S. Endler (Eds.), Personality at the crossroads: current issues in interactional
psychology (S. 3-35). Cambridge: University Press.

Erscheinungsjahr

Fehlt das Jahr der Veroffentlichung, wird an Stelle der Jahreszahl die Kennzeichnung
,0.D.“ (ohne Datum) angegeben. Texte, die fur eine Veroffentlichung angenommen,
aber noch nicht erschienen sind, werden an der Stelle der Jahreszahl durch ,in Druck®
gekennzeichnet.

Bei ,klassischen® Werken wird zusatzlich zum Jahr der verwendeten Publikation das
Jahr der Originalausgabe angegeben, und zwar im Anschluss an die vollstandige
Literaturangabe in Klammern.

Beispiele:

Gabler, H. (in Druck). Motive im Sport. Motivationspsychologische Analysen und empirische Studien.
Schorndorf: Hofmann.

Laplace, P.-S. (1951). A philosophical essay on probabilities. New York: Dover. (Original verdéffentlicht
1814).

Auflage, Verlagsort, Verlag

Eine Erstauflage wird nicht explizit gekennzeichnet. Alle weiteren Auflagen sind als
solche zu kennzeichnen, gegebenenfalls mit den Zusatzen ,erweitert, ,revidiert,
L2aberarbeitet® etc. Der Verlagsort muss nicht angegeben werden, der Name des Ver-
lags hingegen schon. Ist kein Verlag aufgeftuhrt, ist ,0.V.“ (ohne Verlag) anzugeben.
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Beispiele:

Bortz, J.(1999). Statistik fur Sozialwissenschaftler (5., vollsténdig Uberarbeitete und aktualisierte
Aufl.). Springer.

Bortz, J. & Doring, N. (2002). Forschungsmethoden und Evaluation fur Sozialwissenschaftler (3.,
Uberarbeitete Aufl.). Springer.

World Anti-Doping Agency (2008). Prohibites List 2008. o. V.

4.7.2 Vorgaben und Beispiele fur Printmedien
Bucher und Sammelwerke

Nachname, Vorname-Initial. (ggf. ,Hrsg.“). (Erscheinungsjahr). Titel. Untertitel (ggf.
Auflage). Verlag. (ggf.) URL oder DOI.

Beispiele:

Conzelmann, A. (2001). Sport und Personlichkeitsentwicklung. Mdglichkeiten und Grenzen von Le-
benslaufanalysen. Hofmann.

Hossner, E.J., & Roth, K. (Hrsg.). (1997). Sport — Spiel — Forschung. Zwischen Trainerbank und Lehr-
stuhl. (Schriften der Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft, 84). Czwalina.

Nigg, B.M. (1996). Biomechanics of running shoes. Human Kinetics.
Schmidt, W. (2002). Sportpadagogik des Kindesalters (2., neu bearbeitete Aufl.). Czwalina.

Summers, J.J. (Ed.). (1992). Approaches to the Study of Motor Control and Learning. Elsevier.

Beitrage in Sammelb&nden

Nachname, Vorname-Initial. (Erscheinungsjahr). Titel. Untertitel. In Vorname-Initial,
Nachname des Herausgebers/der Herausgeberin (Hrsg.), Titel des Sammelbandes
(Seitenzahlen). Verlag. (ggf.) URL oder DOI.

Beispiele:

Franke, E. (1995). Ethische Probleme sportlicher Hochstleistung und ihrer Wissenschaft. In J. Krug &
H.-J. Minow (Hrsg.), Sportliche Leistung und Training (Schriften der Deutschen Vereinigung
fur Sportwissenschaft, 70, S. 49-66). Sankt Augustin: Academia.

Kurz, D. (2000). Erziehender Sportunterricht: Wie kann die Hochschule darauf vorbereiten. In E. Be-
ckers, J. Hercher, & N. Neuber (Hrsg.), Schulsport auf neuen Wegen. Herausforderungen fir
die Sportlehrerausbildung (S. 36-52). Butzbach-Griedel: Afra.

Wallace, S.A. (1996). Dynamic Pattern Perspective of Rhythmic Movement: An Introduction. In H. Se-
lanznik (Ed.), Advances in Motor Learning and Control (S. 155-194). Champaign, IL: Human
Kinetics.
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Beitrage in Zeitschriften mit Jahrgangs- bzw. Bandpaginierung

Nachname, Vorname-Initial. (Erscheinungsjahr). Titel. Name der Zeitschrift, Jahr-
gang, Seitenangaben. (ggf.) URL oder DOI.

Beispiele:

Kruger, M., & Grupe, O. (1998). Sport- oder Bewegungspadagogik? Zehn Thesen zu einer Standortbe-
stimmung. Sportunterricht, 47, 180-187.

Lees, A., Graham-Smith, P., & Fowler, N. (1994). A biomechanical analysis of the last stride, touch-
down, and takeoff characteristics of the mens long jump. Journal of applied Biomechanics, 10,
61-78.

Roth, K. (1991). Entscheidungsverhalten im Sportspiel. Sportwissenschatft, 21, 229-246.

Beitrage in Zeitschriften mit heftweiser Paginierung

Nachname. Vorname-Initial. (Erscheinungsjahr). Titel. Name der Zeitschrift, Jahrgang
(Heft), Seitenangaben. (ggf.) URL oder DOI.

Beispiele:
Hagedorn, G. (1971). Beobachtung und Leistungsmessung im Sportspiel. Leistungssport, 1(1), 17-22.

Kolb, M. (1999). Visionen zur Zukunft von Studium und Lehre in Sport und Sportwissenschaft. Zur
Konzeption modularer strukturierter Studiengange. dvs-Informationen, 14(2), 44-50.

Lange, H. (2001). ,Power Grind“. Bewegungslernern an der Skater-Anlage. Sportpadagogik, 25(6),
16-19.

Themenhefte von Zeitschriften

Nachname, Vorname-Initial. (Erscheinungsjahr). Titel [Themenheft]. Name der Zeit-
schrift, Jahrgang (Heft). (ggf.) URL oder DOI.

Beispiel:
Tack, W. (Hrsg.) (1986). Veranderungsmessung [Themenheft]. Diagnostica, 32(1).

Ist der Jahrgang einer Zeitschrift nicht bekannt, wird die Abkirzung ,0. J.“ anstelle
des Jahrgangs angegeben.
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Beitrage in Zeitungen

Nachname, Vorname-Initial. (Erscheinungsdatum). Titel. Name der Zeitung, Ausga-
bennummer, Seitenangaben. (ggf.) URL oder DOI.

Beispiel:

Kistner, T. (2002, 23./24. Februar). Bergab in die Armut. Eine Studie belegt, dass viele Olympioniken
nach ihrer Zeit als Sportler am wahren Leben scheitern. Stiddeutsche Zeitung, 46, 50.

Ist die Seitenzahl nicht bekannt, wird an deren Stelle ,0. S.” angegeben. Dies gilt so-
wohl fir Zeitungen als auch fur alle anderen Literaturquellen.

Rezensionen/Reviews

Nachname des Rezensenten/der Rezensentin, Vorname-Initial. Erscheinungsjahr. Ti-
tel der Rezension (falls vorh.) [Medium (d.h. Buch, Film,...) und Titel des rezensierten
Materials]. Name der Zeitschrift, Jahrgang, Seitenangaben. (ggf.) URL oder DOI.

Beispiel:

Nordmann, L. (1992). [Rezension des Buches Lehren von Bewegungen]. Sportwissenschaft, 22, 130-
132.

Forschungsberichte, Dissertationen, (unverdffentlichte) Vortrage auf Tagungen

Beispiele:
Kubinger, K.D. (1981). An elaborated algorithm for discriminating subject groups by qualitative data
(Research Bulletin Nr. 23). Wien: Universitat Wien, Institut fir Psychologie.

Wittkowski, E. (1987). Zum EinfluR von ,Uberlernen” auf die Behaltensstabilitat des kindsthetischen
Gedachtnisses. Dissertation, Freie Universitat Berlin.

Frohn, J. (2000, April). Koedukation im Sportunterricht an Hauptschulen? Vortrag auf dem 2. Kongress
des Deutschen Sportlehrerverbands in Augsburg.

4.7.3 Vorgaben und Beispiele fur elektronische Medien

Die Verwendung von Internetquellen sollte wegen der Schnelllebigkeit des Mediums
mit grol3er Sparsamkeit erfolgen. Die wichtigste Angabe ist der URL (Uniform Re-
source Locator). Es wird empfohlen, nur Quellen einzusetzen, deren Bestandigkeit
zuverlassig eingeschatzt werden kann.
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Zudem ist darauf zu achten, dass die zu zitierenden Textstellen eingegrenzt werden
konnen (z. B. durch Seitenzahlen bei pdf-Dateien und durch Textanker (#Textstelle)
oder Absatznummerierungen bei html-Dateien). Ein weiteres Qualitatsmerkmal fur
die Zitation einer Webseite ist die Verflugbarkeit von Metadaten im Quelltext der Seite,
in denen alle wesentlichen Informationen enthalten sein sollen.

Ein besonderes Augenmerk ist auf die Grol3- und Kleinschreibung sowie auf die
Trennung von Internetadressen zu werfen. Silbentrennungen des URL sind zu ver-
meiden; sind sie jedoch bei langen URLs notwendig, so darf die Trennung nur nach
einem Schragstrich (,/“) oder vor einem Punkt durch Einfligen eines Leerzeichens er-
folgen; ein Trennstrich (,-“) darf nicht eingefuigt werden.

Veroffentlichung basierend auf der Druck-Version eines Artikels

Wenn die Zitation sich auf die Druck-Version eines Artikels oder eines Beitrags
bezieht, dieser jedoch nur in der identischen elektronischen Version zur Verfigung
stand, so ist es nicht notig, den dazugehdrenden URL anzugeben. Es erfolgt lediglich
nach dem Titel des Beitrags in eckigen Klammern der Verweis auf die verwendete
elektronische Version.

Beispiele:

Bos, K., & Brehm, W. (1999). Gesundheitssport — Abgrenzungen und Ziele [Elektronische Version].
dvs-Informationen, 14(2), 9-18.

Kellmann, M. (2000). Psychologische Methoden der Erholungs-Beanspruchungs-Diagnostik [Elektro-
nische Version]. Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin, 51, 253-258.

Beitrage einer Online-Zeitschrift (E-Journal)

Fur Artikel aus Online-Fachzeitschriften wird ein DOI (Digital Object Identifier) angege-
ben, der gleichermal3en formatiert wird wie URLS. Die Bezeichnung DOI ist nicht langer
notwendig.

Beispiel:

Ruoranen, K., Clausen, J., Nagel, S., Lang, G., Klenk, C., Giauque, D., Bayle, E., & Schlesinger, T.
(2018). Causes for professionalization on national sport federations in Switzerland: a multiple-
case study. Current Issues in Sport Science, 3(3). https//doi.org/10.15203/CISS_2018.003
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Sind Artikel als pdf-Dateien nach Absatzen nummeriert und somit die Eingrenzung
auf die Textstellen durch diese Paginierung gegeben, so kdnnen beide Versionen fur
die Zitation genutzt werden. Dabei ist dann die Anzahl der Absatze nach dem Jahr-
gang der Zeitschrift anzugeben (vergleichbar mit der Seiteneingrenzung bei Print-
Journals)

www-Seiten

Bei der Zitation von Internetseiten aus dem World-Wide-Web (www) ist nach den Au-
torennamen das Publikationsdatum in Klammern anzugeben. Ist das Publikationsdatum
nicht zu ermitteln, ist (0. D.)* (ohne Datum) anzufihren. AuRerdem ist der Name der
Website zu nennen (es sei denn, sie ist identisch mit dem Autorennamen).

Beispiel:

DTB (2020, 20. Oktober). Schule und Tennis: Seit 50 Jahren ein starkes Doppel! DOSB.
https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/schule-und-tennis-seit-50-jahren-ein-
starkes-doppel

4.8 Anhang

Erganzende Materialien, wie Belegsammlungen, Statistiken, Tabellen, Zeichnungen,
Bild- und Ubersichtstafeln, die wesentlich zur Sicherung oder Veranschaulichung der
im Haupttext aufgestellten Thesen beitragen, kdnnen auch in einem gesonderten
Anhang nachgestellt werden. Dies ist unter Umsténden ratsam, wenn solche Materia-
lien des besseren Uberblicks wegen zusammenhangend dargeboten werden sollen
oder wenn sie einen solchen Umfang annehmen, dass ihre Einarbeitung den eigent-
lichen Textzusammenhang sprengen wirde.

Jeder Anhang muss mit einem Label und Titel versehen werden. Umfasst die Arbeit
nur einen Anhang, wird dieser mit dem Label ,Anhang” versehen. Bei mehreren An-
hangen werden diese mit GroRbuchstaben in der Reihenfolge beschriftet, in der sie im
Text genannt werden (,Anhang A“, ,Anhang B* usw.). Auf jeden Anhang sollte im Text
mindestens einmal verwiesen werden (z. B. ,siehe Anhang A“). Der Titel des jeweiligen
Anhangs sollte aussagekraftig tber dessen Inhalt informieren.
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4.9 Erklarung zum wissenschaftlichen Arbeiten

Die Erklarung steht entweder im Anschluss an das Titelblatt oder am Ende der wis-
senschaftlichen Arbeit. Sie ist von dem/der Verfasser*in zu unterschreiben:

Ich erklare, dass ich die Arbeit selbstédndig und nur mit den
angegebenen Hilfsmitteln angefertigt habe und dass alle Stel-
len, die dem Wortlaut oder dem Sinne nach anderen Werken
entnommen sind, durch Angabe der Quellen als Entlehnungen
kenntlich gemacht worden sind.

(Ort, Datum, Unterschrift)
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