Atmung
(lat. respiratio; engl. breathing, respiration; frz. respiration; ital.

respirazione)

A.Def. - B.I. Antike. - II. Mittelalter, Humanismus, Barock. - III. 18. und

19.Jh. - 1V.20. Jh.

A.

Als Teil der physiologischen Voraussetzungen fiir die Lautbildung und den
Sprechprozefl gehort die A. rhetorisch-systematisch zur actio (korperliche
Beredsamkeit) bzw. zur pronuntiatio (Stimme, Aussprache). Die
artikulatorische Funktion der A. demonstriert ARISTOTELES in einem
anschaulichen Vergleich: «Wie bei der Zunge, die dem Geschmack und der
artikulierten Sprache (dialektos, hermeneia) dient, hat auch die Atmung
neben ihrer lebensnotwendigen Aufgabe der Wéirmebeschaffung zugleich
auch noch eine zusitzliche [..] Funktion, ndmlich die Stimmbildung». [1]
Aristoteles begreift die Stimme naturwissenschaftlich als <Luxusprodukt> der
Atmungsorgane. [2] Ankniipfungspunkt fiir die rhetorische Thematisierung
der A. ist die voraristotelische Naturlehre sowie die physiologische
Bestimmung des Atemapparates und der sprachlichen Artikulation wie z. B.
in PSEUDO-HIPPOKRATES: <Peri sarkon>. Seitdem ist die A. sowohl
medizinisch - physiologischer als auch rhetorisch - sprechwissenschaftlicher
Untersuchungsgegenstand.

Die Schulung und Ubung von A., Stimme und Artikulation (exercitatio)
bildet seit der antiken Rednerausbildung einen Funktionszusammenhang. [3]
«Ein groBer Teil der Kunst des Sprechens liegt in der Kunst des Atmens». [4]
Daher muf3 nach QUINTILIAN «das beim Redevortrag notige
Atemschopfen» [5] gezielt geiibt und durchgefiihrt werden. Im Vordergrund
steht dabei die A. als bewulit regulierter korperlicher Vorgang und ihre
Bedeutung fiir Lautstirke, Tonfall und Sprechrhythmus (Vortragskunst).
Atempausen und A. gilt es im Hinblick auf die Unterteilung von Sétzen in der
Rede angemessen einzusetzen: Die A. hdngt zusammen mit Sinngliederungen,
tonaler Intensitat und affektischer Wirkungsabsicht.
In bezug auf Art und Funktion der A. werden in der Sprechwissenschaft drei

A.-Typen unterschieden: 1. Ruhe- und Vitalatmung (respiratio muta), als



reflexhaft ablaufende Grundfunktion der A., 2. Leistungsatmung (Costa-
sternal-A.), die bei korperlicher Belastung einsetzt und 3. Sprechatmung
(respiratio phonatoria), als physiologisch und artikulatorisch-stimmlich
angemessene A. in rhetorischen Sprechsituationen. Im Vergleich zur
Ruheatmung hat die Sprechatmung eine deutlich verldngerte
Ausatmungsphase, kiirzere Atempausen und ein grofere
Einatmungsvolumen, da sie sprechplanerisch in Sinneinheiten orientiert ist.
Physiologisch gesehen ist die Sprechatmung eine «kombinierte Mund-Nasen-
Atmung». [6] Auch fiir die Sprecherziehung und Sprechwissen-schaft ist die
Schulung der A. ein notwendiger Teil der actio und exercitatio, denn
«Atmung, Stimmbildung und Artikulation stehen in engem physiologischen
Zusammenhang, daB die Verdnderung eines dieser Vorginge auch eine
Verianderung des anderen bewirkt.» [7]

Die Tugenden (virtutes) des richtigen Atmens und die Fehler (vitia) in der
A.-Technik sind nicht nur Gegenstand der modernen Sprecherziehung,
sondern sie werden bereits in der antiken Rhetorik diskutiert. Fir
festverwobene Textstellen, die keiner Atempause bediirfen (Wortfiigung und
Sinneinheit) formuliert QUINTILIAN z. B. die knappe Anweisung (regula):
«unum sensum in hoc et unum spiritum esse» (ein Gedanke, ein Atem). [8] Er
fordert, dafl Stimme und Lunge zu kréftigen seien, damit «das Atmen weder

kurzatmig noch zu unregelmiBig noch beim Atemholen mithsam wirkt». [9]

B.

1. Antike.

Die aristotelische Naturlehre entwickelt und differenziert das Wissen iiber
die physiologischen (Atemapparat) und stimmlich-artikulatorischen
(Sprechen) Voraussetzungen der Redekunst. In seinem Werk <De anima>
behandelt ARISTOTELES auch die Funktion der A. und definiert «die
phone als kommunikativen, mit dem Atmungsapparat erzeugten Laut eines
Lebewesens». [10] Die griechische hypokrisis systematisiert dieses Wissen
hinsichtlich der rednerischen Artikulation und der praktischen (bung. Die
Bedeutung, die die griechische Rhetorik der Atemschulung beimif3t, zeigt
exemplarisch eine Anekdote von Demosthenes: Er betreibt Atem- und

Sprechiibungen, indem er redend einen Berg besteigt oder einen Kieselstein



in den Mund nimmt. [11] Die Abhéngigkeit der wirkungsvollen stimmlichen
Vortragsweise (figura vocis) auch von der richtigen A.-Technik und
Stimmpflege wird v.a. von Quintilian betont: Umfang und Klangform der
Stimme miissen in der rednerischen Erziehung entwickelt und in der
exercitatio trainiert werden: «exercendus autem [spiritus] est, ut sit quam
longissimus» (Sache der Ubung aber ist es, daB er [der Atem] moglichst lange
ausreicht). [12] Quintilian verweist auch auf den Zusammenhang von
Atemfrequenz, syntaktischem Einschnitt und gedanklicher Einheit:
Einschnitte sind «mit einem neuen Atemansatz aufzunehmen » [13] und «wir
setzen Atempausen, wenn die Abschnitte rhythmisch aufgefait werden ». [14]
Seine Regeln fiir die exercitatio gelten auch der Vermeidung von A.-Fehlern.
Als vitia bezeichnet er es, wenn durch hiufiges Atemholen der Satz zerhackt
wird, der Atem angehalten wird, bis er ausgeht [15], wenn Redner den Atem
nicht schopfen, sondern zischend durch ihre spirlichen Ziahne schliirfen oder
wenn sie mit einem tonenden Schnaufen dem Vorbild der Zugtiere
nacheifern, die sich mit schwerer Last abmiihen, «als ob sie von der Fiille des
Redestoffs erdriickt wiirden». [16] Nach Quintilian muf3 auch der taktische
Einsatz von Atempausen klug abgestimmt sein, denn er hilt es fiir eine
Schande oder Siinde «zu verschnaufen», ohne daB3 man auf Beifall rechnet.
[17] Die Lebhaftigkeit des Vortrages, die Prosodie und die A. bilden fiir
Quintilian einen Zusammenhang: «vitemus igitur illam, quae graece
"monotonia" vocatur, una quaedam spiritus ac soni intentio» (wir wollen also
das meiden, was griechisch monotonia [Eintonigkeit] heiflt, ndmlich eine

einférmige Anspannung der Atem- und Tongebung).[18]

11. Mittelalter, Humanismus, Barock.

Die Erkenntnisse der antiken Naturlehre und Rhetorik zur Physiologie und
zur rednerischen Funktion der A. finden Eingang in die mittelalterlichen
Lehrbiicher und Ausbildungsgéinge. So empfehlen beispielsweise ALKUIN
und MARTIANUS CAPELLA im Rahmen ihrer rhetorischen Anweisungen
(bungen zur Kontrolle von Stimme und Atem, was insonderheit in der
Predigerausbildung eine Rolle spielt. [19] Die pronuntiatio und damit die A.
bleiben wesentlicher Teil der Redelehren. Dies dndert sich im Humanismus

bzw. in der Renaissance, wo die inventorischen und elocutionellen Techniken



in den Vordergrund treten und memoria und pronuntiatio an Bedeutung
verlieren. Erhalten bleibt die Bedeutung der A.-Technik fiir die
Schauspielerausbildung und das Schulspiel bis in den Barock. Die Rhetoriken
des Barock, wie das Hauptunterrichtswerk von G. J. VOSSIUS (<Rhetorices
contractae, sive partitionum oratoriarum libri ginque>, 1660), rekurrieren
entweder auf die klassischen Aussagen zur pronuntiatio (Stimme, Gestik),
oder sie thematisieren die A. lediglich anatomisch-funktional: «Zur
Formirung der Stimme werden gewisse Werckzeuge erfordert, als das
Quer=Fell, die musculi intercostales, die Lunge, die Luft=R&6hre, das Zapflein,
der Gaum, die Zunge, die Zéhne, die Lippen, etc. von welchen man bey den

anatomicis nachlesen kann». [20]

II1. Im 18. und 19. Jh.

riickt die Sprech- und Atemtechnik wieder in den Blickpunkt des
rhetorischen und sprechwissenschaftlichen Interesses, v. a. im Rahmen der
Ausbildung und der exercitatio fiir Schauspieler, Deklamatoren, Rezitatoren,
Redner und Prediger. So riigt z.B. A. W. IFFLAND in seinem <Almanach fiir
Theater und Theaterfreunde> (1808) die ungeniigende Beherrschung der A.-
Technik: «Durch diesen Mangel der Sorgfalt fiir das Atemnehmen entsteht
das, was man mit Recht holprige Rede nennt». [21] Zugleich wird «das
Horbarwerden des Atems» aber auch als dsthetischer Faktor erkannt; die A.
funktioniert als Ausdruck des Affektes [22]:«[...] aber bereits F. Heine hat
erkannt, dal} es eine Lage gibt, in der horbares Atemschopfen kein Fehler ist,
sondern ein Ausdrucksmittel». [23] Das Aufatmen kann so Befreiung von
Sorge und Last signalisieren, wahrend stockender Atem Angst und Schrecken
ausdriickt. Als zentrales Element der Vortragskunst thematisiert C. F.
FALKMANN (1836) die A.: «Auf der Mdglichkeit, den Atem nach Belieben
zu gebrauchen, beruht am Ende der ganze miindliche Vortrag». [24] P. A.
WOLFF entwickelt diese Sichtweise in seinen <Bemerkungen iiber die Stimme
und ihre Ausbildung> (1827), indem er feststellt, da3 «die Geschicklichkeit,
zur rechten Zeit Atem zu schopfen», von solcher Bedeutung ist, «daf sie einen
Zweig der Redekunst bildet und sich den Studien der Rezitation und

Deklamation anreiht». [25]



1V. Zu Beginn des 20. Jh.

bringt L. KOFLER in seiner <Kunst des Atmens> oratorische und
musikalische Atemtechnik zusammen, wobei er allgemeine Regeln «zum
Nehmen und zum Kontrollieren des Atems fiir rednerische Zwecke und beim
leisen Singen» [26] formuliert: «Sénger, Redner, Prediger, Advokaten, Lehrer
miissen den folgenden allgemeinen Rat beobachten: Halte den Unterkiefer,
den Nacken, den Hals, die Zunge und alle Nachbarteile der Resonanzhohlen
und des Kehlkopfes ganz lose und elastisch». [27] Ein ungehindertes
Schwingen der Atemsédule und eine angenehme Artikulation und Modulation
sind so gewdhrleistet. Kofler macht auch auf den Zusammenhang zwischen
Phrasierungsschritten und Atemproze3 aufmerksam, da die «Lénge des
Fragments oder der Phrase und des Anhaltens der Luft [...] von den Regeln
des Ausdrucks bestimmt wird». [28] Diese rhetorische Sichtweise differenziert
E. GEISSLER weiter: «Der Atem muf3 imstande sein, sich dem fortlaufenden
Flusse jedes Satzes miihelos anzuschmiegen und sein Erneuerungsbediirfnis
nur an den Stellen geltend zu machen, wo die Gliederung des Sinnes einen
Einschnitt verlangt». [29] Rhetorisch gut ist es, die A. als Tatigkeit bewuf3t zu
ergreifen, eine gute Atemvorbereitung zu betreiben, denn dies fordert die
«Sprechbereitschaft». [30] Die physiologisch-medizinische und
sprechwissenschaftliche Spezialisierung in der Moderne erweitert nicht nur
traditionelle = Kenntnisse  iiber = Atmungsapparat, = Atmungsvorgang,
Atmungsintensitdt und Atmungssteuerung, sondern fiihrt auch zu einer immer
differenzierteren sprechwissenschaftlichen Ausbildung und
sprecherzieherischen Praxis. Die Technik des Atmens und der
Zusammenhang von Atmen und Sprechen werden gezielt geschult und
eingeiibt. [31] Schlieflich kniipft die Atemkunde des 20. Jh. auch an die
Tradition der therapeutischen A.-Technik an (Atemheilkunst): «Die
Verwobenheit der Atmung mit allen Ebenen der menschlichen Wesenbheit,
die sie zu einer Grundlage aller korperlichen, seelischen und geistigen
Erlebnisfahigkeit macht, kommt im Schrifttum, besonders in der Dichtung
zahlreicher Kulturkreise zum Ausdruck.» [32] Die Harmonie angemessener
und vertiefter Atemrhythmik, die Funktion der A. fiir alle Vorginge
affektbetonter Erregung sowie ihre sprechgestalterische Kraft sind Aspekte

eines korperlichen Vorgangs, die von der praktischen Sprecherziechung und



Rednerausbildung beachtet werden miissen. Hier gilt das Diktum, daf3 «ohne
richtiges, d. h. naturgemiBles Atmen, kein &dsthetisches, gesundes Sprechen
und Singen» [33] vorstellbar ist. Die A. hat dem «Wohllaut» [34] zu dienen.
Den Versuch, dsthetische, artikulatorische und physiologische Funktionen der
A. zu integrieren, zeigt die Arbeit von Atemschulen, sie sich seit Beginn des
20. Jh. entwickeln und die z. T. eine enge Beziehung zur Sprechwissenschaft

und zur Rhetorik aufweisen. [35]
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