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Universitat Tubingen
Psychosoziale Beratungsstelle
WilhelmstraBe 22 - 72074 Tubingen - Raum 408 / 409

Kontakt und Terminvereinbarung
Tel.: +49 (0)7071 29-74438
E-Mail: annette.mauch@uni-tuebingen.de
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»Manchmal

verlieren wir

das Gleichge-
wicht!«

Die Psychosoziale Beratungsstelle
bietet kompetente Hilfe bei:

* Konflikten oder Belastungssituationen
am Arbeitsplatz

® Psychosozialen Belastungen und
personlichen Krisen

* Problemen mit Suchtmitteln

® Fragen zur Mitarbeiter:innenfiihrung

Das Angebot der Psychosozialen
Beratungsstelle umfasst:

* Einzelberatung

* Konfliktmoderation

* Krisenintervention

* Begleitung bei psychischen
Erkrankungen und
Suchterkrankungen

® Coaching von Fuhrungskraften
und
Personalverantwortlichen

Die Grundsatze der Beratungstatigkeit
sind:

® Freiwilligkeit

® Vertraulichkeit

® Schweigepflicht

® Fachliche Unabhangigkeit

Die Beratung ist kostenlos und steht allen
Beschaftigten der Universitat zur
Verflgung, sowohl Vorgesetzten als auch
Mitarbeiter:innen.



