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Dezernat VI -
Personal und Innere Dienste

"Darauf zu warten, bis wir krank sind, um endlich damit anzufangen, ein gesundes Leben zu
fiihren, scheint mir ziemlich ineffektiv zu sein."
(John Strelecky)

fiihl dich gUT - Ihr Betriebliches Gesundheitsmanagement der Universitét Tiibingen

Unsere Angebote

« Impulsvortrage zu relevanten Themen rund um Gesundheit

« Seminare und Workshops

. Vielfaltige Bewegungsangebote wie z.B. Afterwork Fitness,
Yoga und Pausenexpress

. Teamentwicklung

 ...und vieles mehr
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