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Es beginnt mit Gedächtnislücken und Sprachproblemen. 
Betroffene ringen um Worte, werden orientierungslos und können sich nicht 
mehr erinnern. Schließlich verlieren sie ihre Selbstständigkeit und erkennen 
ihre Angehörigen nicht mehr. 

Jahr für Jahr erhalten in Deutschland rund 300.000 Menschen die Diagnose 
Demenz oder Alzheimer Bislang ist die Krankheit, die Alois Alzheimer vor 
mehr als 100 Jahren erstmals mit Hirnveränderngen erklärte, unheilbar. 

Seit 1994 finden am 21. September in aller Welt vielfältige Aktivitäten statt, 
um die Öffentlichkeit auf die Situation von Menschen mit Demenz und ihren 
Angehörigen aufmerksam zu machen. Viel Literatur ist zu dem Thema in den 
letzten Jahren erschienen, von der wir bei unseren Books To Go eine kleine 
Auswahl präsentieren.
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