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Die Schweigepflicht lockern?

Ein Podium diskutierte juristische und ethische Folgen des Germanwings-Absturzes

Die ersten Anfragen aus dem
Publikum gingen gleich in eine
Richtung: Hatte der German-
wings-Absturz verhindert
werden kénnen, wenn sich die
Arzte des Copiloten iiber ihre
Schweigepflicht hinweggesetzt
hitten? Genau um dieses Ge-
heimhalten ging es auf einem
Podium am Dienstagabend im
Kupferbau. i

WOLFGANG ALBERS

Tiibingen. Eine Podiums-Diskus-
sion aus aktuellem Anlass: Der
Germanwings-Absturz wiihlt im-
mer noch die Gemiiter auf. Je ge-
nauer die Details bekannt wer-

" den, wie der Ko-Pilot die Maschi-

ne in eine Bergwand gejagt hat,
desto dringender die Fragen:
Hiitte dieses Massaker nicht ver-
hindert werden kénnen, indem
man den Ko-Piloten vom Cockpit
ferngehalten hitte? Denn man
weill inzwischen, dass er immer

wieder wegen psychischer Prob-.

leme in Behandlung war, am En-
de soll er fiinf Arzte gleichzeitig
aufgesucht haben. Was, wenn we-
nigstens einer Alarm geschlagen
hitte?

Das durfte niemand, sagte Jorg
Eisele. Der Professor fiir Straf-
recht an der hiesigen Universitit
war einer der Teilnehimer an einer
Podiumsdiskussion, die Regina
Ammicht Quinn vom Zentrum filir
Ethik in den Wissenschaften or-
ganisiert hatte. Es ging um die
Schweigepflicht,
rung seither gefordert wird. Und

deren Locke-

deshalb, so Regina Ammicht
Quinn, hat dieser Absturz ,fiir die
Gesellschaft eine nachhaltige
Wirkung."

Die Schweigepflicht, erlduterte

- Jorg Eisele, wird vom Strafrecht

intensiv geschiitzt. Bis zu einem
Jahr Gefingnis drohen dem, der
unbefugt Geheimnisse offenbart.
Als Geheimnis gilt schon, dass je-
mand {iberhaupt in &rztlicher Be-
handlung ist. Und: Dieser Ge-
heimnisschutz gilt sogar iiber den
Tod des Betroffenen hinaus. Des-
halb hat ein Arzt auch ein Zeug-
nisverweigerungsrecht gegeniiber
Ermittlern - und seine Unterlagen
diirfen nicht beschlagnahmt wer-
den. Er habe, so Jérg Eisele, des-
halb erstaunt registriert, wie kis-
tenweise Untersuchungs-Unter-
lagen iiber den Ko-Piloten von
grmittlem davongetragen wur-
en. :

Wann muss der Arzt
zur Polizei gehen? -

\

Was aber, wenn der Arzt nun

mitbekommt, dass die Psyche ei-
nes Patienten ihn auf ein Verbre-

chen hin steuert? Dann schreibt

das Gesetz eine Pflicht zur Offen-
barung vor - und droht andern-
falls fiinf Jahre Gefingnis an. Das
Problem ist jetzt aber: Ein Arzt,
der dann zur Polizei geht, muss
glaubhafte Angaben machen und
darf nicht nur vage Vermutungen
duBern. Was aber ist glaubhaft,

+ was vage? Das ist eine juristische

Unterscheidung - und auf diesem
Gebiet ist ein Arzt ein Laie. Sein

Jorg Eisele

. Andreas Fallgatter

st

Herrﬁann Reichold

Dilemma: Er riskiert, sich so oder
so strafbar zu machen: Entweder,
weil er die Schweigepflicht verletzt
hat, oder weil er es unterlassen
hat, ein Verbrechen zu offenbaren.
‘Eine juristische Maglichkeit
gibt es noch: In einem Notstand
hat er ein Recht, Informationen
iiber den Zustand eines Patienten
weiterzugeben. Nur: Was ist ein
Notstand? ,Es gibt nur wenige
Beispiele aus der Rechtspre-
chung®, sagt Jorg Eisele. Etwa: Je-
mand mit Restschizophrenie will
den Fiihrerschein. Der Arzt darf
warnen, hat ein Gericht geurteilt.
»Ich glaube, dass man da auch
Riickschliisse auf den Flugver-
kehr machen kann.*
- Ausnahmen von der Schweige-
pflicht kennt das Arbeitsrecht,
das Professor Hermann Reichold
erlduterte. Jeder Beamte kennt
das: Er muss einer Untersuchung
beim Amtsarzt zustimmen. Auch
das Flugpersonal muss in Unter-

- suchungen einwilligen. Nur: ,Es

gibt viele und uniibersichtliche
Regelungen.” Und Hermann Rei-

chold verspricht sich wenig Er-.

kenntnisse daraus: ,Was beschei-
nigt eigentlich der Arzt? Er macht

“nur pauschale Aussagen mit ste-

reotypischen Formeln. Wegen der
Schweigepflicht sagt er im Zwei-
fel eher zuwenig als zuviel, im
Detail ist sein Bericht nicht aus-
sagekraftig.

Gar nichts von einer Lockerung
der Schweigepflicht hilt der Me-
dizinethiker Urban Wiesing: ,0h-
ne Schweigepflicht wiirde .in der
Medizin nichts so funktionieren,
wie es heute funktioniert. Der Pa-
tient kann bei jedem Arzt davon

Urban Wiesing

ausgehen, dass alles vertraulich
bleibt. Die jetzigen Momente der
Trauer sind keine guten Momen-
te, um 2500 Jahre Tradition der
Schweigepflicht zu &ndern.*

Das findet auch Andreas Fallgat-
ter, Arztlicher Direktor der Psychia-
trischen Klinik Tiibingen. Gerade
wegen des riesigen Problemfeldes
der psychischen Erkrankungen.
Auf lange Sicht sind davon 43 Pro-
zent der erwachsenen Deutschen
betroffen, also 26 Millionen Men-
schen. Und immerhin bringen
sich, etwa wegen Depressionen,
10 000 Menschen jahrlich um, also
jede Stunde zwei Menschen. Und
von diesen Selbstmorden sind 150
erweiterte Suizide, bei denen an-
dere Menschen mit in den Tod ge-
rissen werden. International ist
dieses immerhin schon achtmal im
Luftverkehr dokumentiert.

Diesen erschreckenden ' Zahlen
stellt Andreas Fallgatter grofe Er-
folge gegeniiber. Gegeniiber 1980
ist die Zahl der Selbstmorde hal-
biert: ,Psychische Erkrankungen
lassen sich gut behandeln.” Vor-
aussetzung sei aber ein nieder-
schwelliger Zugang und eine ver-
trauensvolle Atmosphire zwischen
Arzten und psychisch Kranken:
»Eine Einschrankung der Schwei-
gepflicht wiirde das Gegenteil be-
wirken. Wir hitten weniger Thera-
pien und stattdessen mehr Selbst-
morde und erweiterte Selbstmor-
de." ©  Bilder: Metz, Albers, privat

War der Copilot depressiv?
olch wére erschiittert gewesen, wenn

das mein Patient gewesen ware”, sagte
Andreas Fallgatter, , Aber ich hatte das
wohl auch nicht anders beurteilen kon-
nen.” Aus der Férndiagnose nimmt er

den Ko-Piloten als einen sehr konzent-
riert Handelnden wahr, der nichts gesagt
habe. , Ich habe Zweifel an der Depres-
sions-Diagnose. Zur Depression gehdrt
eher eine verminderte Aggressivitat. -
Und ein erweiterter Suizid betrifft eher
Nahestehende, von denen man denkt,
man tut ihnen durch das Téten etwas
Gutes.” Sein Verdacht: ,Manche Kriteri-

‘en sprechen eher fiir einen Amoklauf,

der ein Signal an eine verhasste Institu-
tion ist.” Etwa Germanwings? , Viel-
|eicht, aber weil es keinen Abschieds-
brief gibt, wissen wir das nicht."



