Dammstoffe

nachwachsenden
Rohstoffen

eine Broschure zum Infozentrum
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Einfuhrung
99 Dammen — aber richtig! ¢6

Unter diesem Motto arbeiteten sich Studierende der Tiibinger Universitat
zwei Semester lang tief in die Materie ein:

Bauphysik, Toxikologie, Wérmebriicken, AuBen-/Innendémmung, Okobi-
lanzen, Brandverhalten und einiges mehr standen als Themen auf dem
Seminarplan.

Das Ziel: Studieren-
de schreiben eine
Broschiire fir das In-
fozentrum  ,Dammstof-
fe aus nachwachsenden
Rohstoffen” des Tiibinger
Umweltzentrums. In diesem
regionalen Zentrum erfahren
Interessierte alles Wissenswer-
te dber nachwachsende D&mm-
stoffe. Die  dortige Ausstellung
informiert (ber Anwendungsmdglich-
keiten und Materialien.
Die Broschiire ergédnzt dieses Angebot.
Eine starke Herausforderung: Komplexes
muss allgemein verstandlich und doch kurz
nd prédgnant sowie fachlich richtig beschrie-
en werden. Und die Gestaltung soll Lust zum
sen machen. Uberzeugen Sie sich selbst: Tex-
nd Gestaltung dieser Broschiire sind das Werk
Studierenden!
rstiitzt und angeleitet wurden sie von Exp
des Umweltzentrums und des Wissens
Tibingen, Textgestaltung unter der
listin Diane Scherzler und La
von Katrin Schildmann.
em Lesen? Kein
und besuchen

Foto: grafik innen | K. Schildmann
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1 Dieses Seminar wurde im Rahmen des Studium Professi-

onale der Universitat Tubingen organisiert und im Schwer- Bundesministerium
punkt Service Learning veranstaltet. Es wurde durch Mittel % fiir Bildung

des BMBF im Rahmen des Qualitatspakt flr Lehre gefordert. und Forschung



Okologische Nutzung
nachwachsender Dammstoffe

, ,Auf der anderen Seite meines Zimmers steht ein kleiner Globus.
Kneife ich das linke Auge zu und halte meinen rechten Daumen vor diesen
Globus, ist er plétzlich nicht mehr da. Ich stelle mir vor, dass im Weltall auch
Jemand auf die Erde schaut, ein Auge zukneift und einen Daumen vor sie hélt.
Ganz schén klein diese Erde, muss er denken.
‘ ‘ [Gerrit Rau, Studentin]

DIE ERDE IST ENDLICH

Als Mensch jedoch, der auf
der Welt sitzt, steht oder
liegt, wirkt diese kleine Erde
unendlich grof3. Und so be-
handeln wir sie auch: als
ware sie unendlich. Besser
gesagt, als ware das, was
sie uns als Lebensgrundla-
ge zur Verfugung stellt, un-
endlich und in riesigen Men-
gen verfugbar.

In Wirklichkeit gilt das flr
kein Material auf der Welt.
Vor allem nicht-erneuerbare
Rohstoffe wie Erdol, aber
auch Gestein sind fir den
Menschen nur in begrenz-
ten Mengen verfugbar und
daher sehr kostbar. Sie
werden nur in geologischen
Zeitrdumen neu gebildet,
also in mehreren Millionen
Jahren. Trotzdem bilden mi-
neralische und fossile Stof-
fe die Grundlage fiur viele
konventionelle Dammestoffe.
Beispiele fur Dammungen
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aus mineralischen Stoffen
sind die bekannten Mineral-
faserddmmungen aus Stein-
oder Glaswolle. Dammma-
terialien auf Basis von Erdol
sind beispielsweise Polysty-
rol und Polyurethan.

NACHWACHSENDE ROHSTOFFE
WACHSEN SCHNELL NACH

Im Gegensatz zu minera-
lischen und fossilen Roh-
stoffen sind nachwachsen-
de Materialien wahrend der
Lebenszeit eines Menschen
(mehrmals) wiederbeschaff-
bar. Schilf ist zum Beispiel
jedes Jahr und Holz nach

Foto: fujifilm Photos Vol.1
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Was bedeutet
»Okologische
Nutzung“? Hierbei
versucht man

die Umwelt vor
negativen Beein-
flussungen durch
den Menschen
zu schitzen.
Nachwachsen-
de Ddmmstoffe
schaffen das in
fast allen Berei-
chen und kénnen
zudem dem Res-
sourcenhunger
der Welt besser
standhalten.

mehreren Jahren neu ver-
fugbar. Nachwachsende
Dammstoffe kdnnen des-
halb dem gewaltigen Res-
sourcenhunger der Welt
besser standhalten.

Besser standhalten heil3t
jedoch nicht, dass nach-
wachsende Rohstoffe nicht
auch endlich sind. Wie oben
erwahnt ist kein Material
wirklich unendlich. Zum ei-
nen muss auf eine nach-
haltige Bewirtschaftung der
Rohstoffe geachtet werden.
Wird zu viel entnommen,
sind auch die menschlichen
Zeitraume zu knapp, um so
viel herzustellen, dass der
Bedarf der Weltbevdlke-
rung gedeckt werden kann.
Zum anderen ist das Fla-
chenangebot fir Holz- und
Landwirtschaft auf der Erde
begrenzt. Hier stehen nach-
wachsende Rohstoffe ganz
klar in Konkurrenz zu unse-
rer Nahrungsproduktion.

NEBENPRODUKTE ALS
AUSGANGSMATERIAL

Gegenuber nachwachsen-
den Rohstoffen, die zum

Beispiel fur die Energiege-
winnung genutzt werden,
haben die Ausgangsstoffe
fur nachwachsende Damm-
stoffe aber einen Vorteil:
Viele Ausgangsmaterialien
Okologischer Dammungen
sind Neben- bzw. Abfallpro-
dukte bei der Herstellung an-
derer Giter. Hobelreste von
Fichten- und Tannenholz
sind zum Beispiel Grundla-
ge fur Holzfaserddmmung
und Zellulose besteht aus
zerfasertem Altpapier. See-
grasddmmungen sind zu-
sammengeballte Reste des
Seegrases, die sonst keine
andere Verwendung fin-
den wirden. Somit missen
fur diese nachwachsende
Dammmaterialien keine zu-
satzlichen, neuen Flachen
zur Verfigung gestellt wer-
den.

OKOLOGIE UBER ALLE
LEBENSABSCHNITTE

Unter der 0©kologischen
Nutzung nachwachsender
Dammstoffe versteht man
aber noch mehr. ,Okolo-
gisch“ bedeutet, dass die
Umwelt vor negativen Be-
einflussungen geschutzt
wird. Schéadliche Einflisse
entstehen bei der Nutzung
von Dammstoffen auf allen
Schritten ihrer Lebenswege,
nicht nur bei der Rohstoff-
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gewinnung. Auch die Her-
stellung, der Transport, die
Verarbeitung, die eigentli-
che Nutzungsphase als ein-
gebaute Dammstoffe und
die Entsorgung koénnen Ri-
siken fur die Umwelt bieten.
Die Okologischen Vorteile
nachwachsender Dammun-
gen beim Transport und bei
der Nutzung werden in den
nachsten Kapiteln genauer
betrachtet.

Hinsichtlich der Herstellung
kann man bei vielen nach-
wachsenden Dammestoffen
von umweltfreundlichen
und energiearmen, da ein-
fachen, Prozessketten aus-
gehen. Beispiele fur diese
Dammstoffe sind Flachs und
Zellulose. Die Herstellung
von Holzweichfasern kann
allerdings nicht zu den ener-
giearmen Prozessen ge-
zahlt werden. Auch bei kon-
ventionellen Dammstoffen,
gerade bei den synthetisch
hergestellten wie Polystyrol
und Polyurethan, sind ener-
gieaufwandige Prozessket-
ten an der Tagesordnung."

Manche  nachwachsende
Dammstoffe kdnnen nach
der Nutzung kompostiert
werden. Aufgrund von Zu-
satzstoffen ist dies aber
nicht immer maoglich. Im Ge-
gensatz zu mineralischen

Dammstoffen ist wie bei
synthetischen = Dammstof-
fen, eine energetische Ver-
wertung moglich. Bei den
synthetischen entsteht aber
oft Sondermill in Form von
halogenhaltigen Ruckstén-
den.?

POSITIV FURS KLIMA

Herausstechend bei der
Betrachtung des gesamten
Lebensweges von Dam-
mungen aus nachwach-
senden Rohstoffen sind die
positiven Auswirkungen hin-
sichtlich des Klimawandels.
Das so genannte ,Treib-
hauspotenzial® bewertet
den Beitrag des Stoffes zum
Treibhauseffekt. Bei den
meisten nachwachsenden
Dammstoffen ist dieser Bei-
trag geringer als der kon-
ventioneller  Dammstoffe.
Glaswolle hat zum Beispiel
ein Treibhauspotenzial von
1,56 kg CO,-Aquivalenten.
Bei Flachs hingegen betragt
es 0,22 kg CO,-Aquivalente,
bei einer Schilfrohrddmm-
platte sogar -1,45 kg CO,-
Aquivalente®. Naheres zur
CO,-Speicherung und CO,-
Bilanz nachwachsender
Rohstoffe in dem Bericht
~Verbauen oder Verheizen®.

Autorin: Gerrit Rau
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1. Danner, H.: Okologische Warmedammstoffe im Vergleich 2.0. Leitfaden zur Dammstoffauswahl fiir den normgerechten Einsatz.

Miinchen 2010.

2. http://www.wecobis.de/jahia/Jahia/Home/Bauproduktgruppen/Daemmstoffe
3. Brandhorst, J., Spritzendorfer, J., Gildhorn, K., Hemp, M.: Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen, 5. Aufl. 2012



Okologische Vorteile
regionaler Materialien

’ , Warum sollte man in die Nachbarstadt fahren, um Brétchen zu kau-
fen, wenn es doch auch einen Bécker in der eigenen Stadt gibt, der dieselben
Produkte anbietet? Genau das gleiche gilt auch fiir Ddmmstoffe. Der Kauf
von regionalen Ddmmstoffen bietet sich an und hat zudem positive 6kologi-

sche Auswirkungen.

REGIONALITAT FORDERT KURZE
TRANSPORT- UND VERMARKTUNGSWEGE

Foto: www.oldskoolman.de

Ein wichtiger Vorteil von
Dammstoffen aus der Re-
gion ist die geringe Entfer-
nung zwischen Anbau, Ver-
arbeitung und Gebrauch.
Importe hingegen miussen
oft weite Strecken mit dem
Schiff, LKW oder Zug trans-

portiert werden. Durch kir-
zere Distanzen wird weniger
Treibstoff verbraucht. Der
damit verbundene geringere

‘ ‘ [Veronika Kiimmel, Studentin]

CO,-Ausstols schont Um-
welt und Klima.

TRANSPARENZ IN HER-

STELLUNG UND HERKUNFT

Ein weiterer Vorteil ist, dass
die Herkunft von in der Re-
gion produzierten Damm-
materialien  transparenter
ist. Zum einen ist es durch
kurze Entfernungen leicht
nachvollziehbar, wo der
Rohstoff angebaut und ver-
arbeitet wird. Zum anderen
gelten in Deutschland stren-
ge Vorschriften und Richt-
linien in Bezug auf Anbau,
Pestizideinsatz und Verar-
beitung, sowie auch fir Ar-
beitsbedingungen. Dadurch
wird das Vertrauen in die
Qualitdt der Produkte er-
héht. Durch Zertifizierungen
kann auf’erdem die Einhal-
tung bestimmter Standards
gekennzeichnet werden,
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wie z. B. ein Okologischer
Anbau mit geringem Schad-
stoffeinsatz.

ZWEI GRUPPEN VON

DAMMMATERIALIEN

Dammmaterialien aus nach-
wachsenden Rohstoffen
kdnnen in zwei Kategorien
eingeteilt werden: Es gibt
Rohstoffe, die angepflanzt
werden, um daraus Damm-
material herzustellen. Da

freie Anbauflachen aber nur

begrenzt verfligbar sind,
spielt auch die zweite Ka-
tegorie eine wichtige Rolle.
Dazu zahlen Materialien,
die als Reststoffe in ande-
ren Industrien anfallen, und
ebenfalls zur D&mmung ein-
gesetzt werden kénnen. Bei
Nutzung von Dammstoffen
beider Kategorien ist es
sinnvoll, darauf zu achten,
dass die Produkte aus der
Region stammen.

Zu den Reststoffen zahlen
beispielsweise Materialien
wie Stroh oder Hobelspéne.
Auch hier ist es kein Pro-
blem, regionale Produkte
an Stelle von Importen zu
verwenden. Stroh fallt als
landwirtschaftliches Ne-
benprodukt europaweit in
ausreichenden Mengen an.
Und auch Hobelspane und
Holzfasern sind regional in
genlgend groRen Mengen
vorhanden, z. B. als Abfalle
der Sageindustrie.

MISCHER SCHAFHERDEN
Auch Schafwolle fallt bei
der jahrlichen Schur der
Schafe an und ist somit
ein Reststoff. Mit der Nut-
zung von Schafwolle wird
die heimische Schafhal-
tung gefordert. Diese tragt
zur Erhaltung der hiesigen
Kulturlandschaft bei und
fordert die extensive Land-
wirtschaft. Dabei bleibt der
nutzungsbedingte  Eingriff
des Menschen in den
Naturhaushalt gering. Bei
der Gewinnung mitteleuro-
paischer Wolle kommt es
nicht zu einem massiven
Chemieeinsatz und zur
Uberweidung. Anders sieht
es in den grollen Schaf-
zuchtfarmen in Neuseeland

2.2

STROH- UND HOBELSPANE

Gibt es auch
Déammstoffe
direkt aus meiner
Region?

Ja, es gibt viele
Déammstoffe aus
nachwachsenden
Rohstoffen, die
aus der Umge-
bung stammen.
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und Australien aus.’

SCHILF ALS LEBENSRAUM
UND DAMMMATERIAL

Schilf ist ein weiteres Mate-
rial, das zur Da@mmung ein-
gesetzt werden kann. Er ge-
hort zur ersten Kategorie, da
er meist extra angepflanzt
werden muss. Schilf ist 6ko-
logisch sehr bedeutsam, da
er von vielen Vogelarten als
Brut- und Lebensraum ge-
nutzt wird. In bestimmtem
Umfang bedarf er aber einer
Pflege. Er sollte jahrlich ein-
mal abgemaht werden, um
ein ,Umkippen”“ des Gewas-
sers zu vermeiden. Dieser
Schnitt erfolgt im Winter, um
Tiere und Pflanzen mdg-
lichst wenig zu beeintrach-
tigen.

In Regionen, wo Schilf ange-

e .

baut wird, kann dieser somit
zwei Funktionen erflllen:
Zum einen bietet er vielen
Végeln einen Lebensraum,
und zum anderen kann der
Schnitt als Dammmaterial
eingesetzt werden.

FAZIT

Fir die Okologischen Vor-
teile von Dammstoffen aus
nachwachsenden Roh-
stoffen spielt auch die
Herkunft eine bedeutende
Rolle. Haufig sind Importe
aus fernen Landern nicht
notwendig. Viele der nach-
wachsenden Rohstoffe fur
Dammmaterialien kdnnen
auch in der Region ange-
pflanzt werden oder fallen
regional als Abfallstoffe an.
Die Nutzung dieser Bau-
stoffe hat dkologische Vor-
teile, z. B. werden die durch
Herstellung und Transport
anfallenden  Umweltbela-
stungen verringert.

Autorin: Veronika Kiimmel
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Verbauen oder
verheizen?

’ ,Neben der Nutzung als Dédmmestoff eignen sich nachwachsende
Rohstoffe auch als Heizmaterial. Beide Verwendungszwecke stellen eine
nachhaltige Alternative zu den derzeit iiblichen Ddmmstoffen und Energie-
trégern auf fossiler Rohstoffbasis dar. Beim Vergleich zwischen Rohstoff-
und Nutzungsart stellen sich also folgende Fragen: Welchen energetischen
Nutzen bringt die Verwendung als Ddmm- oder als Heizmaterial? Und
welche CO,-Bilanz ergibt sich fiir den einzelnen Verwendungszweck?

‘ ‘ [Marvin Hége, Student]

ENERGETISCHER NUTZEN DER

stoffe werden am Ende

VERWENDUNG ALS

DAMM- ODER HEIZMATERIAL

Um ein Gebdude zu behei-
zen, wird eine bestimmte
Energiemenge bendtigt.
Alle Dammstoffe erniedri-
gen diesen Energiebedarf,
da die Warme in der kal-
ten Jahreszeit besser im
Gebadude gehalten werden
kann. Im Sommer nitzt der
umgekehrte Effekt: Eine
Dammung halt die Warme
drauf3en. Dadurch bleibt der
Innenraum kiihl. Dammstof-
fe haben energetisch also
einen einsparenden Nutzen.
Bei der thermischen Nut-
zung geht es um die Be-
reitstellung der zum Heizen
bendtigten Energiemenge.
Also darum, wie viel Energie
aus einer bestimmten Men-
ge eines Heizstoffes durch
Verbrennung gewonnen
werden kann. Viele Damm-

ihrer Nutzungsdauer eben-
falls zur Energiegewinnung
verbrannt.

CO,-BILANZ DER

EINZELNEN VERWENDUNGSZWECKE

Damm- oder Heizstoffe auf
fossiler Rohstoffbasis wei-
sen in ihrer CO,-Bilanz eine
CO,-Freisetzung auf. Das
liegt daran, dass die Roh-
stoffe aus unterirdischen
Reservoirs gewonnen wer-
den. Naturlicherweise wa-
ren die fossilen Ressourcen
also nicht in unsere Umwelt
gelangt. Beim Verbrennen
eines Heizstoffes wird di-
rekt CO, ausgestolien. Dies
geschieht bei Dammstoffen
durch die thermische End-
verwertung nur indirekt. In
beiden Fallen nimmt das
CO, aber zu. Damit verbun-
dene bekannte Folgen sind
u. a. die Beeinflussung des
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Klimas oder die Versaue-
rung der Meere.

Damm- oder Heizstoffe auf
nachwachsender Rohstoff-
basis sind in ihrer CO,-Bi-
lanz neutral, da der im Ma-
terial steckende Kohlenstoff
von Pflanzen aus der Atmo-
sphdre genommen und in
Biomasse umgesetzt wur-
de. Das CO, bleibt in einem
Kreislauf. Damit ergeben
sich zwei Vorteile: Erstens
entspricht die Verwendung
als Dammestoff einer mittel-
fristigen CO,-Speicherung,
da CO, aus dem Kreislauf
entfernt und gleichzeitig als
Baustoff nutzbar gemacht
wird. Zweitens wird der
Energiebedarf gesenkt und
damit auch der beim Heizen
entstehende CO,-Ausstol
reduziert.

Im obigen CO,-Vergleich
wird fUr fossile und nach-
wachsende Rohstoffe nur
das Material selbst be-
trachtet. Im Hintergrund fallt
aber fur Verarbeitung und
Transport zusatzliches CO,
an. Allgemein ist dieser ver-
steckte Ausstol} bei Damm-
stoffen aus nachwachsen-
den Rohstoffen geringer als
bei konventionellen Damm-
stoffen. Da er bei beiden
Rohstoffarten anfallt, wird er

auch im folgenden Beispiel
vernachlassigt. Bei einer
ganzheitlichen Betrachtung
ist er aber unbedingt zu be-
ricksichtigen und sollte fur
jeden infrage kommenden
Dammstoff betrachtet wer-
den.

ENERGIE UND CO

AM PRAKTISCHEN BEISPIEL

Wir betrachten ein zweisto-
ckiges Modellhaus mit 150
m? Wohnflache und einem
durchschnittlichen jahrli-
chen Heizbedarf von 160
kWh pro m2. Um das Haus

zu beheizen, werden also:

150m2 - 150% = 24000KkWh

Energie bendtigt. Diese
Energiemenge steckt in ca.
25001 Heizdl oder 5000 kg
Holzpellets. Bei deren Ver-
brennung werden dabei ca.
2.5 kg CO, pro Liter Ol aus-
gestollen, bei Holzpellets
ca. 0.2 kg CO, pro kg Pel-
lets. Dies entspricht einem
CO,-Ausstol von:

25001 - 2.5 L‘ELL“’J = 6250kg(CO,)

fur Heizol und:

5000kg - 0.2 % — 1000kg(CO,)
fur Pellets.

Da Pellets z. B. aus Sage-
spanen gemacht werden,
bietet sich ein Nutzungsver-
gleich mit einem Dammstoff

3.2



an, der auch auf Holz ba-
siert, z. B. Holzfaserdamm-
platten.

Unser Modellhaus hat in
etwa eine Oberflache von
250 m?. Diese Flache wird
nun mit einer ca. 15 cm di-
cken Dammschicht verse-
hen. Wir bendtigen also:

250m? - 0.15m = 37.5m?

Holzfaserdammstoff — wir
runden auf 40 m3, um wirk-
lich jede Ecke richtig dam-
men zu kénnen.

Bei einer Dichte der flexib-
len Holzfaserdammplatten
von knapp 50 kg/m? ergibt
sich eine Dammstoffmasse
von:

40m3- 50 = = 2000kg
mE

Aus Sagenebenprodukten
hergestellt, wirden zwei
Tonnen Holzspane also
ausreichen, um das ganze
Haus zu dédmmen.

Durch diese Dammung
schaffen wir es mindestens,
unseren Energiebedarf zu
halbieren! Wir wirden also
nur noch 1250 | Heizél oder
2500 kg Holzpellets bendti-
gen. Damit verkleinert sich
der berechnete CO,-Aus-
stol} gleichfalls mindestens
um die Halfte.

FuUr ein ungeddmmtes Haus
brauchte man also 5000 kg
Holzspane, um sie in Form
von Pellets zu verheizen.
Wiurden davon 2000 kg zu
Holzfaserddmmplatten ver-
arbeitet werden, waren nur
noch 2500 kg Pellets be-
notigt. Inklusive Dammung
brauchte man demnach nur
4500 kg Material anstatt
5000 kg, um das Haus ein
Jahr zu beheizen. Mit je-
dem Folgejahr steigt der
Vorsprung des gedammten
Hauses, da sehr viel we-
niger Heizenergie als bei
einem ungedammten Haus
bendtigt wird. Gleichzeitig
wird der CO, AusstoB dras-
tisch reduziert.

Damit ergibt sich eine sinn-
volle Reihenfolge fir die
Verwendung von nach-
wachsenden  Rohstoffen.
Zunachst sollte das Haus
geddmmt werden, um den
Energiebedarf zu senken.
Dann sollte die Bereit-
stellung der Energie aus-
getauscht werden. Zum
Beispiel in Form einer Pel-
letheizung oder einer Heiz-
form, die nicht auf Brenn-
stoffen basiert — in etwa
einer Warmepumpe oder
Solarkollektoren.

Autor: Marvin Hége
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Okonomische Vorteile durch
nachhaltige Dammstoffe

’ , Jeder Mensch hat einen ihn auszeichnenden Charakter. Aber nicht
nur auf Personen trifft diese Aussage zu, genauso haben auch Regionen ei-
nen ganz eigenen, fiir sie typischen Charakter. Dieser Charakter ist geprégt
durch das Landschaftsbild und durch das vorherrschende Gewerbe. Die
Verwendung von Dédmmstoffen aus nachwachsenden Rohstoffen, die von
Landwirten im Nebengeschéft angeboten werden, hilft den Charakter einer
Region zu bewahren.

VOM LANDWIRT
ZUM ENERGIEWIRT

Viele kleine Landwirte ha-
ben, aufgrund der erschwer-
ten Konkurrenzfahigkeit ge-
genuber vollautomatisierten
landwirtschaftlichen Betrie-
ben, ihre Felder an Ener-
giekonzerne verpachtet.
Diese nutzen die Flachen
als Standort flr Solar- oder
Windenergieanlagen.  Auf
diese Weise gehen neben
dem Landschaftsbild auch
Arbeitsplatze verloren.

POTENZIAL NUTZEN

Produkte, die als nachhalti-
ge Dammstoffe verwendet
werden koénnen, sind Er-
zeugnisse, die im primaren
Sektor - der Landwirtschaft
- in groBen Mengen vor-
kommen, meist in Form von
Stroh, oder beispielsweise
auch Schafwolle. Die Land-

41

‘ ‘ [Lars Arne Meier, Student]

wirte erwirtschaften einen
Nebengewinn aus der Ab-
gabe dieser Stoffe. Geben
sie diese nun an ebenfalls
aus der Region stammende
Hersteller von Dammstof-
fen, so wird der Arbeitsmarkt
der Region gestarkt und das
Landschaftsbild erhalten.

Auch in anderen Bereichen
des primaren Sektors bildet
die Produktion von Damm-
stoffen aus nachwach-
senden Rohstoffen eine
Chance zum Erhalt von Ar-
beitsplatzen. Beispielswei-
se fallt in der Holzindustrie
jahrlich eine immense Men-
ge an Holzspanen an. Diese
werden zum Teil als Abfall
entsorgt. Dieser Abfall birgt
jedoch ebenfalls enormes
Potenzial als Dammstoff
und wirde ebenfalls fir ei-
nen zusatzlichen Gewinn



sorgen. Auflerdem ist der
Betrieb in der Lage, entste-
hende Entsorgungskosten
zu vermeiden

RUCKKOPPLUNGEN

STELLEN SICH EIN

Weiche Standortfaktoren
bestimmen die Attraktivi-
tat einer Region — flir die
dort lebenden Menschen,
Touristen und aber auch
fur wirtschaftliche Betriebe.
Wirtschaftliche Entschei-
dungstrager haben schon
langst die Bedeutung der
weichen  Standortfaktoren
erkannt und lassen diese
genau wie die harten Stand-
ortfaktoren (Infrastruktur,
Energieversorgung, etc.) in
die Entscheidung fur Stand-
orte einflieen.

Tragt die Herstellung von
Dammstoffen aus nach-
wachsenden Rohstoffen
zur Wirtschaftlichkeit einer
Region bei, hat das neben
den direkten Auswirkungen
auf die Region, in Form von
Arbeitsplatzangebot und
Lohnniveau auch indirekte
Effekte. Durch den Erhalt
landwirtschaftlicher Flachen
erhalt eine Region eine,
wenn auch sehr subjektiv
wahrgenommene, Schoén-
heit. Einer schénen Region
werden  Erholungsfunktio-
nen zu geschrieben. Neben
der natlrlichen Schdnheit

gewinnt die Region auch
an Attraktivitat fir andere
Betriebe. Dies wirde den
Arbeitsmarkt weiter starken
und neben der landschaft-
lichen auch die wirtschaftli-
che Attraktivitat starken.

IDENTIFIKATION MIT DER REGION

Die Verwendung von Ma-
terialien aus einer Region
innerhalb Deutschlands ga-
rantiert die Einhaltung von
vorgeschriebenen  Sicher-
heit- und Gesundheitsstan-
dards.

Der Bezug von regional pro-
duzierten Materialien zu die-
ser Region unterstiutzt diese
wirtschaftlich und starkt die
eigene l|dentifikation mit der
Heimat. Daneben waére die
Uberpriifung der Qualitat
des Materials erleichtert,

da man sich ggf. selbst ein
Bild Uber die Herstellungs-
verfahren der Dammstoffe
machen koénnte.

4.2
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KEINE VORTEILE
OHNE EINBUSSEN

Bei Betrachtung des finan-
ziellen Aspekts muss klar
gesagt werden, dass die
Vorteile, die diese regional
produzierten = Dammstoffe
beinhalten, auch ihren Preis
haben. Bei all den positiven
Effekten, die die Verwen-
F T o

dung von Dammstoffen aus
nachwachsenden Rohstof-
fen mit sich bringen, muss
dem angehenden Bauherrn
namlich auch bewusst sein,
dass er diese Effekte selbst
mitfinanziert. Auch wenn sie
ihn nur indirekt betreffen.

Der Landwirt aus der Regi-
on ist nicht in der Lage, die
Rohstoffe flir die Dammstof-
fe in grolen Mengen bei
niedrigen Preisen zu produ-
zieren. Vor diesem Hinter-
grund kénnen die Kosten fir
Material und Einbau regio-
nal produzierter, nachhalti-
ger Dammstoffe schnell ein
dreifaches betragen, ver-
gleicht man sie mit den Kos-
ten herkdbmmlicher Damm-
stoffe, wie der Glaswolle.

Autor: Lars Arne Meier
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Vorteile nachwachsender Dammstoffe fur
den Arbeitsmarkt

’ ’ Démmstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen haben oft eine wohn-
ortnahe Herkunft und unterstiitzen somit die heimische Wirtschaft. Landwirte
und Betriebe aus Ihrer Region kbnnen von einer Entscheidung fiir diese Art

der Dd&mmung profitieren. ‘ ‘

REGIONAL STATT GLOBAL

Die Produktion und Ver-
marktung geschieht haufig
in der jeweiligen Region,
also durchaus auch bei |h-
nen in der Nahe. Eine Ent-
scheidung fir nachwach-
sende Dammstoffe kann
sehr positive Effekte flr die
lokale Arbeitsmarktsituation
haben. Die Herstellung und
Verarbeitung dieser Damm-
materialien kann Arbeits-
platze im landlichen Raum
schaffen. Es wird Schafwolle
der lokalen Schafer, ebenso
wie der Wiesengrasschnitt
des Sommers und der Uber-
schissige Schilfrohrbestand
vom nachsten See verwen-
det. Exotische Pflanzen
mussen nicht zur Verwen-
dung kommen. Die Materi-
alien wachsen groftenteils
im Raum der Bundesrepu-
blik Deutschland und un-
terstitzen somit heimische
und nachhaltige Land- und
Forstwirtschaft.

[Milan Daus, Student]

NACHWACHSENDE DAMMSTOFFE

ALS ZUKUNFTSMARKT

Ein Einsatz von nachwach-
senden Dammstoffen stellt
haufig eine relativ hohe
Baukostenbelastung  dar.
Wenn sich der Bauherr al-
lerdings flr eine Variante
entscheidet, die nicht vor
Ort produziert und verar-
beitet wird, gehen eventuell
viele mdgliche Folgeein-
nahmen wie beispielsweise
Gewerbesteuern verloren.

bei lhnen vor der Haustlr
ausgefthrt, so werden Ar-
beitsplatze gesichert und
es kommt zu steuerlichen

5.1
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Einnahmen fir die Kommu-
ne. 2007 hat die EU eine so-
genannte Leitmarktinitiative
ausgerufen. Diese versuch-
te Markte zu starken, in de-
nen bis 2020 eine Verdopp-
lung der Wirtschaftsleistung
erwartet wird. Als einer die-
ser Markte ist der des nach-
haltigen Bauens und damit
auch Dammens identifiziert
worden'. Dieser kann eine
Arbeitsplatzgarantie fur die
Zukunft sein. Kommunen,
deren Betriebe sich auf
nachhaltige Dammmateri-
alien spezialisiert haben,
haben einen nachhaltigen
Wirtschaftszweig vor Ort.
Ein Marktvolumen der nach-
wachsenden  Dammstoffe
von 4% im Jahr 20042 hat
grofRes Potenzial, in Zukunft
mehr Anteile einzunehmen.

|_LANDLICHEN RAUMES |

Rohstoffe, die aus der na-
heren Umgebung kommen,
werden in kleinen und mit-
telstandischen Betrieben
produziert und verarbeitet,
aufwendige Transporte ent-
fallen. Es werden dezentra-
le und wohnortnahe Arbeits-
und Ausbildungsplatze
geschaffen bzw. gesichert.
Die von den Betrieben ge-
zahlten Steuern kommen
der Allgemeinheit zu Gute.
Die Nahe von Anbieter und
Kunde schafft eine Ver-
trauensbasis. Kunden koén-
nen nachvollziehen, woher
und von wem der jeweilige
Dammstoff hergestellt wor-
den ist.

FAZIT

Nachhaltigkeit bei nach-
wachsenden Baustoffen be-
inhaltet drei Dimensionen:
Die Okologische, die sozio-
kulturelle und die 6konomi-
sche Dimension. Diese Di-
mensionen sind verwoben
und greifen ineinander. Eine
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Entscheidung fir Dammma-
terialien aus nachwachsen-
den Rohstoffen aus wohn-
ortnaher Produktion ist also
nicht nur nachhaltig im Sinne
der Umweltfreundlichkeit der
Materialien, sondern sichert
auch lokale Arbeitsplatze
und tragt zu einer positiven
Klimabilanz bei.

Autor: Milan Daus

Foto: Sven Tepel

1. http://www.nachhaltigesbauen.de

2. http://lwww.iwu.de
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Glossar

(Kennzahlen am Beispiel Flachs)

Warmeleitfahigkeit 0,038 W/mK:
winterlicher' Warmeschutz - je kleiner, desto gré3er die
Dammwirkung

(Wasserdampf-)Diffusionswiderstandszahl 7-2:
dampfbremsende Wirkung - je kleiner, desto besser die
Wasserdampfdurchlassigkeit

spezifische Warmekapazitat 1600 J/kgK:
,sommerlicher' Warmeschutz - je hdher, desto grolier
die Speicherwirkung, bzw. desto ,kuhlender

Rohdichte 30 kg/m*:

beeinflusst das ,Federungsvermdgen‘ und somit die
Absorption des Schalls - wirkt auch mit steigender Zahl
positiv auf den sommerlichen Warmeschutz (s. o.)

COZ-AquivaIent: Beitrag einer bestimmten Menge Treib-
hausgas zum Treibhauseffekt; zum Vergleich dient CO,
(oft in Bezug auf 100 Jahre). Bei einem Wert von z. B.
,25" ware der Beitrag 25-mal so grol3 wie beim CO,

(umgangsspr. Kaéltebriicke): Bauteil, durch das mehr
Warme nach auflen dringt als bei den umliegenden Be-
reichen der Konstruktion

Baustoffklasse: Klassifizierung der Baumaterialien nach
ihrem Brandverhalten

Energiestandard, hier im Beispiel: 55% vom Primar-
energiebedarf eines vergleichbaren Neubaus pro m?
und Jahr (nach EnEV); bezieht sich auf die jeweilige
Foérderungsstufe zur Finanzierung

Warmedammverbundsystem, oft fir die Aulenwand

Forest Stewardship Council-Zertifikat: 6ko-sozialer
Standard fur Waldbewirtschaftung

1. Quellen: www.wecobis.de, baustoffe.fnr.de, knr-muenster.de, kfw.de, fsc-deutschland.de



Dammstoffe bieten Schutz vor
Hitze und vor Algenbildung

, , Kiihle Rdume an heilen Sommertagen und keine Angst vor Schim-

mel oder Algenbildung — die

besonders hohe Wérmkapazitit der nachwach-

senden Ddmmstoffe macht‘s méglich.

BAUPHYSIKALISCHE
GRUNDLAGEN

Viele positive Dammeigen-
schaften beruhen auf der
hohen Warmekapazitat der
nachwachsenden Damm-
stoffe. Die spezifische War-
mekapazitat eines Damm-
stoffes (abgekirzt c) gibt
an, welche Energiemen-
ge bendtigt wird, um 1 kg
des Dammstoffes um 1 K
zu erwarmen. Verfugt ein
Dammstoff Uber eine hohe
Warmekapazitat, dauert es
langer, bis sich der Stoff
aufgewarmt hat. Damm-
stoffe aus nachwachsenden
Rohstoffen haben eine ver-
gleichsweise hdhere War-
mekapazitdt als konventio-
nelle Dammstoffe oder gar
reiner Beton. [z. B. 2100 flr
Holzfaserdammplatten und
Zelluloseflocken. Hinge-
gen weisen konventionelle
Dammstoffe deutlich gerin-
gere Werte auf, z. B. 1400
fur Polystyrol und 800 fur

‘ ‘ [Anne Treiber-Buhl, Studentin]

(" Sommerlicher Warmeschutz
?i“'\/\/mm

~

/

Grafik: J. Brandhorst, Bonn

Steinwolle’. Als Vergleich zu
diesen Werten verfugt Be-
ton, der auch als Grundstoff
fur Wande eingesetzt wird,
Uber eine Warmkapazitat
von 0,88. Unter den Bau-
stoffen hat Holz die héchste
Warmekapazitat.]

SOMMERLICHER HITZESCHUTZ
DURCH HOHE WARMEKAPAZITAT

Denkt man Gber den Einbau
einer DAmmung nach, so
stehen zunachst die Ener-
gieeinsparungen im Winter
im Vordergrund. Die War-
mekapazitat der nachwach-
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Foto:
www.umweltzentrum-tuebingen.de

Wérmekapazitét,
Wérmeleitfahig-
keitskoeffizient
(A), usw. ist doch
bei allen D&mm-
stoffen gleich?!
Nein, speziell die
Wérmekapazi-
tat hat gro3en
Einfluss auf den
sommerlichen
Hitzeschutz und
die Algenbildung
auf der Fassade!

senden Dammstoffe wirkt
sich im Winter positiv aus,
da die Warme in der Dam-
mung gespeichert wird und
einem schnellen Abkuhlen
der beheizten Raume, auch
nach Abstellen der Heizung,

entgegenwirkt. Allerdings ist
eine gute Dammung auch im
Sommer wichtig, denn an
heiRen Tagen werden hohe
Temperaturen in Dachwoh-
nungen schnell eine Bela-
stung fur die Bewohner. Die
Dammung verhindert, dass
Warme von auf3en durch die
Wande und die Dachkon-
struktion in die Innenrdume
gelangt und diese aufheizt.
Die Energieaufwendungen
fur Klimaanlagen sind en-
orm, und Ubersteigen oft-
mals die finanziellen Auf-
wendungen fur die Heizung
im Winter.

Verfugen die Dammstoffe
neben der hohen Warme-

kapazitdt Uber eine hohe
Dichte, wie die nachwach-
senden Dammestoffe, ergibt
sich eine hohe Warmespei-
cherfahigkeit. Sie nehmen
langsam die Warme des
Tages auf und speichern
sie Uber mehrere Stunden,
mit einer zeitlichen Verzo-
gerung von durchschnittlich
11 Stunden geben sie die
Waéarme nachts wieder ab.
Empfindet man in heil3en
Nachten die Warme als un-
angenehm, kann die warme
Luft einfach ausgeluftet
werden.

SCHUTZ VOR SCHIMMEL- UND
PILZBILDUNG AN DER FASSADE

Viele Bauherren und Haus-
besitzer scheuen vor einer
Dammung der Fassade zu-
rick, aus Angst vor der Bil-
dung von Schimmelpilzen
und einem Wachstum von
Algen und Schimmel.

Algen und Pilze bendtigen
Feuchtigkeit fir das Wachs-
tum. Wachsen sie auf einer
Fassade, ist das ein Hin-
weis auf Feuchtigkeit an
dieser. Eine mogliche Ur-
sache ist die Tauwasserbil-
dung. Tauwasser entsteht,
wenn warme Luft, die ver-
mehrt Feuchtigkeit gespei-
chert hat, abkihlt und die
Feuchtigkeit  kondensiert.
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Diesen Vorgang kann man
morgens an Autos beo-
bachten, wenn das Blech
und die Scheibe nass sind.
Neben dem Auto ist auch
die Fassade eine geeignete
Oberflache, an der Wasser-
dampf kondensieren kann.
Problematisch sind hierbei
besonders aullen liegen-
de konventionelle Warme-
dammverbundsysteme.

Diese Art von Dammsystem
speichert keine Warme und
fuhrt zu kalten Wandau-
Renflachen. Besonders in
Zeiten mit warmen Tagen
und kalten Nachten kommt
es verstarkt zu einer Kon-
densation. Das Wasser wird
dann vom Putz aufgenom-
men und es kommt zu einer
feuchten Fassade. Als Folge
davon konnen sich Schim-
mel oder Algen bilden.

Anders ist die Situation ei-
ner Fassadendammung mit
nachwachsenden Damm-
systemen. Diese speichern

mit ihrer hohen Warmeka-
pazitat iber Nacht die War-
me des Tages und kihlen
abends und Uber Nacht
weniger ab. Das bei der
Abkuhlung der Luft entste-
hende Kondenswasser wird
nicht an die warme Fassade
abgegeben?, sondern an
andere Oberflachen, wie
beispielsweise die Dachfla-
che. Die Fassade bleibt tro-
cken und eine Bildung von
Algen oder Schimmel wird
erschwert.

FAZIT

Wer mehr méchte als einen
winterlichen Dammschutz,
der sollte bei der Entschei-
dung fur einen Dammstoff
auch auf die Warmekapa-
zitdt achten. Hohe Werte
stehen fur einen guten som-
merlichen Hitzeschutz und
helfen, die Algenbildung an
der Fassade zu vermeiden.

Autorin: Anne Treiber-Buhl

( Dammstoff, Material Warmekapazitat )
Holzfaserdammplatten 2100
Zelluloseflocken 2100
Polystyrol 1400
Steinwolle 800
Beton 0,88
\_ Y,
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1. Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen, Broschire 3. Auflage, 2009, Fachagentur nachwachsende Rohstoffe e.V. Down-
load tiber www.nachwachsende-rohstoffe.deVorteile und Einsatzgrenzen von Dammstoffen aus nachwachsenden Rohstoffen

2. Benefits and Limits of Ecological Insulation Materials - Krus, M., Dr.-Ing.; Sedlbauer. K., Prof. Dr.-Ing.

Fraunhofer-Institut fiir Bauphysik, Fraunhofer Str. 10, D-83626 Valley.



Innendammung —

Warum eigentlich nicht?

, ’ Normalerweise wird von Bauherren die AuBenddgmmung bevorzugt,
doch wenn diese nicht méglich ist, wird mittlerweile auch héufig von innen
geddmmt. Was sind mogliche Gefahren bei der Umsetzung und wie gelingt

trotzdem eine gute Innendémmung?‘

Wann lohnt sich
eine Innendém-
mung?

Zum Beispiel
beim nachtrag-
lichen Einbau in
einzelne Zimmer
sowie in Altstad-
ten mit denk-
malgeschlitzten
Fassaden.

Foto:
www.umweltzentrum-tuebingen.de

DER DAMMUNG

Man unterscheidet zwei
grundsatzlich unterschied-
liche Dammmethoden: Bei
der Aulenddmmung wird
das Dammsystem von au-
Ren an der Mauer befestigt
und umschlieBt das kom-
plette Gebaude wie eine
Hille. Bei der Innendam-
mung hingegen wird das
Dammmaterial auf der In-
nenseite der Mauer aufge-
bracht und kann so auch je-
derzeit in Haushalften oder
sogar in einzelnen Zimmern
verbaut werden.

SINNVOLLE ANWENDUNG

DER INNENDAMMUNG

Bei Neubauten wird bli-
cherweise von auflen ge-
dammt, zum einen, um kei-
nen Wohnraum zu verlieren
und zum anderen, um War-
mebricken weitestgehend
zu vermeiden. Bei denkmal-
geschutzten Gebauden, z.
B. mit aufwendig verzierten

‘[Carolin Ibelshéuser, Studentin]

MOGLICHKEITEN

Fassaden, ist eine AulRen-

dammung oft nicht mdglich,
da das Erscheinungsbild
nicht verandert werden darf.
Problematisch ist die Dam-
mung von auflen auch bei
engstehenden Hausern,
zum Beispiel in Altstadtzen-
tren, wenn nur wenig Platz
bis zum Nachbarhaus zur
Verfugung steht.

Fir all diese Falle bietet
sich als Lésung ein Innen-
dadmmsystem an. Ein sol-
ches kann zudem bei Mehr-
familienhdusern und von
Eigentimergemeinschaften
genutzten Gebduden sinn-
voll sein, da die Dammung
einzelner Wohnungen oder
sogar Raume moglich ist.
Innenddmmung ist auch bei
unregelmalig benutzten
Gebduden wie Gemeinde-
zentren zu empfehlen, die
bei Bedarf schnell beheizt
werden mussen.

Eine Innenddmmung kann
jederzeit nachtraglich erfol-
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gen und die damit erreichte

Dammleistung steht bei
sachgemaler Durchfiihrung
der einer AulRenddmmung
in nichts nach. Durch das
Erhéhen der Temperatur
der Innenwandoberflache
tragt sie sogar noch zu einer
gréBeren Behaglichkeit im
Wohnraum bei.

FEHLERQUELLEN BEIM EINBAU

Ein mogliches Problem bei
Innendé@mmsystemen  ist,
dass durch unsauberes Ar-
beiten Licken in der Dam-
mung entstehen kdnnen,
zum Beispiel an Fenstern,
Heizungen oder Installati-
onsleitungen wie Wasser-
rohren. Durch solche un-
dichten Stellen kann warme,
feuchte Innenraumluft hinter
das Dammmaterial und bis
hin zur Wand eindringen.
Dies kann zu Feuchtescha-
den und daraus entstehen-
dem Schimmel flihren.

Vor allem bei zur Wetter-
seite ausgerichteten Au-
Renmauern muss vor Bau-
beginn geprift werden, ob
diese wirklich dicht ver-
putzt sind. Sonst kann bei
Schlagregen, also starkem
Regen in Kombination mit
Wind, Wasser von aulden in
die Wand eindringen. Wenn
es sich darin sammelt, sind

beispielsweise Frostscha-
den mogliche Folgen. Dies
ist insbesondere bei Innen-
dammsystem ein Problem,
da die Temperatur der Au-
Renwand geringer ist als
bei von auflen geddmmten
Mauern. Daher trocknen sie
langsamer und die Feuch-
tigkeit kann sich tief in das
Baumaterial ausbreiten.

Bei den meisten konven-
tionellen Dammsystemen
muss eine wasserdampf-
undurchlassige Schicht,
haufig in Form einer Folie,
auf der Innenraumseite an-
gebracht werden. Diese
soll verhindern, dass bei
einer hohen Innenluftfeuch-
te Wasserdampf aus dem
Innenraum in die Wandkon-
struktion eindringt. Sobald
die Dampfbremse Kkleinste
Licken oder Risse aufweist,
kann warme, feuchte Luft
in die Wand eindringen. An
der kalten AuRenwand fallt
dann Wasser als Kondensat
an, welches die Wandkon-
struktion durchnasst, weil es
nicht abtransportiert werden
kann.

Ein grundlegend anderes
Prinzip liegt den kapillarak-
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Was kann schief-
gehen?

Feuchte Luft
kann in die Wand
eindringen und
es kommt zu
Schimmel.



Nachwachsende
Déammestoffe als
Lésung!

Sie nehmen
Feuchte auf und
sind in der Lage,

diese zu verteilen.

NACHWACHSENDE DAMMMATERIALIEN
IN DER INNENDAMMUNG

tiven, nachwachsenden
Dammsystemen zugrunde:
Hier wird bei einer hohen In-
nenraumluftfeuchte Wasser
vom Dammmaterial aufge-
nommen. Dies ist aufgrund
der Zellstruktur der orga-
nischen Materialien wie Ke-
ratin oder Zellulose moglich,
da sich die Feuchte zwi-
schen den Fasern verteilt.
In diesen winzigen Hohl-
rdumen, den so genannten
Kapillaren, kann das Was-
ser fur eine gewisse Zeit
gespeichert und schlief3lich
bei niedriger Innenluftfeuch-
te wieder abgegeben wer-
den. Zudem kann sich die
Feuchtigkeit innerhalb des
Dammstoffes verteilen. Die
guten Dammeigenschaften
bleiben so auch bei einer
hohen Luftfeuchte erhal-
ten, zum Beispiel, wenn in
einem Raum Wasche ge-
trocknet wird.

Fruher wurden haufig kon-
ventionelle Materialien wie
Mineralfasern in Kombinati-
on mit einer Dampfbremse
in Form von Aluminiumfolie
verbaut. Besser sind jedoch
nachwachsende Damm-
stoffe, welche bei der Innen-
dammung eingesetzt wer-
den konnen. Hierzu zahlen

beispielsweise = Holzwei-
chfaserplatten, Zellulose
und Schafwolle. Welches
Dammmaterial sich beson-
ders gut eignet, ist nicht
pauschal zu beantworten,
sondern muss fur jeden Fall
einzeln abgewogen werden.

FAZIT

Eine Innenddmmung st
handwerklich deutlich
anspruchsvoller als ein
von auflen angebrachtes
Dammsystem. Bei falsch-
em Einbau drohen hinter-
her bése Uberraschungen
in Form von Kondenswas-
ser in der Wand. In den
schlimmsten Fallen kann
es sogar zu grofflachiger,
zunachst nicht sichtbarer
Schimmelbildung kommen.
Schimmel in Wohnrdumen
stellt eine Gefahr fir die
Gesundheit aller Bewohner
dar, insbesondere fir Klein-
kinder. Deshalb sollte eine
Innenddmmung nicht in Ei-
genregie geplant und durch-
geflhrt werden, sondern nur
nach Absprache mit einem
qualifizierten  Handwerker
oder einem Bauphysiker.
(Hilfe bei Fragen zur Innen-
dammung erhalten Sie auch
im Umweltzentrum.)

Autorin: Carolin Ibelshauser
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Einsetzbarkeit
von Dammstoffen

’ ’ Im Allgemeinen ist ein Haus eine Art Okosystem, welches norma-
lerweise gut ausbalanciert ist. Wird nun (ber eine Warmeddmmung nachge-
dacht, muss man immer das ganze Haus im Blicke haben und welche Auswir-
kungen ein Eingriff in dieses System hat.

Man kann sich ein Fass mit vielen Léchern vorstellen: Werden nur ein
paar der Lécher geflickt, wird immer noch eine gro3e Menge des Eingefiillten
herausflieBen. So dhnlich verhélt es sich mit einem Haus. Der Wérmeverlust
eines Hauses ist nie auf nur eine einzige Komponente begrenzt, wie z. B. die
Fassade. Deshalb empfiehlt es sich immer, (ber den Einsatz verschiedener
MalRnahmen gleichzeitig nachzudenken, welche sich im Ergebnis verstérken.

DIE AUSSENDAMMUNG

Eine der bekanntesten Ar-
ten der Warmedammung
ist vermutlich die Fassa-
dendammung, diese findet
heute haufig Anwendung.
Hierbei wird die Fassade
von auf3en mit einem Mate-
rial verkleidet, welches den
Warmeverlust verringert. Zu
einem groflen Teil werden
hier Styropor- oder EPS-
Platten verwendet, welche
zunachst an die Wand ge-
klebt und anschlieRend ver-
dibelt werden. Allerdings
gibt es auch Alternativen wie
z. B. Mineralwollplatten oder
Okologische =~ Dammstoffe
wie z. B. Holzfaserplatten in
verschiedenen Fertigungs-

8.1

‘ ‘ [Anna Pfitzner, Studentin]

arten, sowie Flachs- und

Hanfmatten. Die Anbrin-
gung ist analog zu der der
Styroporplatten, wobei, um
eine effektive Dammung
zu erhalten, Styroporplatten
mit einer Dicke von etwa 14
cm und Holzplatten mit ei-
ner Dicke von etwa 20 cm
angebracht werden mus-
sen. Zu beachten bei einer
Fassadenddmmung  sind
eine eventuell noétige Ver-
setzung der Fenster oder
des Dachgiebels, sowie die
Vorschriften des Bauamts in
Bezug auf das Strallenbild.

DIE INNENDAMMUNG

Alternativ zur Fassaden-
dadmmung ist auch eine

Wie und wo kann
ich eigentlich
Dammstoffe aus
nachwachsen-
den Rohstoffen
einsetzen?

Es gibt mehrere
Méglichkeiten
ein Haus mit
gutem Effekt zu
démmen.

Zudem gibt es zu
den traditionellen
Déammstoffen oft
mehrere ékolo-
gische Alternati-
ven, die je nach
Gegebenheiten
und Geschmack
eingesetzt werden
kdénnen.



Foto: Thermo-Hanf,
Hock GmbH & Co KG

Innenddmmung  mdglich.
Diese ist mit etwa 4-6 cm
weniger dick als eine Fas-
sadenddmmung. Konven-
tionelle Vertreter sind vor
allem Hartschaum und
Alternative

Mineralwolle.

nachwachsende Dammma-
terialien sind Holzfasern,
Flachs sowie Kork- und Ko-
kosschrott. Zur Anbringung
gibt es zwei Mdglichkeiten:
Materialien in Plattenform
werden meist mit den Wan-
den verklebt und verputzt.
Allerdings kann man auch
eine Trockenbauwand aus
Rigipsplatten einziehen und
den Zwischenraum mit dem
Dammmaterial ausfillen.
Dies ist z. B. bei Korkplatten
eine haufige Einbauweise.

DIE DACHDAMMUNG

Ein groBer Warmeverlust
findet auch Uber das Dach
statt. Bei neueren Gebau-
den ist deshalb meist be-
reits eine Dammung einge-
baut. Oft wird der Dachstuhl
mit Mineralwollmatten aus-
gelegt; die 6kologischen Al-
ternativen sind hier Flachs-
und Hanfmatten, seltener
auch Stroh- oder Schafs-
wollmatten. Die Anbringung
ist analog zu der der Mine-
ralwollmatten. Es wird mei-
stens eine Zwischendecke
aus Holz eingezogen und
der Zwischenraum mit den
Matten ausgestopft. Eine
Anbringung direkt zwischen
Dachstuhl und Decke ist

ebenfalls moglich.

ALTERNATIVE

| EINSATZBEREICHE |
Eine weitere Mdglichkeit der
Dammung, besonders auch
um den Warmeverlust durch
das Dach zu minimieren, ist
die Boden- oder Decken-
dammung. Des Weiteren
wirkt diese Dammung auch
schalldampfend. Sie wird oft
benitzt, um den Dachboden
von den geheizten Wohn-
raumen dammtechnisch
abzutrennen und so einen
Warmefluss zu vermei-
den. Bei der Boden- oder
Deckenddammung werden
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Platten, z. B. aus Holz oder
Kork auf den Boden oder
unter die Decke geklebt.

Alternativ gibt es noch die
Zwischensparrenddmmung.
Hier muss ein Hohlraum
zwischen Decke und Bo-
den des darlber liegenden
Raums vorhanden sein (oft
ist dies der Dachboden).
Dort verlaufen haufig Kabel
und Rohre. Diesen Raum
kann man nun mit ver-
schiedenen Materialien und
Methoden auffillen. Auch
hier sind natirlich wieder
Matten, ob aus Mineralwol-
le, Flachs, Hanf oder auch
Stroh und Zellulose méglich,
ebenso wie das Einbringen
von Holzfaserplatten. Hier-
bei wird jeweils der ganze
Raum durch zurechtge-
schnittene Platten / Matten
aufgefillt, jedenfalls so-
weit es die Rohre zulassen.
Eine weitere Mdglichkeit
der Zwischensparrendam-
mung sind die Einblasdam-
mungen, wie z. B. Produkte
aus Zellulose, Schafwolle
oder Wiesengrasprodukte.
Diese sind normalerweise
in Flockenform vorhanden
und werden nach Abdich-
tung des Bodens in den
Zwischenraum eingebla-
sen. Ein Vorteil gegeniber
den Matten oder Platten ist,

dass jeder Zwischenraum
ausgeflllt wird und keine
Licken in der Dammung
entstehen. AulRerdem ist die
schallschluckende Wirkung
der Einblasddmmung be-
sonders hoch.

FAZIT

Ein Fakt, den man bei der
Dammung nicht verges-
sen darf, ist, dass aufgrund
dieser und der zum Teil
eingebauten Dampfschran-
ke der Feuchtigkeitsaus-
tausch mit der Umwelt im
Vergleich zu einem nicht
gedammten Haus erheb-
lich eingeschrankt ist. Aus
diesem Grund ist ein regel-
mafRiges und ausgiebiges
Liften Pflicht. Sowie gege-
benenfalls auch der Einbau
einer LuUftungsanlage, die

3 ') - " %

den Luft- und Feuchtigkeits-
austausch regelmafig und
konstant erledigt.

Die Umsetzbarkeit der ver-
schiedenen Dammmdglich-
keiten ist immer abhangig
von den Gegebenheiten vor
Ort.

Autorin: Anna Pfitzner
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Zusatzstoffe, Brandverhalten
und Entsorgung

’ ’Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen bestehen meistens
nicht zu 100 Prozent aus natlirlichen Materialien. Um sie brandsicher und
stabiler zu machen sowie vor Pilz- und Insektenbefall zu schiitzen, werden
sie ndmlich oft mit chemischen Zusétzen versehen. Aber welche Auswirkun-
gen hat das auf Ihre Gesundheit und die Umwelt?

‘ [Liviana Klein, Studentin]

Bestehen die
Dammestoffe der
NaWaRo nur aus
Naturprodukten?
Nein, sie kbnnen
auch chemische
Zusétze enthal-
ten!

Grafik: natureplus e.V.

Denken Sie an den Geruch,
wenn Sie ein neues Haus
betreten oder Sie die Wand
streichen. Dabei handelt
es sich um verschiedenste
Chemikalien, die aus den
Mdbeln, den Teppichen
oder der Wandfarbe in die
Raumluft gelangen. Diese
kénnen zum Beispiel Kopf-
schmerzen und Mdudigkeit
verursachen oder andere
nachteilige  Auswirkungen

o,

nature lus
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auf die Gesundheit haben.

Besteht die Gefahr eben-
falls bei nachwachsenden
Dammstoffen? Konnen au-

Rerdem im Brandfall giftige
Gase entstehen, und was
muss bei der Entsorgung
beachtet werden, wenn die
Dammstoffe Zusatze enthal-
ten?

VERWENDETE ZUSATZSTOFFE

In fast allen Einrichtungs-
gegenstanden werden
heutzutage Flammschutz-
mittel verwendet, so auch
in Dammstoffen aus nach-
wachsenden  Rohstoffen.
Die Zusatze sollen das je-
weilige Material schwerer
entflammbar machen.

Bei nachwachsenden
Dammstoffen werden sie in
fester Form zugegeben. Sie
bilden kein Gas und kdnnen
so nicht in die Raumluft ge-
langen. Zum Nutzer entsteht
somit kein Kontakt, weshalb
sie fur ihn unbedenklich
sind. Bei der Verarbeitung
muss allerdings auf den ge-
eigneten Atemschutz gegen
die Staubbelastungen ge-
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achtet werden.

Bestimmte Flammschutz-
mittel, wie Borate, sind
gleichzeitig gegen Insek-

tenbefall wirksam. Dadurch
konnen die Hersteller auf
weitere Chemikalien ver-
zichten. Trotzdem sind
Borate umstritten, da sie
fortpflanzungs- und entwick-
lungsschadigend wirken
kdnnen. In geringen Kon-
zentrationen sind sie aber
auch nach den Vergabe-
richtlinien des Oko-Siegels
Natureplus zugelassen".

Des Weiteren werden oft
Stltzfasern aus Polyester
eingearbeitet, um die Sta-
bilitdt des nachwachsenden
Dammstoffes zu erhéhen
und ein Zusammenfallen zu
vermeiden. Polyester spie-
len vor allem als Kleidungs-
material in unserem Alltag
eine Rolle und haben den
Nachteil nicht biologisch ab-
baubar zu sein. Okologische
stabilitadtsverstarkende und
biologisch abbaubare Al-
ternativen bieten Mais- und
Kartoffelstarke.

VERHALTEN IM BRANDFALL

Es gibt zwei Eigenschaften,
die das Brandverhalten
eines Stoffes charakte-
risieren. Zum einen, wie
schnell er anfangt zu bren-

9.2

nen, und zum anderen, wie
viel Rauch dabei entsteht.
Im Brandfall enthalt dieser
Rauch sowohl bei Kunst-
stoffen, als auch bei natr-
lichen Dammstoffen das
giftige Gas Kohlenmonoxid,
welches den Sauerstoff-
transport im Blut verhindert.
Weitere toxische Gase spie-
len im Gegensatz dazu eine
eher untergeordnete Rolle.

Die Fachagentur fir nach-
wachsende Rohstoffe zitiert
einen Brandtest, bei dem
gezeigt werden konnte,
dass konventionelle Styro-
porplatten schon nach etwa
sechs Minuten brennen und
eine starke Rauchentwick-
lung stattfindet. Sie wirk-
ten geradezu als Brandbe-
schleuniger, obwohl sie als
schwer entflammbar einge-
stuft werden.

Dammstoffe aus nach-
wachsenden Rohstoffen
konnten hingegen gar nicht
zum Brennen gebracht
werden. Durch die zuge-
setzten Flammschutzmittel
verkohlen die Dammstoffe
aulerlich. Der zum Bren-
nen erforderliche Sauerstoff
kann deswegen nicht in den
inneren Teil des Damm-
stoffs vordringen, wodurch
ein Brennen verhindert wird.

Grafik: natureplus e.V.



Fotos: Brandprozess Poly-
styrol, Wissenschaftsladen
Tibingen e.V.

Im Vergleich zu Styropor-
platten entsteht daher auch
nur wenig Rauch und damit
Kohlenmonoxid.

Um Umwelt und Ressour-
cen zu schonen, ist die Ent-
sorgung ein wichtiger As-
pekt.

Im Gegensatz zu konventio-
nellen sind nachwachsende
Dammstoffe  unproblema-
tisch zu entsorgen. Sie kdn-
nen kompostiert, recycelt,
verbrannt oder im ldealfall
wieder verwendet werden.
Welche Entsorgung mdglich
ist, kommt auf die Art des
Dammstoffes und seine Zu-
satze an.

Enthalten die nachwach-
senden Dammstoffe keine
oder nur umweltvertragliche
Zusatze, wie Kartoffelstar-
ke, so kdnnen sie kompo-
stiert werden. Dies ist zum
Beispiel bei Dammstoffen

aus Stroh meistens der Fall.
Mit Flammschutzmitteln
(Borate) behandelte Damm-
stoffe dirfen nicht kompo-
stiert werden. Dies kann
zu Verunreinigungen des
Grund- und Oberflachen-
wassers flihren. Diese
Dammstoffe konnen mit
den Flammschutzmitteln
wieder zu Dammstoffen re-
cycelt werden. Wenn dies
nicht moglich ist, kdnnen sie
in speziellen Anlagen ther-
misch verwertet werden.

FAZIT

Dammstoffe aus nach-
wachsenden Rohstoffen
bestehen nicht nur aus na-
tirlichen Materialien. Um
Gesundheits- und Umweltri-
siko abschatzen zu kénnen,
ist es wichtig, dass Sie sich
vor dem Kauf Uber verwen-
dete Zusatze informieren.
Durch den wenigen Kon-
takt ist die Schadstoffbe-
lastung durch Dammstoffe
aus nachwachsenden Roh-
stoffen aber gering.

Autorin: Liviana Klein
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1. Dieses Siegel wird auch vom Bundesbauministerium empfohlen, siehe:

http://www.nachhaltigesbauen.de/de/normung-zur-nachhaltigkeit-im-bauwesen/umweltproduktdeklaration.html
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