am besten ernahrt?

§

;

£

§ Gibt es einen Zusammenhang zwischen der KérpergréBe und

; den Speiseplanen von Hochkulturen und Vélkern? P.M. HISTOR)
¢ befragte dazu Wissenschaftler, die dieses Phanomen studieren
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Yo~ BriTtA QUEBBEMANN
m spiten Nachmittag hatten
sich die Romer zum Abend-
essen getroffen. Sie lagen
bequem auf ihren Speise-
sofzs und unterhielten sich iiber Politik.
Dhe Mahlzeiten servierte ein Sklave. Als
Vorspeise wurde Schafskise, Hihner-
izt und Zucchinipiiree gereicht. An-
<«chlieBend gab es Entenbrust mit Pflau-
mensofe. dazu Linsen und Kastanien.
Zum Abschluss trug der Diener in
Honig getrankten Weizenkuchen auf.
Das klingt ziemlich luxurids, sozusa-
sen nach spitromischer Dekadenz. Die
Romer beherrschten ein riesiges Reich
=it einer guten Infrastruktur. StraBen.
Damme. Aquidukte. Monumentalbau-
ten. Wind- und Wassermiihlen pragten
4as Bild. Getreide wurde giinstig, in

manchen Zeiten sogar gratis, an die
Bevolkerung abgegeben. Militérisch
waren dic Romer iiber Jahrhunderte
erfolgreich darin. andere Volker zu un-
terwerfen. Das Romische Reich war das
Musterbeispiel einer Hochkultur. Aber
waren seine Bewohner auch gut er-
niihrt? Und gab es so etwas wie »Wohl-
stand fiir alle«?

Die Wirtschaftshistorikerin Nikola
Koepke von der Universitat Barcelona
hat einen spannenden Forschungsansatz
weiterverfolgt. In ihrer Doktorarbeit
untersuchte sie die GroBe von 18500
Menschen anhand von Skelettfunden
aus Griberfeldern. Sie wertete Daten
aus der Zeit von 800 v. Chr. bis 1800
n. Chr. aus und kam zu erstaunlichen
Erkenntnissen. »KorpergroBe«, erkldrt
sic im Gesprich mit PM. HISTORY,

UNAUSGEWOGEN: So Uippig wie links
auf dem Gemalde von Roberto Bom-
piani (um 1900) ernahrten sich im anti-
ken Pompeji nur wenige. Die einfache
Bevdlkerung a8 vor allem Brot (rechts,
Fresko aus Pompeji, 1. Jahrhundert

n. Chr) und maB durchschnittlich einen
Zentimeter weniger als die Vorfahren.
Mitte: Gipsabdriicke von Opfern des
Vesuvausbruchs im Jahre 79 n. Chr.

»ist ein Faktor, der den Vorteil hat, dass
man ihn, anders als Daten wie >Brutto-
inlandsprodukt« oder >Einkommen pro
Kopf« weit zuriickverfolgen kann. Ske-
lette geben Aufschluss dariiber. wie
groB die Menschen in der Vergan-
genheit waren. Selbst Oberschenkel-
knochen oder Knochenkdpfe, die bei
Brandbestattung iibrig blieben. geni-
gen, um die GroBe ihres »>Besitzersc zu

PM. HISTORY - MARZ 2012
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errechnen.« Weitere Méglichkeiten, et-
was iiber die durchschnittliche Korper-
groBe zu erfahren, bieten Riistungen
und Messungen von Rekruten. Regel-
rechte GroBenstatistiken gibt es erst
seit etwa 1900.

Was hat aber nun die KorpergroBe
mit der Frage nach dem Wohlstand ei-
ner Gesellschaft zu tun? »Mit der
durchschnittlichen GroBe der Menschen
in einer Zeit und einer Gegend hat man
einen guten Indikator fiir ihre Nettoer-

néhrung, erléutert Nikola Koepke. Im

Einzelfall sagt die GroBe zwar nicht viel

iiber den Wohlstand eines Menschen
§ aus, denn sie ist zum Teil genetisch fest-

gelegt. In der Summe vieler Daten wird
§ aber deutlich, dass Menschen im Durch-
E schnitt umso groBer werden, je besser
£ die Lebensbedingungen sind, unter de-
E nen sie aufwachsen.
§

as Bruttosozialprodukt oder
Ddas »Einkommen pro Kopf«
kénnen von wenigen sehr Rei-
;; chen stark beeinflusst sein und zeigen
daher oft nicht, ob es einem Gemein-
wesen insgesamt gut geht. Die Durch-
% schnittsgroBe kann ein korrigierender
Faktor sein. »Anthropometrische Ge-
schichte« heiBt der Teilbereich der Wirt-
schaftsgeschichte, der sich mit der Ver-
messung des Menschen beschiftigt.
§ Deutliche Unterschiede in der GroBe
& konnen einiges iiber eine Gesellschaft
< aussagen. Frauen sind zwar im Durch-
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IM REICH DER MITTE: Chinesische
Bauern bei der Reisernte (Aquarell,

19. Jahrhundert). Mitte: Die beriihmten
Terrakotta-Krieger (um 210 v. Chr,)
werden oft als »lebensgroB« interpre-
tiert. Belgiens Kénigin Paola befindet
sich mit ihnen auf Augenhéhe

schnitt iiberall kleiner als Minner, wenn
die Differenz aber sehr groB ist, werden
sie wahrscheinlich schlechter mit Le-
bensmitteln versorgt, werden Madchen
benachteiligt und Jungen bevorzugt.
Ebenso kann es sein, dass Reiche deut-
lich groBer sind als Arme. Dann haben
wir es mit einer Gesellschaft zu tun, in
der die Giiter ungerecht verteilt sind.

Doch zuriick zu den Rémern. Nikola
Koepke hat herausgefunden, dass die
Menschen im spiten Romischen Reich
eben gerade nicht groBer geworden
sind. Im Gegenteil: Sie waren im Durch-
schnitt um einen Zentimeter kleiner als
ihre Vorfahren in Italien, Spanien und
Siidfrankreich, also in der Mittelmeer-
region. Die Germanen, die keine gro-
Ben zivilisatorischen Fortschritte aufzu-
weisen hatten, waren in dieser Zeit so-
gar groBer geworden. Erst iiberragten
sie die Romer um zwei, schlieBlich so-
gar um vier Zentimeter. Wie ist das zu
erklaren?

Wahrscheinlich ist die Spétantike gar
keine so gute Zeit fiir alle gewesen, und
Dekadenz war nur eine Sache der Rei-
chen. Zur Zeit der Rémischen Republik
war das Reich noch lindlich geprigt.

Die meisten Menschen hatten genug
zu essen. In der Kaiserzeit stromten im-
mer mehr Personen in die Metropolen.
Landwirtschaft war immer weniger die
Sache kleiner Bauern. GroBgrundbesit-
zer lieBen die Felder von Sklaven be-
ackern und verkauften die Ertriige. Zu-
dem wuchs die Bevolkerung, das Land
wurde knapper. Die Bauern hielten we-
niger Kiihe, denn die Tiere bendtigten
Weiden und Heu fiir den Winter.

ier gelangen wir zum zwei-
Hten Untersuchungsschwerpunkt

von Nikola Koepke: das Vor-
kommen von Knochen verschiedener
Tierarten als Indikator fiir ihre Bedeu-
tung in der Viehhaltung. »Kiihe«, erklirt
die Historikerin, »wurden fast immer
zur Milchproduktion gehalten.« Wie
Koepke nachweisen konnte, hatten die
Germanen vergleichsweise viele Rinder.
Dies bestitigen auch antike Quellen.
César schrieb iiber die Nahrung der
»Barbaren«: Sie besteht zum groBten
Teil aus Milch, Kédse und Fleisch. Brei
aus Gerste und Hirse, Mohren und Sel-
lerie kamen hinzu.

In der Mittelmeerregion verspeiste
man dagegen vor allem Mehlbrei, Brot,
Oliven und Gemiise. Kise und ein we-
nig Fleisch. vor allem von Ziegen und
Schafen, ergiinzte die Kost. Die Armen
lebten unfreiwillig fast vollig vegeta-
risch, wenn nicht sogar vegan. Und ge-
nau diese unterschiedliche Ernahrungs-
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=cise konnte den GroBenunterschied
crkldren. »Uberall, wo die Menschen
wele Milchprodukte zu sich nahmen,
«zren sie im Durchschnitt groBer, sagt
Nikola Koepke. Und weiter: »Fiir das
Wwachstum des Menschen in vorindust-
eller Zeit sind mehrere Dinge wichtig:
<in guter Erndhrungszustand der Mut-
wer. lange Stillzeiten, eine proteinreiche
Emidhrung wihrend der gesamten
Wachstumsphase, vor allem wihrend
ger ersten Jahre.«

Entscheidend ist dabei das, was Wis-
senschaftler »Nettoerndhrung« nennen.
Sie ist der Teil der Erndhrung, der iibrig
oleibt, wenn man die Faktoren abzieht,
die Energie verbrauchen. Dazu gehoren
worperliche Anstrengung, das Warm-
halten des Korpers, die Bekédmpfung
von Krankheiten und Parasitenbefall.
Bis zum Erreichen der Endkorpergrofe
im Erwachsenenalter konnen Ernih-
rungsdefizite ausgeglichen werden. Ihre
individuelle, genetisch mogliche GroBe
erreichen Menschen nur, wenn sie opti-
mal erndhrt sind. »Gerade Milche, er-
klart Nikola Koepke, »ist dazu ideal,
denn sie liefert wertvolle Proteine, Mi-
neralstoffe und Vitamine, und all das
braucht ein Mensch zum Wachstum.«

AuBerdem war das Leben in Rom
zwar spannend, aber definitiv nicht ge-
sund. »Die Menschen wohnten dort
sehr beengt. Selbst die als zivilisato-
rische Leistung gepriesenen Toiletten
mit Wasserspiilung hatten den Nachteil,

dass sich alle nach dem Stuhlgang mit
gemeinschaftlich genutzen Biirsten rei-
nigten. Kranke Menschen wurden vom
Arzt in die Bider geschickt, dic aber
wohl nur selten gereinigt wurden. Das
war natiirlich alles sehr unhygienisch
und begiinstigte die Ausbreitung von

WISSENSCHAFT: Anthropologen an
der Johannes-Gutenberg-Universitat
Mainz untersuchen die GréBe von
Skeletten aus dem friihen Mittelalter.
Links: Die Rastung von Heinrich VIII.
(1491-1547) im Tower von London

Krankheiten, erldutert Nikola Koepke.
Dazu stillten die reichen Romerinnen
ihre Kinder nicht selbst, sondern iiber-
lieBen das den Ammen. Auch die ér-
meren Frauen stillten viel kiirzer als die
Germaninnen und Keltinnen, die ihren
Kindern bis zu zweicinhalb Jahre die
Brust gaben. Der Brei, den die Kinder
in Rom bekamen, war oft mit Wasser
zubereitet, das nicht immer sauber war.
AuBerdem kam es meist aus Bleirohren,
was sich ebenfalls ungiinstig auf das
Wachstum auswirkte.

Nach dem Zusammenbruch des R6-
mischen Reiches stromten die Germa-
nen nach Siiden. Sie brachten in der
Zeit der Volker-
wanderungen ih-
re Erndhrungsge-
wohnheiten mit in
dic Mittelmeerre-
gion. Die meisten
Menschen lebten
wieder in ldnd-
lichen Gebieten. Vielleicht ist es unter
diesen Umsténden nicht so erstaunlich.
dass sich die durchschnittliche GroBe
der Minner bis zum 6. Jahrhundert um
etwa drei Zentimeter erhohte.

In anderen Hochkulturen gab es eine
ganz dhnliche Entwicklung. Der Tiibin-
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ger Wirtschaftshistoriker Jérg Baten er-
zéhlt im Gesprich mit PM. HISTORY
von den Maya in Mittelamerika: »Die
Maya waren im Durchschnitt in der
klassischen Periode (3. bis 9. Jahrhun-
dert n. Chr.) gegeniiber der vorklas-
sischen Zeit um zwei Zentimeter klei-
ner. Es wurden riesige Pyramiden ge-
baut, die einzige Schriftkultur im
vorkolumbianischen Amerika entwi-
ckelt und groBe Stidte gegriindet, aber
die Ernihrungsqualitit sank.« Zuvor
war die Zahl der Menschen kriftig
angestiegen.

ie Landwirtschaft lief auf Hoch-
Dlouren, dennoch war es kaum

noch méglich, genug zu produ-
zieren. Mais, Bohnen, Kiirbisse und das
Fleisch von Kaninchen und Gefliigel
fiillte léngst nicht mehr alle Tépfe. Die
Ungleichheit in der Bevélkerung war

® vermutlich groB. Angehorige der Herr-

scherfamilien oder Priester diirften sehr
vicl besser gelebt haben als einfache
Arbeiter. SchlieBlich wurden die Maya
nach dem Zusammenbruch ihrer Hoch-
kultur, wie die Rémer, wieder groBer.
Auch auf der anderen Seite der Erde,
im Alten China, kann man beobachten,
dass wirtschaftliche Bliite und technische
Innovationen nicht automatisch gut fiir
das Volk waren. »In der Zeit um 4000
v. Chr. waren die Chinesen noch etwa 167
Zentimeter groB, 1000 v. Chr. waren es

P-M. HISTORY - MARZ 2012

nur noch 164 Zentimeter. Zugleich
wurden Stddte und Gebidude groRer,
wertvolle Grabausstattungen bewiesen
Wohistand, die Keramik war kunstvoll,
und China expandierte in die Mand-
schurei, erklirt Jorg Baten.

Die armen Menschen ernihrten sich
im Siiden des Landes fast ausschlieBlich

VIELFALT: Das reiche Angebot von
Fleisch und Fisch auf einem nieder-
landischen Markt im Winter malte
Frederik van Valckenborch 1590.
Links: eine franzésische Brotver-
kéuferin mit Backwaren, um 1735

von Reis und im Norden von Hirse. Nur
die Wohlhabenderen verspeisten auch
Fleisch von Schweinen und Hiihnern,
Obst und Gemiise. Milchprodukte ver-
trugen die meisten Chinesen nicht, da-
her wurden sie auch nicht produziert.
Eine relativ gute Zeit fiir Europa war
laut J6rg Baten das frithe Mittelalter. Es
herrschte ein giinstiges Verhiltnis von
Ressourcen und Bevélkerung. Getrei-
deanbau und Gartenbau, Fischerei, Tier-
zucht auf Weiden und in Wildern sorg-
ten dafiir, dass genug Nahrungsmittel
vorhanden waren. Beim Ackerbau setz-
te man wieder mehr
auf Vielfalt: Weizen
gab es nur noch in
geringeren Mengen.
Roggen, Gerste, Ha-
fer, Emmer. Dinkel
und Hirse sorgten
fir Abwechslung.
Das hatte den Vorteil, dass nicht die
ganze Ernte ausfiel, falls Schidlinge
iiber die Felder herfielen oder die Wit-
terung fiir ein Getreide ungiinstig war.
Die freien Flichen durften von allen
genutzt werden. Fleisch und Fisch, Kise
und Eier, Brot, Getreidebrei und Ge-
miise fehlten auf keinem Tisch. Das
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Soor zroberte den Norden, dafiir wurde
s Saden mehr Fleisch gegessen. »Ge-
mende oder Fleisch: Die Alternative
sumgr von der Zahl der Menschen ab,
ssline der Wirtschaftshistoriker Fernand
Sesadel (1902-1985) fest.

aghrend die Bevolkerung
wuchs, schrumpfte die freie
Flache. Im 11. Jahrhundert

mste man haufiger mit Hungersnéten
= kampfen. Die Konkurrenz um das
Lamd wurde groBer. Privilegien er-
wwhbten oft nur noch Adligen die Nut-
sume von Wildern. Dem italienischen
Historiker Massimo Montanari zufolge
emmahrien sich die unteren Bevolke-
mumesschichten  damals  vegetarisch,
wanrend der Fleischkonsum zum Sta-
wymbol wurde. Handel und Geldwirt-
schaft gewannen an Bedeutung, viele
chen zogen in die Stidte. Das
nd gehorte mittlerweile groBtenteils
Zem Adel. Die Bauern wurden seine
»Arbeitsinstrumente«. Sie sollten Ge-
=mne erwirtschaften. In den Patrizier-
szusern und Burgen wurden pikant
gewurzte Speisen aufgetischt. Das Volk
bekam derweil hauptsichlich Brot, er-
ganzt durch Gemiise, etwas Fleisch und
Milchprodukte. Noch gab es genug da-
son. denn das Klima war giinstig. Die
Bevolkerung in Europa wuchs von 25
Millionen Menschen im Jahr 700 auf 75
Millionen um 1300.

Und dann kam der Hunger zuriick.
Ab 1270 stand das europidische Wirt-
schaftswachstum still, Unwetter und
Missernten héuften sich. Vor allem in
den Stddten hungerten die Menschen.
Sie durchstreiften Felder und Wilder
auf der Suche nach Nahrung, oft ver-
geblich. SchlieBlich brach auch noch die
Pest iiber Europa herein. Die ge-
schwichten Menschen starben in Mas-
sen. Am wenigsten betroffen waren die
Kiistenbewohner der Niederlande, die
durch Fischerei und Viehzucht besser
mit Fett und Proteinen versorgt waren.
Die Nordosteuropéer verkleinerten sich
von knapp 172 Zentimeter vor der Ka-
tastrophe auf 169 Zentimeter danach.

SATT UND SELIG: Den
Traum von einer Welt
ohne Hunger verewigte
Pieter Bruegel der
Altere in seinem Bild
»Das Schlaraffenland«
(1566). Links: Ein alltag-
liches Gericht bestand
oft nur aus Suppe,

Brei und Brot. Jan
Steen (um 1626-1679)
inszenierte in seinem
Gemalde »Das Tisch-
gebet« nicht nur den
Blick in eine birgerliche
Wohnstube, sondern
auch die Rolle der stil-
lenden Mutter

Doch die Bevolkerung erholte sich.
Schon um 1500 gab es wieder 67 Mil-
lionen Minner, Frauen und Kinder. Die
Menschen wollten nichts lieber als
Fleisch essen. 1388 hatte sich die nord-
italienische Stadt Piacenza in ein groBes
Wirtshaus verwandelt. Der Zeitgenosse
Giovanni de Mussis berichtete dariiber:
»Dann richten sie Fleischsorten in gro-
Ber Zahl, das heiBt Kapaune, Hiihner,
Fasane, Rebhiihner, Wildschweine, Rehe
oder andere.« Weiden- und Stalltierhal-
tung dominierte die Landwirtschaft. Es
war die Zeit des »fleischessenden Euro-
pa«, wie Fernand Braudel es definierte.
Entsprechend stieg die durchschnitt- &
liche KorpergroBe an. 93
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Diesen Zusammenhang kann man
immer wieder beobachten. Allerdings
wurde auch in der Ernidhrung die Sche-
re zwischen Armen und Reichen deut-
lich und sogar in Worte gefasst. Fiir die
Armen waren Zwiebeln, Hiilsenfriichte,
Kise, Wiirste, Suppen und grobes Brot
angemessen. Die Migen der Reichen
hingegen sollten erlesene Gerichte be-
kommen, denn sie konnten nur diese
richtig verdauen.

dhrend die Adligen die Tisch-
sitten verfeinerten, trosteten
sich die weniger Wohlhaben-

den mit der Vorstellung des Schlaraf-
fenlandes. Die Bilder dieses Landes, in
dem Milch und Honig flieBen. aber
sich auch KloBe. Kise und Wiirste tiir-
men, wurden zwischen dem 12. und dem
15. Jahrhundert erdacht.

Nach der Entdeckung Amerikas ka-
men neue Nahrungsmittel auf Europas
Tische: Wichtig waren vor allem Kartof-
feln und Mais. GroBe Erndhrungs-
probleme gab es im Nordosten Europas
wihrend der »Kleinen Eiszeit« vom
15. bis zum 17. Jahrhundert. Die Ernten
fielen schlechter aus, lange Winter lie-
Ben die Vorrite schrumpfen. Wieder lit-
ten vor allem die armen Menschen in
den Stidten. Hinzu kamen der DreiBig-
jéhrige Krieg (1618-1648) und wieder
die Pest. Die KorpergroBe ging zuriick.

Bis zum 20. Jahrhundert schwankte
die Erndhrungssituation und damit die
Durchschnittskorpergrofe immer ein

5 wenig hin und her. »Insgesamt ldsst sich

aber ein leichter Aufwirtstrend von der
Eisenzeit bis heute beobachten, stellt
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KLEINSTES VOLK DER WELT? Der
Zahnarzt und Ethno-Mediziner
Roland Garve fotografierte seinen
1,80 Meter groBen Bruder Reiner
mit Stammesangehérigen der Kimyal
in Neuguinea. Unten: die Wirt-
schaftshistorikerin Nikola Koepke

Nikola Koepke fest. Zusammenfassend
kann man sagen, dass Hochkulturen im
Allgemeinen mit einer GroéBenabnah-
me verbunden sind. Eine unerklirliche
Ausnahme bildet das antike Athen.
Hochkulturen boten ein gréBeres
MaB an Sicherheit. Dazu wurde inten-
sive Landwirtschaft betrieben. Es gab
erst einmal mehr zu essen. Das fiithrte
zu einem Ansteigen der Bevdlkerung.
Gleichzeitig nahm mit der Spezialisie-
rung in den hochentwickelten Staaten
auch die Ungleichheit zu. Zudem waren
die Stadtbewohner von der Nahrungs-
mittelproduktion abgeschnitten. Die

Enge in den Metropolen begiinstigte
den Ausbruch von Seuchen, die oft von
Kaufleuten oder Soldaten eingeschleppt
wurden. Kamen dann noch Katastro-
phen wie Kriege oder Unwetter hinzu,
ging das GroBenwachstum der Menschen
zurlick. Dieses Muster dnderte sich erst
im 20. Jahrhundert, der bisher besten
Zeit, zumindest fiir die Einwohner rei-
cher Industrielinder, wie Jorg Baten
meint. Er erklirt: »Es gibt mehrere Fak-
toren, die den Wohlstand bestimmen.
Dazu gehort die Kaufkraft. mit der Kon-
sumgiiter wie schone Kleider erstanden
werden konnen, die Ernéhrungssitua-
tion, Bildung und die Lebenserwartung.
In Hochkulturen war die Kaufkraft zwar
hoch, auch der Zugang zu Bildung war
besser, aber die Ernihrungssituation
war im Durchschnitt ebenso wie die Le-
benserwartung schlechter als in agra-
rischen Gesellschaften.«

Erst seit der Zeit der Industrialisie-
rung brach der Trend zu gréBeren Men-
schen und einer héheren Lebenserwar-
tung nicht mehr ab. Mitteleuropier wa-
ren im 19. Jahrhundert im Durchschnitt
168 Zentimeter groB, deutsche Ménner
sind heute zehn Zentimeter groBer. Es
gibt hier genug Nahrungsmittel fiir alle,
und sie sind relativ giinstig. Milchpro-
dukte und Fleisch kénnen gekiihlt und
konserviert in jede Stadt transportiert
werden. Niemand muss mehr hungern,
weil er keinen Garten oder keinen Platz
fiir eine Kuh hat. Leben die Menschen
in Europa also im Wohlstand, weil sie
im Durchschnitt groBer denn je sind?

»Das kann man so einfach nicht sa-
gen. Eindeutig ist aber der biologische
Lebensstandard gestiegen. Wenn die
Menschen unter gu-
ten  Bedingungen
aufwachsen, kann
sich der ganze Kor-
per besser entwi-
ckeln. Auch die kog-
nitiven Féhigkeiten
konnen zunehmen. Daraus kann sich
besseres >Humankapital< ergeben, und
die Menschen sind leistungsfahiger. Da-
mit stellen sie eine bessere Basis fiir
Wirtschaftswachstum dar«, gibt Nikola
Koepke zu bedenken.

Global sicht es anders aus. In vielen
Landern Afrikas, Asiens und Siidameri-
kas sind die Menschen nicht deutlich
groBer geworden. Denn der Hunger ist
noch lange nicht aus der Welt. Q

www.pm-history.de/a/food-power




