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Course title: 
スポーツ健康科学特殊講義Ｓ-1 

Special Topics in Health and Sports Science S-1 

Date: 9月 4日（水）～9月 10日（火） 

Language of instruction: 日本語 

Lecturer: 簗瀬 康 

Contact hours: 面接授業 13回、オンデマンド 2回 

 

 
COURSE DESCRIPTION 

ヨーロッパの医療とスポーツについて学ぶ。 

日本と比較しながら，ヨーロッパの文化や社会など複合領域的な観点から，課題と対策を考えていく。 

また座学のみではなく，ノルディックウォーキングを用いて，キャンパス内外でのウォーキングを予定

していく。本授業は日本語で実施します。受講生が医療やスポーツの知識がないことを前提にして講義

を行う。グループワーク，プレゼンテーション，ディスカッションを取り入れて主体的な学びを促す。 

 

（Reference information in English）*Please note this course is conducted in Japanese.  

The purpose of this course is to learn about healthcare and sports in Europe. In this course, 

we will consider issues and countermeasures from a multidisciplinary perspective including 

European culture and society, while comparing them with Japan. 

The course will not be limited to classroom lectures, but will also include walking on and off 

campus, using Nordic Walking. Instruction language is Japanese. Lectures will be designed 

assuming that students have no prior knowledge of medicine or sports. 

Through group work, presentations, and discussions in class, students will be expected to learn 

independently.  

 
LEARNING OBJECTIVES 

1.ヨーロッパの医療とスポーツの基礎知識について理解できるようになる。 

2.ヨーロッパの医療とスポーツについて，グループワークを通して，課題と対策を考えることができる

ようになる。 

3.ヨーロッパの医療とスポーツについて，プレゼンテーションをし，受講生とディスカッションし深い

学びを得る。 

 

COURSE SCHEDULE 
実施時期/Week 授業回/Number of Lesson 

内容/Contents 

授業計画外の学習

/Assignments 

授業実施方法/How to Conduct 

a Lesson 

授業実施時間数/Class Hours 

 



第１週 DO Week ガイダンス（講義の内容と進

め方，評価等についての説

明） 

復習90 分 

オンデマンド（動画視聴）

/On-demand(watching 

video) 

 

90 分／min. 

 

第2 週 基礎知識：ヨーロッパの医療 

レポート課題90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第3 週 グループワーク①：ヨーロッ

パの医療 

予習と復習90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第4 週 グループワーク②：ヨーロッ

パの医療 

予習と復習90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第5 週 基礎知識：ヨーロッパのスポ

ーツ 

レポート課題90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第6 週 グループワーク①：ヨーロッ

パのスポーツ 

予習と復習90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第7 週 グループワーク②：ヨーロッ

パのスポーツ 

予習と復習90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第8 週 1 日体験①：ノルディックウ

ォーキング 

ノルディックウォーキングの

基礎知識 

レポート課題90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第9 週 1 日体験②：ノルディックウ

ォーキング 

大学キャンパスをグループで

歩きます。 

レポート課題90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第10 週 1 日体験③：ノルディックウ

ォーキング 

グループでコースを選択し，

大学キャンパス外を歩きま

す。 

レポート課題90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第11 週 プレゼンテーション①：ヨー

ロッパの医療について 

発表準備90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第12 週 プレゼンテーション②：ヨー

ロッパの医療について 

発表準備90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第13 週 プレゼンテーション①：ヨー

ロッパのスポーツについて 

発表準備90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

第14 週 プレゼンテーション②：ヨー

ロッパのスポーツについて 

発表準備90 分 

面接/Face-to-face  90 分／min. 

授業期間終了後 総括 

本授業の復習90 分 

オンデマンド（動画視聴）

/On-demand(watching 

video) 

 

90 分／min. 

授業実施方法：EU キャンパスでの対面授業を予定している。 

1 日体験は屋外で行うため，気象条件等を考慮して，日程や実施内容を変更する場合がある。 

新型感染症や授業状況によって，授業計画や成績評価基準に変更が生じる可能性がある。 

 
PREREQUISITES 

とくになし 

 



COURSE REQUIREMENTS & GRADING 

平常点(クラス参加，グループ作業の成果等) 40% 

出席状況と授業への参加態度（積極的な取り組み）により評価する。 

 

レポート 20% 

ノルディックウォーキングに関するテーマについて論述する。 

 

クラスで発表 20% 

プレゼンテーションを行う予定だが，積極性・質疑応答などを含む発表内容を評価する。 

 

クラスで貢献 20% 

グループワークを行う予定だが，積極性を含む貢献度を評価する。 

 
READING (REQUIRED) 

必要に応じて，授業中に適時伝える。 

 

INFORMATION ON THE LECTURER 

https://kendb.doshisha.ac.jp/profile/ja.3b1f842f48598a1f.html 
 
OTHER INFORMATION 

2024年度ヨーロピアン・スタディーズ EUキャンパスプログラム参加学生のみ、登録可能。 

科目担当者との連絡方法：e-classで行う。 

 

https://kendb.doshisha.ac.jp/profile/ja.3b1f842f48598a1f.html

