
Your Workout: Shining, not Burning! 
 

 
 

Online-Studie Sonnenschutzverhalten und sportlicher Aktivität 
 
In meiner Master-Thesis im Studiengang Public Health – Gesundheitsförderung und 
Prävention (M.A.) an der Universität Bremen untersuche ich den Zusammenhang zwischen 
dem eigenen Sonnenschutzverhalten und der sportlichen Aktivität. Dafür suche ich 
Teilnehmer*innen, die einen kurzen Online-Fragebogen beantworten. Für die Durchführung 
am Smartphone sollte im Browser die Destop-Ansicht aktiviert werden, damit die 
Umfrageinhalte richtig angezeigt werden. 
 
Voraussetzungen: 

- Ihr seid mindestens 18 Jahre alt 
- Ihr verfügt über gute Deutschkenntnisse 

 
Die Bearbeitung des Fragebogens dauert durchschnittlich 10-15 Minuten. Ihre Daten werden 
vertraulich behandelt und in anonymisierter Form gespeichert und ausgewertet und werden 
ausschließlich im wissenschaftlichen Kontext im Rahmen dieser Arbeit genutzt. 
 
Im Anschluss an den Fragebogen können alle Teilnehmer*innen an einer Verlosung 
teilnehmen, in der 10 Gutscheine im Wert von 10€ zufällig verlost werden. 
 
Ihr könnt mit dem folgenden QR-Code an der Umfrage teilnehmen:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei Fragen wendet euch gerne an die folgende E-Mailadresse: repu@uni-bremen.de 
 
Vielen Dank im Voraus für eure Unterstützung und liebe Grüße 
René Puhlemann 


