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Klima und regional vorherrschende Temperaturen haben Uber einen Zeit-
raum von einer Million Jahre wesentlich die KérpergroRe des Menschen
beeinflusst und waren somit ein Haupttreiber in der menschlichen Evolu-
tion. Je kalter das Klima, desto schwerer die Menschen: Zu diesem
Schluss kommt eine Studie der Universitaten Tibingen und Cambridge.
Ein interdisziplindres Forschungsteam aus Arch&ologen, Anthropologen,
Okologen und Klimamodellierern, unter Leitung von Dr. Manuel Will von
der Universitat Tubingen, hatte die Korper- wie auch Gehirngréf3en von
Uber 300 Fossilien der Gattung Homo weltweit gesammelt und sie mit re-
konstruierten Klimadaten abgeglichen. Die Studie wurde im Fachmagazin
Nature Communications veroffentlicht.

Unsere Spezies Homo sapiens entstand vor etwa 300.000 Jahren in Af-
rika. Die Gattung Homo existiert schon viel langer und umfasst die Nean-
dertaler und andere ausgestorbene, verwandte Arten wie Homo habilis
und Homo erectus. Ein entscheidendes Merkmal der Evolution unserer
Gattung ist der Trend zur zunehmenden Koérper- und Gehirngré3e; im
Vergleich zu friiheren Arten wie Homo habilis ist Homo sapiens 50 Pro-
zent schwerer und sein Gehirn in etwa dreimal so grof3. Was aber als
Treiber solche Veranderungen bewirkt hat, ist bislang umstritten.

In der aktuellen Studie kombinierte das Forschungsteam Uber viele Jahre
gesammelte GroRRen-Daten mit einer neu entwickelten Rekonstruktion der
regionalen Klimaverhaltnisse weltweit, bis zu eine Million Jahre vor unse-
rer Zeit. So liel3 sich bestimmen, in welchem spezifischen Klima die je-
weils untersuchten Menschen gelebt hatten — unter anderem wurden hier-
fur der jahrliche Temperatur- und Niederschlagsdurchschnitt und das kal-
teste bzw. trockenste Quartal eines Jahres rekonstruiert. Die Studie
konnte so erstmals das Verhéaltnis zwischen Klimaverhaltnissen und der
Kdrper- und Gehirngrof3e unserer Gattung analysieren.

Seite 1/3



Die Ergebnisse zeigen, dass das durchschnittliche Korpergewicht der Menschen zwischen einer
Million und 10.000 Jahren vor heute erheblich schwankte und eine klare Korrelation mit Klimaver-
haltnissen aufweist: Menschen in kélteren Regionen waren tendenziell schwerer. Dies bot einen
bessern Puffer gegen kéltere Temperaturen, ein Zusammenhang, der so auch schon bei Sdugetie-
ren festgestellt wurde: Ein Korper verliert weniger Warme, wenn seine Masse im Verhéltnis zu sei-
ner Oberflache grof ist.

,Unsere Daten deuten darauf hin, dass das Klima - insbesondere die Temperatur - der Haupttreiber
fur die Veranderungen des Korpergewichts in der letzten Million Jahre war®, sagt Ko-Autor Dr. Pro-
fessor Andrea Manica vom Institut flir Zoologie der Universitat Cambridge. Auch an heute lebenden
Menschen sei zu sehen: ,Menschen in warmeren Klimazonen sind tendenziell leichter gebaut als
Menschen in kélteren Klimazonen. Wir wissen jetzt, dass die gleichen klimatischen Einflisse in den
letzten Millionen Jahren am Werk waren.*

Anders ist es bei der GrolRe des Gehirns. Auch hier untersuchten die Forscher den Einfluss von
Umweltfaktoren fir die Gattung Homo, fanden allerdings nur schwache Korrelationen vor und kei-
nen Gleichschritt mit der Entwicklung des Korpergewichts. Tendenziell waren die Gehirne der Men-
schen grofer, die in Lebensraumen mit wenig Vegetation, wie offenen Steppen und Grasland, leb-
ten, aber auch in Gebieten, die Uber Jahrtausende 6kologisch stabil waren.

In Kombination mit archaologischen Daten liegt nahe, dass Menschen aus diesen Lebensraumen
grol3e Tiere jagten — eine komplexe Aufgabe, die die Evolution gréRerer Gehirne vorangetrieben ha-
ben konnte. Die Forscher schlieRen, dass fiir das Wachstums des Gehirns also eher Faktoren eine
Rolle spielten, die nicht-umweltbedingt sind, beispielsweise eine vielféaltigere Ernahrung und zusatz-
liche kognitive Herausforderungen durch ein zunehmend komplexes soziales Leben und héher ent-
wickelte Technologie.

,Eine entscheidende Erkenntnis unserer Studie ist, dass unterschiedliche Faktoren die Gehirn- und
Korpergrol3e bestimmen, sie stehen nicht unter demselben evolutionaren Druck. Die Umwelt hatte
einen viel gréReren Einfluss auf unser Kérpergewicht als auf unsere Gehirngréf3e", sagt Erstautor
Dr. Manuel Will von der Abteilung fiir Altere Urgeschichte und Quartardkologie der Universitat Tu-
bingen. ,In stabilen und offenen Gebieten gibt es einen indirekten Umwelteinfluss auf die Gehirn-
grolRe: Die Menge an Nahrstoffen aus der Umwelt musste ausreichen, um die Erhaltung und das
Wachstum unserer grof3en und besonders energiehungrigen Gehirne zu erméglichen.”

Auch heute entwickeln sich unsere Korper- und Gehirngréfze noch weiter. Der menschliche Koérper-
bau passt sich weiterhin unterschiedlichen Temperaturen an, dabei leben Menschen mit gréf3erem
Kdrperbau heute im Schnitt in kdlteren Klimazonen. Die Gehirngréf3e wiederum scheint laut bekann-
ter Studien bei unserer Spezies seit Beginn des Holozans (vor etwa 11.650 Jahren) zu schrumpfen.
Die zunehmende Abhéangigkeit von Technik, wie z.B. die Auslagerung komplexer Aufgaben an
Computer, kdnnte die Gehirne - aber nicht zwingend die Intelligenz des Menschen - in den néchsten
paar tausend Jahren sogar weiter schrumpfen lassen. ,Auch wenn es faszinierend ist, sollten wir
hier mit Spekulationen zur weiteren Evolution unserer Art vorsichtig sein®, sagt Will. ,Es kénnen sich
zu viele Faktoren &ndern und nie ist eine einzige Variable ausschlaggebend.®

Das Forschungsprojekt wurde vom Europaischen Forschungsrat und der Antarctic Science Platform
finanziert.
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Die Studie verglich GréRendaten von mehr als 300 Fossilien der Gattung Homo uber einen Zeit-
raum von einer Million Jahre.
Foto: Jay Stock (University of Western Ontario, Canada)
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