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EIN BRIEF

Werner Eichhorn, Mdssingen

Lieber Tilemann

Wie Du weiBt, wird im Lunr-yi {II.4) das 60. Lebensjahr des
Meisters charakterisiert als "Ohr ist folgsam" (j¥ﬂ£ J. Ich
darf das etwas ndher erliutern: Obgleich Konfuzius wvon sich
selber.aussagt, daB er nur ein Uberlieferer und kein Neuerer
sei (Lun-~yi VII.l), wurde er von der chinesischen Bildungs-
schicht zu einer Persdnlichkeit hinaufstilisiert, die als
Muster und Vorbild fiir das Verhalten von Generationen gegol-
ten hat und in Formesa auch heute noch gilt. Wir kdnnen ihn
also mit Recht in eine Reihe stellen mit sclchen groBen Formern
der Menschheit wie Christus, Buddha und Lac-tzu. Wihrend diese
aber von vornherein im Besitz des fir ihre Sendung notwendigen
Wissens waren (oder auch pldtzlich zu ihm "erwachten"), wuchs
Konfuzius erst durch ein lebenslanges, intensives Studium in
dieses hinein. Die Etappen seines Werdeganges (es sind in
diesem Text sechs, wéhrend bei Chuang-tzu (XXVII) angegeben
wird, dafl Konfuzius sich in 60 Jahren sechzigmal gedndert
habe) werden nur kurz angedeutet. Sie beginnen mit dem festen
EntschluB des Finfzehnjdhrigen zu lernen, d.h. die eigene
Person einer scharfen Besserungsdisziplin zu unterwerfen.

Der erste Erfolg stellte sich ein im 30. Jahr, als seine
Selbstiberwachung so fest stand, daB ihn nichts mehr vom
studium ablenken konnte. Mit 40 Jahren vermochte er es auch,
auf diese Selbstiberwachung zu verzichten, da seine Art des
Erkennens so klar geworden war, daB Zweifel nicht mehr auf-
kamen. Mit 50 kommt ihm eine weitere Frucht dieses Weges 2u,
nimlich sein Verstdndnis fiir den Ablauf des "Himmelsweges"
(%ixﬁ; ) und dessen Einwirkung auf Vorgdnge und Wesenheiten.
Und dann erreicht er das 60. Jahr mit der oben gegebenen

Charakterisierung. Der bexiihmte Cheng Hstan {127-200) bemerkt
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dazu: "Das Ohr hért den Ton und versteht dessen feinen Sinn."
Meiner Ansicht nach heiBt das, daB er es nicht mehr ndétig
hatte, den S8inn des Vernommenen erst durch Nachdenken zu er-
schlieBen {(d.h. 7~ l‘?;,\ﬁy/,%- i 8. Chung-yung)}. Das wéire also
das Stadium, das Du jetzt erreicht hast. Es felgt dann als
letztes im 70. Jahr das Einswerden mit dem Prinzip des kor=-
rekten Verhaltens i{berhaupt, d.h. daB er einfach nichts mehr
falsch machen konnte.

50 dieser Werdegang. Uberlegt man, daB Xonfuzius nach chi-
nesischer Rechnung 72 Jahre alt wurde, dann wdre ihm, nach
unserer Rechnung, nur noch ein Jahr geblieben, um diese aus-
gereifte Persénlichkeit auf seine Schiiler einwirken zu lassen.
Die Zahl 72 ist aber der ftnfte Teil des Jahres und wird Gfter
nur dazu benutzt, einer Perscn oder einer Institution eine
nunerclogische Bedeutung zu verleihen.

Ich weiB, daBf ich an dieser Stelle eingehen sollte auf den
Widerspruch, der darin liegt, daB auch der sheng-jen g& A
definiert wird als ft_%u%%—ﬁi "geboren mit dem Wissen und
im Stillen wirkend", aber ich glaube, daf8 Dir die einschl&a-
gige Diskussion besser bekannt sein wird als mir. Die TIdee
des "Wissens von Geburt an" tritt librigens auf in dem unsi-
cheren Lun-yli-Kapitel XVI.9, scheint mir aber erst ven X'ung
Chi, dem Enkel des Konfuzius, auf diesen bezogen zu werden
(s. Chung-yung 30}.

Laf mich alsoc stattdessen noch einige andere Bemerkungen
zum Studiengang des Konfuzius machen, die Dich vielleicht
interessieren kdnnten. Bekanntlich gibt es drei Perscnen,
denen der gebildete Chinese wihrend seines ganzen Lebens
Dankbarkeit 2zu erweizen hat, dem Flirsten, dem Vater und dem
Lehrer. RKonfuzius war aber wohl sein eigener Leh'rer und nitte
demnach nur zwei Respektspersonen vor sich gehabt, auf die
er seine Lehre nun abstimmen muBte. Wie genau er sich an den
ihm so vorgezeichneten Weg gehalten hat, brauche ich Dir
nicht auszufihren, zumal Du Dich ja auch selber dariber ge-
3duBert hast.

Doch da wére eine kleine Einschrdnkung. Es gibt n&mlich
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im Lun-yid (VII.5) seine Aussage: "Mit mir geht es abwirts,
denn_es ist ‘'nun schon lange her, daB ich wieder einmal wvom
Cheu-kung getrdaumt habe." Einer der beiden Sung-Philosophen
Ch'eng bemerkt dazu: "In seiner Bliitezeit war Konfuzius be-
miitht, im Wachen und Schlafen immer auf den Wegen des Chou-

i

kung zu wandeln." Damit aber wird gesagt, dabB er diesen
Minister des ersten Chou-Kdnigs und eigentlichen Begriinder
des Chou-Staates als sein Vorbild betrachtete. Da dieser
auBerdem an der Spitze des Ahnendienstes im Staate Lu stand,
hatte er auch sonst eine Beziehung zu.ihm. Abker Chou-kung
selber folgte nach altchinesischer Ansicht ebenfalls weiter
zurickliegenden Vorbildern alter legendirer Musterkaiser,
ndmlich Shun und Yi. Und so stoBen wir hier auf eine sicher
weitgehend imagindre Traditionsabfolge, in der ein bestimmtes
Ideal der Persdnlichkeitsformung weitergegeben wurde. "Lehrer"
ware also der fjewellige Verkdrperer dieseg Ideals, der andere
zur Nachahmung und Nacheiferung wveranlafBte (vgl.%ﬁ: =1iﬁ ;

s. Zitat aus Wen=-hsin tiao-lung im T'ai=-p'ing yili-lan, Kap.
593, 8.2672).

Der Inhalt dieses Ideals wurde, wie angedeutet, eingegrenzt
durch die Bezugspersonen Filirst und Vater. Es handelte sich,
kurz gesagt, um das, was Ku Hung-ming einmal "die Religion
des guten StaatsblGrgers” genannt hat und wie das auch in Dei-
nen Werke Erziehung und Politik im konfuzianischen China an
vielen Stellen zum Ausdruck kcmmt.

Es war die Aufgabe des Schilers, bestdndig an der "Besse-—
rung seiner Person” (ﬁ%ﬁ% } zu arbeiten, um das vergeschrie-
bene Ideal zu erreichen, d.h. er multe sich sté&ndig {Uberwachen
im Umgang mit dem Firsten, im Verhalten zu und in seiner Fa-
milie, sowie im Verkehr mit Freunden {(Chung-yung 30). Es
scheint mir nicht uninteressant, daB im Li-shikh ch'un-ch'iu
(XIITI.6), das man etwa 200 Jahre nach dem Chung-yung ansetzen
kdnnte, diese "Besserung seiner Person" einfach nur darin
bestand, daB deriétaatsbeamte seine Stellung nicht dazu be-

nutzte, seinen Ruhm und Reichtum auf Kosten seines Filrsten
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zu vermehren, m.E., ein AhZeichen fiir den fortgeschrittenen
Verfall der alten Feudalgesellschaft. Die klassisch-konfuzia-
niéche Erziehung war also die Abrichtung‘zum gehorsamen und
brauchbaren Mitglied der alten Feudalgesellschaft. Ein gewisser
materieller Besitzstand war dabei Voraussetzung, auch wenn im
Lun-yi (IV.92) und besonders am Beispiel des Schiilers Yen Hui
klar gemacht zu werden scheint, daf "Armut keine Schande seil.
Demgegeniiber heift es (XIV.11) aber auch: "Arm sein ohne Ran-
kiine, das ist schwer. Reich sein ohne Hochmut, das ist leicht."
Und noch deutlicher (VIII.10): “"Wenn einer die Tapferkeit liebt,
aber unter Armut leidet, wird er rebellisch."” Auch in der kon-
fuzianischen Gesellschaft bildeten die Unterbemittelten und
Unterprivilegierten die Hauptgefahr fiir den Staat.

Wie Du in Deiner vorausgehend zitierten Arbeit {§.13) be-
merkst, gab es aber neben dem Konfuzianismus als wichtige
Alternative der Menschenformung den Tacismus, und eine der
tacistischen Schulen sollte e¢igentlich das Hauptthema dieses
Schreibens bilden. Ablehnend war bereits die Baltung der Tao-
isten zu der "Besserunyg meiner Person', der Persdnlichkeits-
bildung der Konfuzianer. Bei Chuang-tzu (IV) wird ausgefiihrt,
daB diese Arbeit an der Besserung der eigenen Person zu einem
moralischen Uberlegenheitsgefiihl tGber die Umgebung fdhren
miisse, was van Landesherrn, die natiirlich auch in dieser Hin-
sicht allen Untertanen dberlegen sein sollten, oft tbel ver-
merkt wurde und in manchen Fdllen dazu fihrte, daB diese uner-
trdglichen Tugendbolde einfach liguidiert wurden. Der Rat der
Taoisten war, zundchst erst einmal die eigene Perscn nach
allen Seiten hin durch Unauffdlligkeit abzusichern und dann
erst daranzugehen, aus dem Verborgenen unbemerkt auf die Um-
gebung einzuwirken.

Nimmt man die konfuzianische Gesellschaft als die normale
Ordnung an, die viele Jahrhunderte hindurch im offiziellen
China maBgebend war, dann kdénnte man vielleicht die Tacisten
als eine Art "Aussteiger" bezeichnen. Und bescnders die
Ch'dan=-chen (é}li )-Religion, von der ich hier einiges

berichten mée¢hte, erscheint mir als treffendes Beispiel
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einer solchen "Aussteigerreligion"™. Bekanntlich kam sie auf
nach dem Untergang der ersten Sung-Dynastie {1126) in Nord-
china im Staate Chin, in dem bis 1234 eine aus Nordest-Sibirien
kommende Erobererschicht @ber die ackerbautreibende Han-Bev&l-
kerung herrschte. Diese politische Situation hinterlieB natir-
lich ihren Reflex auch in dieser Religion, wenn sie nicht scgar
als deren Verursachung angesehen werden mufBl. Es ist wvielleicht
bezeichnend, daf ihr Begriinder, Wang Ch'ung-yang, anfinglich
unter den Chin eine Militdrlaufbahn eingeschlagen hatte, diese
aber, wie mir scheint, wegen der verwickelten Loyvalitdtsver-
h&ltnisse aufgab, um seine "Lehre" zu verbreiten.

In dieser nun, besonders unter seinen engeren Mitarbeitern,
tritt immer deutlicher eine Abneigung, ja Verachtung gegen
alle Funktionen des Kdrpers hervor, d.h. gegen alles das, was
uns in Abh&ngigkeit zwingt und bewirkt, daB wir uns einer ge-
sellschaftlichen Organisation einfigen und unterwerfen milssen.
Diese Verachtung wird z.EB. von dem berthmten Ch'iu Ch'ang-
ch'un in einer AuBerung zum Ausdruck gebracht, die besagt,
daB zwischen den Vorgéngen im Schlafzimmer und denen auf dem
Abort eigentlich kein Unterschied sei. Bekanntlich griindeten
seine buddhistischen Gegner darauf die Behauptung, daB er an
Diarrhée auf einer Tocilette gestorben sei (Taisho Daiszya,
Bd.52, 5.766 f£.}.

Faktisch hatten die Ch'ian-chen-Vertreter das Bestreben,
alle kérperlicher Funkticnen auf ein Minimum zu beschrinken
oder v6llig auszuschalten. Letzteres war natlirlich nur még-
lich hinsichtlich der Beziehung zwischen den Geschlechtern,
und da wurde es auch radikal durchgefidhrt. Sobald jemand den
"Weg betrat" ¢ %\ﬂi ), was gleichbedeutend war mit dem "Aus-
treten aus der Familie" (ﬁﬂ’;&_) der Buddhisten, muBte er
sich sofort von seinem Ehepartner trennen. Von mehreren Ch'idan-
chen-Verkiindern lesen wir, daBR sie ihren Frauen Scheidungs-
briefe zukommen liefen und jede Beziehung zu ihnen abrupt und
flr immer abbrachen.

Schwieriger war es, mit den anderen Bedlirfnissen unseres

Kérpers fertig zu werden., Die Nahrungsaufnahme lieB sich wohl
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bis zu einem gewissen Grad reduzieren, aber keineswegs wvéllig
augschalten, Wie auch die Buddhisten lebten die Vertreter der
Ch'lian-chen-Religion vom Betteln. Bekleidet mit einem aus
Flicken bestehenden Gewand gingen sie durch die Ortschaften
und sammelten Speisegaben in einem Gef&B8. Die N&achte ver-
brachten sie ibrigens oft in Erdldéchern. Alsc eine Lebens-
weise, die wahrscheinlich gerade hinreichte, sie am Leben

Zu arhalten (Taisha Daizakya, Bd.52, 5.766). Aber eben durch
diese Ubertriebene Genfigsamkeit erregten sie Aufmerksamkeit,
und damit wurde diese Hungeraskese fiir sie ein wichtiger Teil
ihrer religidsen Propaganda. S0 erlangte der Begriinder der
Lehre, Wang Ch'ung-yang, seinen wichtigsten Gefolgsmann, den
reichen Ma Tan-yang, dadurch, daB er sich in dessen Garten
eine hdchst primitive Hiitte errichtete, in der er in Total-
klausur (f%iﬁﬁ_) 100 Tage zubrachte, wobei er (nach esiner
Quelle} nur alle finf Tage eine Mahlzeit zu sich nahm (Tao-
tsang, Ch'i chen nien-p'u). Schon vorher hatte Wang tlibrigens
in einer mit einer Mauer umgebenen grabartigen Hdhle zwei
Jahre zugebracht (Tao-tsang, Biogr., und A. Waley: Ch'ang-
ck'un, 8.14}). Sclche kontrollierten Hungerkuren in Total-
klausur scheinen im Anfang seiner Lehzrtdtigkeit das wich-
tigste Mittel gewesen zu sein, womit Wang Ch'ung-yang die
Leute seiner Umgebung auf seine religidse Berufung aufmerk-
sam machte.

Dahinter stand natiirlich der Glaube, daB ein Mensch, der
den Zustand der "Unsterblichen" (444 ) erreicht hatte, iber-
haupt keine Nahrung im gewdhnlichen Sinne des Wortes mehr
ndtig hatte, da seine Existenz nicht mehr auf normalem
Stoffwechsel, sondern fast nur noch auf Atmen beruhte. Das
Eintreten dieses Zustandes muBte aber durch jahrelange Askese
vorbereitet werden. Diese fiihrte am Ende zu einer Art Umkip-
pen des allgemeinen ¥Yin-Yang-Zustandes in einen fast vdéllig
auf Yang beruhenden, in dem keine feste Nahrung mehr bendtigt
wurde. Die Wichtigkeit des Yang wird bereits dadurch betont,
daB es oft in die tacistischen Namen (die Erteilung eines

solchen Namens tritt etwa an die Stelle der Taufe im Chri-
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stentum) eingesetzt wird, z.B. Ch'ung-yang, Tan-yang u.a.
Eine der Methoden zur Erlangung des "Unsterblichen"-Zustandes
war lien yin ch'eng yangj{%'\rf_?ﬁy“p% "¥in schmelzen, Yang
vollenden®. Aber erlaBe es mir, hier auf Einzelheiten dieses
Wandlungsprozesses einzugehen. Ich weiB zu wenig dariiber und
m&chte deshalb die einschlagigen Arbeiten von N. Sivin abwar-
ten.

Bei diesem Weyg gab es aber noch eine andere Spielregel.
Jedes erreichte Stadium unterlag der Geheimhaltung. Der Adept
durfte sich von den Leuten seiner Umgebung auBler in seiner
auffdllig-unauffilligen Lebensweise durch nichts unterschei-
den. Nun, auch das entsprach wieder den Gepflogenheiten ande-
rer Religionen. Pie mysteridsen Stadien religidser Heilswege
muBten natirlich der Sffentlichen Kontrolle entzogen werden;
sonst waAren sie ja kein Mysterium geblieben. Nur die anderen
Gefdhrten auf "dem Weg" und der Lehrer, ohne den es weden der
miindlich Uberlieferten Geheimanweisungen Uberhaupt nicht ging,
durften ins Bild gesetzt werden. Diese Geheimhaltung aber
fiilhrte in manchen F&llen =zu sonderbaren Konsequenzen. SoO
geriet z.B. der Griinderpatriarch Wang Ch'ung-yang im Jahre
1169 in Teng-chou {(Shantung) in eine scnderbare Lage, weil
die Leute glaubten beobachtet zu haben, daB er leuchtende
Augen und iberhaupt das Aussehen eines Unsterblichen habe.

Es war jedoch nur das Vorstadium einexr Entzinduag und roten
Schwellung der Augen und fand somit eine natirliche Erklarung.
Dazu kam aber auch das Geritcht auf, daB er seit seiner An-
kunft in Teng-chou weder ein kleines noch ein groBes Bedirf-
nis erledigt habe, also dem nattirlichen Stoffwechsel nicht
mehr unterliege, und einen "undurchldssigen Kdérper" ( ﬁ%;ﬁ%
i_gg ) habe. Wang Ch'ung-yang begab eich deshalb ostentativ
auf die dem Magistratsgebdude gegenﬁberliégende Bedlirfnisan-
stalt, um sein Geschdft zu verrichten (Ch'iian-chen yileh-k'an,
Jg. 1974, Nr.2, S.16 f£.).

Besondere Aufmerksamkeit wurde in dieser Religion der
"Yerringerung des Schlafens”, d.h. der Bekd&mpfung des Yin-

oder Schlaf-Mara gewidmet. Dieselbe Tendenz findet sich =z.B.
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auch bei den Essenern in Qumran {(H., King: Christ sein, S.
232 f£.), die auch sonst noch einiges mit der Ch'i#an-chen-
Lehre gemeinsam zu haben scheinen. Viei Schlaf, so argumen-
tierten sie, erzeugt Sexualbegierden, und durch diese wurde
der Mann in die irdische, schwere und unreine Yin-Natur ein-
gebunden, und das wiederum war das Haupthindernis fir die
leichte und lichte Yang-Natur, welche die Tendenz hatte, wie
die Flamme des Feuers nach oben zu steigen in die Daseins-
sphédre der "Unsterblichen" (A. Waley: op.cit., 8. 23}. Das
wirksamste Mittel, den Schlaf zu bekdmpfen, war die Medita-
tion in Sitzhaltung, iiber die ich mich in der Festschrift
fdr H. Franke ausgelassen habe. Auch sie diente der reli-
gidsen Propaganda, und s gab Ch'itlan-chen-Vertreter, die
jahrelang ein solches Schausitzen mit unglaublich wenig
Schlaf und geringer Nahrungsaufnahme durchhielten.

Ch'dan-chen war also, wie Du aus alledem entnehmen kannst,
eine recht merkwlGrdige Religion. Ihre Missionare zogen einzeln
durch die Ortschaften und erregten Aufmerksamkeit durch ihren
Wandel, den man Ja eigentlich Selbstgquidlerei nennen miBte.
Sonderbarerweise hatten sie damit einen sehr groBen Erfolg,
ja man k&nnte sagen, daB sie eine Volksbewegung in Gang
setzten. Diese scheint teilweise solche AusmaBe angenommen
zu haben, dafl man in Regierungskreisen filirchtete, daR sie
sich zu einem bewaffneten Aufstand wie dem der Gelbturbane
in der Spiten Hanzeit ausweiten kénnte. Davor aber bewahrte
sie ihr immer und idberall betonter Pazifismus, den auch der
berdhmte Ch'iu Ch'ang-ch'un bei seinem Auftreten vor dem
Mongolenkhan unzweideutig zum Ausdruck brachte, Die Ch'uan-
chen-Lehre wird damit aber nun auch zu einer Bewegung der
Kriegsdienstverweigerer im Chin-Staat und somit wohl unge-
wollt zu einer Art flinfter Kolonne £iir die mongolischen
Angreifer. In ihren =zahlreichen Gemeinden sammelten sich
vor allem die alten Sung-Untertanen, die unter den Chin
keinen Militdrdienst leisten mochten.

Die Regierung sah dies nicht untdtig mit an. Im Jahre 1181

wurde der besonders als Missionar erfolgreich titige Ma Tan-
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yang, der als Nachfclger des Wang Ch'ung-yang mit der reli-
gidsen Fihrung betraut war, in Honan in einem Grenzort zum
Sung-Staat, der als Durchgangsstelle der Spione beider Seiten
bekannt war, festgenommen und, da man ihm nichts BGses nach-
weisen konnte, in seinen Heimatort in Shantung abgeschoben
{(Ch'ilan-chen yilleh-k'an, Jg.1974, Nr.6, 5. 15 f£.). Etwa zur
gleichen Zeit erging ein Erlad, daBl alle diese tacistischen
Wanderprediger in die Bezirke, in denen sie registriert waren,
zuriickkehren sellten, Aber auch das Verxrbot verdadchtiger Sekten,
das natiirlich die Ch'{ian-chen-Anh3nger einschlcB, tat der
immer mehr anwachsenden Veclksbewegung keinen Abbruch. In einer
der Quellen heiBt es, daB ihre Macht grdfer war als die der
"drei Heere"., Bereits die Anhdnger des Wang Ch'ung-yang gingen
in die Hunderttausende und die MaBnahmen der Behdrden, die
bemiiht waren, die Ausbreitung dieser Lehre zu behindern, be-
wirkten nur, daB diese immer rascher zunahm (Ch'en Yilan: New
Taoist Societies, Fu-jen ta-hsiieh ts'ung-shu, Bd.8, S. 44 f.).
BAuch die Feinde der Ch'fian-chen-Bewegung, die Buddhisten, be-
merken, daB deren Anhdnger "die vier Weltgegenden lUberfluteten
und nicht mehr zu zdhlen waren™ (Taisha Daizakya, Bd.&2, 8.
768 f£.).

Im Sinne unserer heutigen Zeit lige es wohl nahe, wvon einex
gewaltigen Bilirgerinitiative zu sprechen. Ebenso liegt ein Ver-
gleich mit der polnischen Gewerkschaftsbewegung auf der Hand.
Pie unter dem Namen Ch'tan-chen gehende Volksbewegung war
zweifellos eine politische Macht. Und als solche erregte sie
das Interesse des Genghizkhan. Ch'ang-ch'un dagegen begab sich
zu ihm, weil es einfach seine religidse Pflicht war, all denen
zu helfen, die ihn um Hilfe angingen. Ich bin aber recht sicher,
daB auch bei ihm politische Uberlegungen eine Rolle spielten,
da er, wie aus den Quellen hervorgeht, die BemlGhungen der Sung
und Chin, ihn an ihre Hdfe zu ziehen, abschlidgig beschied.

Ch'iu Ch'ang-ch'un war bei Antritt seiner berfhmten West-
reise etwa 73 Jahre alt und 77, als exr 1224 wieder in Peking
eintraf. Er starb im Alter von BO Jahren. Und damit wdren wir

ja nun nach diesem oberfldchlichen Exkurs iber die Ch'ldan-chen-
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Religion wieder beim Alter angekommen. Sechzig Jahre alt!
Laut Li-chi I ("Einzelheiten der Etikette") bezeichnet das
Lebensalter ch'i %; (60 Jahre) das erste Stadium des eigent-
lichen Altseins, was %.B. bei den 8ffentlichen Gastmdhlern,
die mit den FaGnfzigjdhrigen begannen, erhéhte Zuwendungen
bewirkte (Li-chi X.2). In diesem Alter arbeitet man nicht
mehr selber, sondern gibt Direktiven und Anweisungen an
andere (j%{;i). Wenn ich mir das so {ikerlege, dann wirest
Du jetzt berufen, als director of studies in unserer Wissen-
schaft das fertig zu bringen, was mir nicht oder nur ansatz-
weise gelungen ist, die Begrindung einer "Schule Tibingen™.
Bitte, erlaube mir, mich Dir mit meinen allerdings unvermutet
rasch abnehmenden Krdften als Helfer anzubieten. Wie gefiele
Dir der Leitspruch "Das Gegenwdrtige mittels des Alten mei-

stern" ( 5!1;4ﬁr/%\ }?

Mssingen, 9. Januar 1982 Werner



