
53.asp-Jahrestagung „Talententwicklung & Coaching im 
Sport“ (13.–15.05.2021, online) Praxisworkshop

Supervision 1 (Grit Reimann)

Anzahl Teilnehmer
max. 6 Teilnehmer*innen mit Fällen, + max. 6 Teilnehmer*innen ohne Fälle als Beobachter

Format
Für die Supervision wird ein Quicksessionformat genutzt, bei dem der/die Supervisand*in von
allen Gruppenmitgliedern nach kurzer Falldarstellung einen Strauß von Ideen erhält. Aus diesen
kann er/sie ein bis drei Ansätze für seine/ihre weitere Arbeit mitnehmen.

Vorbereitung
Es ist zwingend notwendig, dass die Teilnehmer*innen ihren Fall vorab aufbereiten und folgende 
Fragen beantworten: 
Was ist deine Frage an die Supervisor*innen? 
Welches Ziel verfolgst du mit deiner Fallvorstellung? 
Welche Metapher kannst du diesem Fall geben?
Die Antworten müssen bis spätestens 24 Stunden vor dem Termin an info@psychologie-
reimann.de geschickt werden.

Ablauf der Sitzung
Die oben genannten Fragen und Antworten werden in der Supervision den Teilnehmer*innen
vorgelegt. Danach erhält der/die Supervisand*in fünf Minuten Redezeit, um die aus seiner/ihrer
Sicht wichtigsten Fakten des Falls zu präsentieren. Die Teilnehmer*innengeben Rückmeldungen
aus denen sich der/die Supervisand*in ein bis drei aussucht. Diese stellt sie/er abschließend der
Gruppe vor.

Grit Reimann

Das

Grit Reimann wurde 1969 in der Nähe von Dresden geboren. Während
ihrer Kinder- und Jugendzeit war sie begeisterte Turnerin, probierte aber
auch eine ganze Reihe anderer Sportarten aus. Die Wende ermöglichte
ihr, ein Psychologiestudium an der TU Dresden zu absolvieren.
Sie arbeitete nach dem Studium mehr als 10 Jahre in der
Lehramtsausbildung an der TU Dresden. Nach Abschluss des ersten asp-
Curriculum „Sportpsychologie im Leistungssport“ arbeitete sie zunächst
nebenberuflich, seit 2004 hauptberuflich als Sportpsychologin mit
eigener Praxis im Leistungssportbereich. Sie ist u.a. Partner des OSP
Sachsen, verschiedener Sportverbände (DESG, DSB) und ta.med, dem
gemeinnützigen Verein für Tanzmedizin. Dr. Grit Reimann ist Teil des
Referententeams des Studiengangs „Master of Advanced Studies in
Dance Science“. Weitere Infos: www.psychologie-reimann.de
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