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Mach dich locker!
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Informationen zur
optimalen Anwendung
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} ... flr Ihr Vertrauen in unser innovatives Produkt. QUALITAT wird
bei uns grolRgeschrieben: Die MassageFee® ist ein hochwertiges
~ Kunststofferzeugnis, das in Deutschland produziert wird und frei

+ von Schadstoffen ist.

Die MassageFee® ist ein Wellness- und Fitness-Gerat zur
Lockerung und Kraftigung der Muskulatur. So sorgen Sie nicht
nur fir Entspannung im Ricken, sondern auch fur kraftige und
schéne Arme.

Wir sind Uberzeugt davon, dass die MassageFee® eine wertvolle
Bereicherung fur Ihre Lebensqualitat sein kann.

Viel Spal beim Lesen und Entspannen!
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Bevor Sie mit der Anwendung begin-
nen, lesen Sie bitte diese Gebrauchs-
anleitung sorgfaltig durch.

Sie enthalt alle wichtigen Informa-
tionen, die Sie fur die wirkungs-

volle und sichere Anwendung der
MassageFee® bendtigen.

&

» Nach dem Aufstehen, wenn Ihr Rucken steif ist
« Beim Arbeiten am Computer (zu Hause oder im Bliro),
wenn Sie zwischendurch fir Ausgleich scrgen wollen
« Abends beim Fernsehen oder Lesen zum Entspannen
« Unterwegs im Bus, in der S-Bahn, im Zug oder im Flugzeug
 Immer, wenn Sie Lust auf einen Moment der korperlichen und

mentalen Entspannung splren!

.
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e Stress ausstreichen, dricken, klopfen i Bestimmen Sie Intensitat und Dauer nach lhrem eigenen Wohl-
e Stretching gefuhl. Geniel2en Sie Entspannung mit der MassageFee® zum

¢ Muskelaufbau und Training der Arme Beispiel mehrmals tiglich etwa 5 Minuten.

» Durchatmen, entspannen, Kraft tanken

Halten Sie die MassageFee® locker am
Griff und setzen Sie den Kopf z. B. auf
die Ruckenmuskulatur an. Die Ellbogen
liegen dabei entspannt am Korper an!

Am besten setzen Sie sich bequem hin und
atmen tief durch. Entspannen Sie beide
Schultern und Arme, die Ellbogen liegen
dabei locker am K&rper an. Niemand
spurt lhren Korper besser als Sie selbst.
Zuerst splren Sie mit lhren Fingern und
streichen den Stress an Hals, Nacken

und Armen aus. Arbeiten Sie syste-

matisch, wie beim Zahneputzen.

Kopf

Griff
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Dann arbeiten Sie z. B. mit {
s langem cder pulsierendem Druck

* Reiben, Streichen, Klopfen, Kreisen

... oder mit jeder anderen Bewegung, die Ihnen gut tut! F

So wird’s gemacht — siehe Abbildungen auf der rechten Seite:
MassageFee® ablegen und Gewicht des Arms nutzen
~ Stuhllehne fur Hebelwirkung nutzen
Ausstreichen
- Klopfen
- Streichen

=
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Tipps
« diagonal arbeiten
« MassageFee® nach vorne auf Zug bringen

nach vorne
ziehen

[ 4
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Tipps
« beide Schultern entspannen
« mit einer oder beiden Handen arbeiten

e

nach vorne
ziehen
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Tipps: ¥ Das Training der Arme resultiert aus der manuellen Eigenschaft
» mit moglichst wenig Kraftaufwand arbeiten der MassageFee®. So sorgen Sie nicht nur fUr Entspannung im
» MassageFee® ablegen und Gewicht des Arms nutzen Rucken, sondern auch far kraftige und schéne Arme.

. ©

% Stretching ist ein effektiver Ausgleich
und kann die Lockerung der Musku-
latur unterstitzen.
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Wie kann ich der Stressfalle entkommen? 1. Durchatmen

Unser Arbeitsalltag ist zunehmend belastend, die Stressfalle Lenken Sie lhre Aufmerksamkeit ganz bewusst auf die Atmung'
schnappt immer dfter zu. Doch Stress ist oft auch selbstgemacht = Besonders leicht ge[ingt dag( indem Sie (|n Gedanken) lhren
unsere Gedanken und Gewohnheiten sind die Ursache. Atemrhythmus mitsprechen. Atmen Sie sanft und tief. Stellen

Sie sich vor, Sie atmen durch lhren Bauchnabel ein und aus.
1. Beim Einatmen hebt sich der Bauch
2. Beim Ausatmen senkt sich der Bauch

Sorgen Sie fur Ausgleich durch kérperliche und
mentale Entspannung mit der MassageFee®.

2. Entspannen

The power of now.

Der MassageFee® Lifestyle ist eine innere
Einstellung, ist Philosophie. Raus aus der
Stressfalle und rein in den Moment! Be-
wusste Atmung und Entspannung sind
Feintuning far den Kérper.

Die MassageFee® ist ein Entspannungs-Katalysator. Loslassen, Stress
ausstreichen und durchatmen — das ist Entspannung exponentiell.

3. Kraft tanken

Mehr Vitalitat durch Entspannung und pasitives Denken: The power
of now, das Gllick steckt im Moment. Lassen Sie die Sorgen gehen,
denken Sie an etwas Schones, starken Sie sich mental mit positiven
Affirmationen wie ,lch kann das! Das macht mir Freude!”.
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« Achten Sie bitte darauf, dass die MassageFee® ein Wellness
Produkt ist. Die MassageFee® ist nicht dazu gedacht professio-
nelle bzw. therapeutische Behandlung zu ersetzen.

Uben Sie keinen Druck auf Ihre Wirbelsdule, lhre Knochen und
Gelenke oder andere sensible Kdrperregionen aus.

Nicht am Steuer eines Fahrzeugs cder beim Bedienen einer
Maschine verwenden.

Bewahren Sie die MassageFee® aullerhalb der Reichweite von
Kindern auf. Anwendung ab 16 Jahren.

Bitte verwenden Sie die MassageFee® nicht bei Erkrankungen
der Muskulatur, der Gelenke, der Nerven und Entzindungen
des Bewegungsapparats.

Das Gerat wurde ausschlieRlich zur Entspannung und zur
Erttichtigung der Muskulatur entwickelt.

Bitte nicht zweckentfremden.

Diese Anleitung stellt keine Diagnose zur Verfligung. Die Ur-
sachen von Rlckenbeschwerden kénnen vielseitig sein, zur
Bestimmung der Beschwerden sollte ein Arzt konsultiert werden.
Die Anwendung der MassageFee® stellt keine Heilbehandlung
oder Therapie dar. Kein Medizinprodukt. No medical product.

Produktschutznummer: DE 40 2011 002 7054
Material: Polybutylenterephthalat, Pocan B 4225
Bewahren Sie die MassageFee® immer in Reichweite auf,
denn nur regelmaRige Anwendung bringt Erfolg.
Bei Raumtemperatur lagern und verwenden.
Reinigung: Sie ké&nnen die MassageFee® mit
einem feuchten Tuch reinigen.

Maximale Zuglast: 5 kg

Ty

GEBRAUCHSWERT
GEPRUFT

TUV AUSTRLA SERVICES GMEH
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Mehr und weiterfiihrende Informationen zum Produkt und

zum MassageFee® Lifestyle finden Sie auf unserer Website unter
www.massagefee.com. Sollten Sie darliberhinaus noch Fragen
haben, so senden Sie eine E-Mail an service@massagefee.com.
Wir freuen uns auf lhre Fragen und beantworten diese gerne!

Die MassageFee® als Werbemittel fiir [hr Unternehmen:
Ein Produkt, das fur Sie wirbt und gleichzeitig lhren Kunden
und Mitarbeitern gut tut. Eine Win-win-Situation per excellence!

Ab einer Bestellung von 1000 Stiick fertigen wir die MassagefFee®
auch in Ihrer Firmenfarbe. Kleinauflagen branden wir mittels
Aufkleber am Griff.
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