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Lebenslauf 

 

Persönliche Daten: 

Name: Dr. phil. Caroline Helmus 

Geburtsdatum:   18. Juni 1989 

Geburtsort: Düsseldorf 

Nationalität: deutsch 

Familienstand:  verheiratet, 1 Kind 

E-Mail: caroline.helmus@uni-tuebingen.de 

 

 

Wissenschaftlicher Werdegang: 

Seit 09.2024 Projektleiterin/wissenschaftliche Mitarbeiterin (Post-

Doc) auf Eigener Stelle, DFG-Projekt „Bewusst, 

verkörpert, emotional?! – KI als Herausforderung für die 

theologische Anthropologie“, Eberhard Karls Universität 

Tübingen 

SoSe 2024 Lehrauftrag am Institut für Katholische Theologie, 

Bergische Universität Wuppertal 

Seit 03.2024 Promotionsstudium (Dr. theol.) an der Katholisch-

Theologischen Fakultät der Eberhard Karls Universität 

Tübingen. Arbeitstitel: „Über den Menschen, der 

Bedeutung bringt. Ein Gespräch mit Ernst Cassirer über 

Selbst- und Weltdeutungspraxen“ 

12.2023 – 08.2024 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Post-Doc) (50%) am 

Institut für Katholische Theologie, Lehrstuhl für 

Dogmatik/Dogmengeschichte und Ökumenische 

Theologie (Prof. Dr. Magnus Lerch), Universität zu Köln 

10.2021 – 11.2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Post-Doc) (33%, ab 

06.2023 50%) am Institut für Katholische Theologie, 

Abteilung: Systematische Theologie, Universität zu Köln 

08.2020 – 09.2021 Mutterschutz/Elternzeit 
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20.07.2020 Promotion zum Dr. phil: „Transhumanismus – Der neue 

(Unter-)Gang des Menschen? Eine Untersuchung des 

Menschenbildes im Transhumanismus und seine 

Herausforderung für die heutige Theologische 

Anthropologie“, Note: 0,8 (Prädikat: magna cum laude) 

05.2019 – 05.2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Post-Doc) (67%) im 

DFG-Projekt „Ist "glauben" ein universales Vermögen? 

Zur Möglichkeit des Glaubensvollzugs bei von Geburt an 

schwerster kognitiver Beeinträchtigung“ (Prof. Dr. Saskia 

Wendel), Universität zu Köln. Ab Oktober 2021 an der 

Universität Tübingen 

05.2019 – 09.2021 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Post-Doc) (33%) am 

Institut für Katholische Theologie, Lehrstuhl für 

Systematische Theologie (Prof. Dr. Saskia Wendel), 

Universität zu Köln  

05.2016 – 07.2019 Promotionsstudium an der Universität zu Köln, 

Förderung: Promotionsstipendium bei der a.r.t.e.s 

Graduate School for the Humanities Cologne (04.2016 –

03.2019) 

06.2015 – 04.2019   Wissenschaftliche Hilfskraft an der Universität zu Köln,  

Lehrstuhl für Systematische Theologie (Prof. Dr. Saskia  

Wendel) 

 

 

Schulische Ausbildung und Studium: 

10.2019 – 10.2022 Studium der Katholischen Theologie (Magister) an der 

Kath.-Theologischen Fakultät der Westfälischen 

Wilhelms-Universität Münster 

10.2008 – 03.2015  Studium der Fächer Katholische Theologie, Geschichte 

und Philosophie (Erstes Staatsexamen) an der Universität 

zu Köln 



 

3 
 

10.06.2008  Allgemeine Hochschulreife, Städt. Georg-Büchner-

Gymnasium, Düsseldorf 

 

Drittmittel: 

10.2023 Bewilligungsbescheid der DFG zum Forschungsprojekt 

„Bewusst, verkörpert, emotional?! – KI als 

Herausforderung für die theologische Anthropologie“ 

(Fördersumme: 344.589€) 

03.2022 gem. mit Juniorprof. Anna Maria Riedl (Sozialethik, 

Bonn), Förderung der internationalen Fachtagung 

„Theologie, wie hältst du es mit der Technik?“ (18.-

20.09.2023) durch die DFG (Fördersumme: 6000€) 

08.2020 Druckkostenzuschuss des Erzbistums Köln zur Publikation 

der Dissertation „Transhumanismus – Der neue 

(Unter-)Gang des Menschen?“ (Fördersumme: 1000€) 

03.2020 Bewilligung eines Druckkostenzuschusses durch AGENDA 

‚Forum katholischer Theologinnen e. V.‘ zur Publikation 

der Dissertation „Transhumanismus – Der neue 

(Unter-)Gang des Menschen?“ (Fördersumme: 300€) 

 

 

 

Tübingen, 25. September 2024  


