Wer?

Wir sind Merle Reuter und Ulrike Schwarz

Leiterinnen des Projektteams

und wir wiirden uns sehr freuen,

wenn du bei unserem tollen Projekt mitmachst!

Was bekommst du fur deine
Teilnahme?

Wenn du und deine Eltern am Projekt teilnehmen, diirft
ihr euch nach dem Ende des Projekts einen
gemeinsamen Ausflug wiinschen. Zum Beispiel in die
Wilhelma in Stuttgart oder zum Rittersport-Museum.
Als Dankeschdn fiir die EEG-Messung bekommst du
von uns einen 20-Euro Gutschein, mit welchem du dir
Bicher oder Spiele kaufen kannst.

Wie kannst du teilnehmen?

Wir freuen uns, dass du dich fiir unser Projekt
interessierst. Durch dich und die anderen Kinder

kdnnen wir erforschen, wie Kinder denken und lernen.

Wenn du dir noch nicht sicher bist, ob du bei
AttentionGO mitmachen mdchtest — I6chere uns gern
mit deinen Fragen!

Du kannst selbst entscheiden, ob du bei unserem

Projekt mitmachst. Auf3erdem kannst du dich
zusatzlich entscheiden, ob du ein EEG machen

mdchtest oder nicht. Wenn du kein EEG machen -

mdchtest, kannst du trotzdem beim Projekt Atte ntl O n 60
mitmachen.

Wenn du nicht mehr mitmachen willst, kannst du

Spielend aufmerksamer werden

jederzeit aufhdren.
Hier erreichst Du uns:

Wenn Du am AttentionGO-Projekt teilnehmen
mdchtest, erreichst du uns unter:

E-Mail:  attentiongo@psycho.uni-tuebingen.de
oder
Telefon: +49 (0)7071 29-75422 und 29-75647

Wir freuen uns auf Dich!

Merle Reuter und Ulrike Schwarz

Universitat Tibingen

Mathematisch-Naturwissenschaftliche Fakultat EBERHARD KARLS

Fachbereich Psychologie/Psychologisches Institut e

Arbeitsbereich Schulpsychologie UNIVERSITAT & \ LEAD
Schleichstral3e 4 - 72076 Tubingen :

Telefon +49 7071 29-75422 - Telefax +49 7071 29-5902 TUBINGE N

http://www.pi.uni-tuebingen.de/arbeitsbereiche/schulpsychologie/arbeitsbereich.html



Wir forschen an der Universitat Tubingen und dafur brauchen wir D I/C/h/.’

Im Moment fiihle ich mich ...

P4 ungliicklich gliicklich
Wie sehr trifft das Folgende auf dich T
as Le/ ann -k
be » Heute bin ich viel herumgerannt

oder geklettert, selbst wenn ich das

nicht sollte.
Wir wollen herausfinden, Du bekommst von uns fiir die Dauer der Studie (18 Tage) g
wann es Dir besonders leicht ein Smartphone und einen Bewegungssensor. Du kannst
oder schwer fallt, uns unterstitzen, indem du Fragen auf dem Smartphone
Dich zu konzentrieren, beantwortest. Wir starten am Anfang der 5. Klassenstufe

und dann wird das Projekt einmal am Ende der 5. und

einmal in der 6. Klassenstufe wiederholt.

...wann du dich besonders Dein Tagesablauf beim AttentionGO-Projekt:

gut fuhlst oder nicht
Morgens Bei den Knobelaufgaben auf

05 Min. Smartphone-Tagebuch dem Smartphone,
05 Min. Smartphone-Knobelaufgabe
Bewegungssensor tagsiiber geht es darum, dass du dich

und wann Du dich mit mdglichst gut konzentrierst.

anderen Kindern aus Mittags
Deiner Klasse 05 Min. Smartphone-Tagebuch
b d h 05 Min. Smartphone-Knobelaufgabe
esonders gut verstehst N\¢ Bewegungssensor tagsuber Den Bewegungssensor

tragst du an deinem
Hosenbund.

Abends Das ist ein
05 Min. Smartphone-Tagebuch

anz kleines Gerat,
05 Min. Smartphone-Knobelaufgabe 9

© [Procare] — procarebv.nl/fy das miSSt, Wie Viel

du dich am Tag bewegst.

v

18 Tage

Einmalig kannst du ein EEG machen, das dauert insgesamt 2 Stunden. Ein EEG bedeutet,

dass wir deine Hirnstréme messen, die beim Denken in deinem Kopf hin und her flie3en.

Hierzu setzt du nur eine spacige Kappe auf — ansonsten merkst du nichts. Wahrend wir mit
oder Dich auch mal streitest. dem EEG deinem Gehirn beim Arbeiten zuschauen kdnnen, machst du eine Pilotenaufgabe

am Computer.




