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Women Empowerment bei 

Sambhali Trust

Ich absolvierte mein Praktikum bei der NGO 

Sambhali Trust. Diese Organisation bietet 

sozial benachteiligten Frauen 

Bildungsangebote in Hindi, Mathematik, 

Englisch und im Nähen an. 

Ein Großteil der Teilnehmerinnen sind Dalits, 

Personengruppen, die aus dem sozio-

religiösen Kastensystem ausgeschlossen sind 

und auch in Jodhpur den niedrigsten 
gesellschaftlichen Stand repräsentieren. 

Admin, Umfragen und 

Englischunterricht

Morgens arbeitete ich im Sambhali Head 

Office. Dort war ich in der Administration 

tätig, sowie bei Umfragen zu verschiedenen 

Themen. 

Besonders interessant fand ich eine 

Umfrage zur Menstruationswahrnehmung 

der Sambhali Trust Teilnehmerinnen. 

Nachmittags gab ich Englischnachhilfe und 

Allgemeinbildungsworkshops in den zwei 

Boarding Homes der NGO.

Ausblick für die 

Bachelorarbeit

Für meine Bachelorarbeit überlege ich 

mir, Menstruationsriten zwischen 

nordindischen Stadt- und 

Landbewohnerinnen zu vergleichen. 

Darüber hinaus möchte ich darauf 

eingehen, wie die zunehmende 

Awarenessarbeit von NGOs zur  

Menstruation bestehende 

Menstruationsriten beeinflussen könnte. 

Abb.2 Englisch im Laadli Boarding Home

Abb.1 Im Zeichen des Women Empowerment, 

Sheerni Boarding Home

Abb.3 Die Menstruationsumfrage


