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Britta Kohler

Nachhilfe bewerten

Hilft Nachhilfe?

Uberlegungen und Befunde fiir die Praxis

Nachhilfe ist verbreitet: Etwa ein Viertel der Lernenden in der Sekundarstufe erhilt derzeit Nachhilfeunterricht.
Doch hilft Nachhilfe iiberhaupt? Wie ist sie einzuschitzen? Verstérkt sie schon vorhandene Ungleichheiten? Der
nachfolgende Beitrag sucht Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um das ,,Tabuthema“ Nachhilfe und verhilft
zu einer eigenstdndigen Positionierung.

Wer Nachhilfe empfiehlt, nimmt oder sie
finanziert, geht vermutlich davon aus,
dass sie hilft. Nach aktuellen Schitzun-
gen diirften derzeit mehr als eine Mil-
lion Schiilerinnen und Schiiler zusam-
men mit thren Eltern diese Vorstellung
teilen oder zumindest Hoffnung in den
privat finanzierten Zusatzunterricht set-
zen. Und es stellt sich die Frage: Teilen
Sie ebenfalls diese Einschitzung? Ge-
hen Sie davon aus, dass Nachhilfe hilft?
Oder sind Sie eher skeptisch beziiglich
der Wirksamkeit und insgesamt kritisch
gegeniiber Nachhilfe eingestellt?

Die Vorstellung, dass Nachhilfe hilft,
diirfte auch der iiberraschenden Nach-
richt unserer Bildungsministerin Karli-
czek im Mirz 2021 zugrunde liegen, als
sie der Presse mit Blick auf die Folgen der
pandemiebedingten Schulschliefungen
mitteilte, sie wolle eine Milliarde Euro
fiir ein Nachhilfeprogramm bereitstel-
len. Unterstiitzt werden sollten unter
Riickgriff auf vorhandene Strukturen
in den Landern schwache Schiilerinnen
und Schiiler wihrend der Corona-Pan-
demie: ,Eingebunden werden konnten
zum Beispiel Lehramtsstudierende, pen-

sionierte Lehrkrafte, Bildungsstiftungen
und natiirlich auch private Nachhilfean-
bieter.®

Das offizielle Einbinden privater Nach-
hilfeanbieter in die bundesweite Férde-
rung von Schiilerinnen und Schiilern und
ihre Gleichstellung z. B. mit pensionier-
ten Lehrkréften kann durchaus verwun-
dern. Dies giltinsbesondere dann, wenn
man einen Blick in die Literatur wagt. So
steht in einem Heft der Zeitschrift ,,PAd-
agogische Rundschau” des Jahres 2011,
Nachhilfe sei ein ,Tabuthema“ (Giel3-

1| Ein guter Nachhilfelehrer kann sich in die Lésungswege seines Nachhilfeschilers eindenken. Er zeigt sich aufmerksam und zuversichtlich.
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ing 2011, S. 49). Sie finde im Verborge-
nen statt und werde nur ungern zugege-
ben. Jetzt aber ist sie mit der AuRerung
der Bildungsministerin in das Licht der
Offentlichkeit geriickt worden und er-
scheint wie eine Selbstverstandlichkeit.

Und so stellen sich hier Fragen: Ist Nach-
hilfe heute selbstverstidndlich? Wie ver-
halten sich Schule und Gesellschaft da-
zu? Und weitere Fragen schlieflen sich an
oder stellen sich zuvor: Was genau ver-
stehen wir eigentlich unter Nachhilfe?
Wie verbreitet ist sie? Welche Angebote
gibt es, mit welchen Kosten sind diese
verbunden? Und vor allem: Hilft Nach-
hilfe? Konnen Effekte auf die Schulleis-
tung ermittelt werden? Erhoht sie die
Motivation der Lernenden, ihre Zuver-
sicht und ihre Selbstwirksamkeitserwar-
tung? Oder verstarkt Nachhilfe soziale
Ungleichheit, weil sie privat finanziert
werden muss? Wie kann die Schule mit
‘Anfragen nach Nachhilfe oder Berichten
von Nachhilfe umgehen? Wie kdnnen Sie
sich als Lehrkraft verhalten, wenn Sie
auf Nachhilfe angesprochen werden? -
Im Folgenden soll nach Antworten auf
die aufgeworfenen Fragen gesucht wer-
den. Fiir die weitere Diskussion wird mit
einer kurzen Begriffsbestimmung und
Abgrenzung zu anderen Férdermoglich-
keiten begonnen.

Was ist Nachhilfe?

Unter Nachhilfe oder Nachhilfeunter-
richt werden hier vornehmlich vori-
bergehende UnterstiitzungsmalRnahmen
durch sehr unterschiedlich qualifizierte
Personen fiir zumeist einzelne Schiile-
rinnen oder Schiiler oder auch sehr klei-
ne Gruppen von Lernenden verstanden,
die auRerhalb des schulischen Unter-
richts stattfinden, sich auf dessen Inhal-
te und Anforderungen beziehen und in
der Regel privat finanziert werden (vgl.
z. B. Birkelbach, Dobischat & Dobischat
2016; Grunder, Gross, Jaggi & Kunz 2013;
Klemm & Hollenbach-Biele 2016).

Verschiedene konkrete Nachhilfeange-
bote unterscheiden sich in ihrer Kon-
zeption, Organisation, Gestaltung und
Qualitdt sowie beziiglich des finanziel-
len Aufwands erheblich. Sie kénnen auf
vorhandene Defizite zielen, die Verset-
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zung zu sichern versuchen oder die (wei-
tere) Verbesserung schulischer Leistun-
gen anstreben, und sie konnen in einem
privaten Rahmen, an Nachhilfeinstitu-
ten oder beispielsweise online stattfin-
den. Teilweise wird Nachhilfe auch in
Anspruch genommen, um quantitative
oder qualitative unterrichtliche Defizite
auszugleichen. Hausaufgabenbetreuung
an Schulen oder Schiilerhorten fallt nicht
unter den Begriff der Nachhilfe, sondern
ist integraler Bestandteil von deren Bil-
dungs- und Betreuungskonzept. Im kon-
kreten Fall gibt es allerdings vielfache
Uberschneidungen und unklare Zustin-
digkeiten und auch alltagssprachlich
wird oft nicht genau zwischen Nachhil-
fe, Hausaufgabenbetreuung oder schuli-
schem Forderunterricht unterschieden.

Wie verbreitet ist Nachhilfe?

Nachhilfe gilt, wie der Presse immer
wieder entnommen werden kann, als
»Millionengeschaft“2. Studien zeigen,
dass diese Bezeichnung noch untertrie-
ben ist: Klaus Klemm und Nicole Hol-
lenbach-Biele (2016) kommen in ihrer
Studie im Auftrag der Bertelsmann Stif-
tung zu dem Ergebnis, es wiirde jahrlich
knapp eine Milliarde Euro von privater
Hand fiir auRerunterrichtlichen Nach-
hilfeunterricht ausgegeben. Der Anteil
an Lernenden, der aktuell oder inner-
halb der Schullaufbahn Nachhilfe in
Anspruch nimmt, variiert in den ver-
schiedenen Studien: Es wird davon aus-
gegangen, dass ca. 10 bis 15Prozent der
Lernenden bei einer aktuellen Erhebung
die Nutzung von Nachhilfeunterricht an-
geben konnten und ca. ein Viertel bis ein
Drittel oder gar nahezu die Hilfte im
Laufe der Schulzeit Nachhilfe erhalten
hat (vgl. a.a.O.; Birkelbach et al. 2016;
Dohmen 2012; Grunder et al. 2013; Hille,
SpieR & Staneva 2016). Die unterschied-
lichen Angaben rithren nicht nur daher,
dass die Inanspruchnahme von Nachbhil-
fe nicht so leicht erhoben werden kann,
sondern hat auch damit zu tun, dass der
Begriff der Nachhilfe nicht tiberall glei-
chermaflen konturiert wird.

Nachgefragt wird Nachhilfe vor allem
in der Sekundarstufe, insbesondere am
Gymnasium und an der Integrierten Ge-
samtschule, und weniger in der Primar-

stufe (vgl. z.B. Lorenz & Stubbe 2020).
Sie findet ein oder mehrere Male pro
Woche fiir zumeist eine (Schul-)Stunde
oder auch fiir bis zu 90 Minuten statt.
Nachhilfe wird vor allem in Mathema-
tik, Deutsch, den Fremdsprachen und
auch in den Naturwissenschaften und
insbesondere nach den Halbjahreszeug-
nissen oder -informationen nachgefragt.
Dabei geht es gar nicht immer darum,
gerade noch die Versetzung zu errei-
chen, sondern das Ziel besteht oftmals
darin, hohere Leistungen zu erbringen
und Uberginge erfolgreich zu absolvie-
ren, um hochwertige Schulabschliisse zu
erlangen (z.B. Birkelbach et al. 2016). Es
gibt durchaus Lernende, die in mehre-
ren Fachern Nachhilfe in Anspruch neh-
men. Die Frage, ob ihre Eltern in Vollzeit
oder Teilzeit erwerbstatig sind, spielt bei
der Nutzung von Nachhilfe keine Rolle.
In den alten Bundesldndern existieren
mehr Nachhilfeinstitute als in den neu-
en Bundesldndern und es wird dort auch
viel hdufiger Nachhilfe in Anspruch ge-
nommen (vgl. a.a. 0.). Alleine die beiden
grofSten Anbieter Studienkreis und Schii-
lerhilfe haben heute jeweils iiber 1.000
Standorte (Dohmen 2012). Es wird da-
von ausgegangen, dass seit Beginn der
Corona-Pandemie die Nachfrage nach
Online-Nachhilfe sehr zugenommen hat
(vgl. Streber & Haag in diesem Heft). Stu-
dien zufolge wird Nachhilfe dann selte-
ner in Anspruch genommen, wenn der
schulische Unterricht und zusétzliche
Forderangebote positiv eingeschitzt
werden (Guill 2012; Hollenbach & Mei-
er 2004). Dabei gilt, dass Lehrkrifte sehr
héufig nichts vom Nachhilfeunterricht
ihrer Schiilerinnen und Schiiler wissen
(GieRing 2011).

Was kostet Nachhilfe?

Privat erteilte Nachhilfe von Schiilerin-
nen und Schiilern kostet pro (Schul-)
Stunde je nach Klassenstufe und Fach
sowie Alter, Erfahrung und Kénnen der
Nachbhilfe gebenden Person etwa zehn
Euro und kann im Falle ausgebildeter
Lehrkrifte oder an Instituten auch ein
Mehrfaches kosten. Bei Nachhilfeinsti-
tuten miissen in Abhéngigkeit von den
Vertridgen auch nicht in Anspruch ge-
nommene Stunden bezahlt werden und
die Kiindigung ist teilweise mit langen
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Fristen verbunden (s. a. Kasten ,,Unserio-
se Anbieter”). Der 3. Jako-O-Studie zu-
folge gibt etwa die Hélfte der Eltern, die
Nachhilfe finanzieren, monatlich bis zu
50 Euro fiir diesen Unterricht der Kinder
aus, wahrend die andere Hélfte mehr fi-
nanzielle Mittel investiert (Weil$ 2014).

Interessanterweise gibt es im Rahmen
des Bildungspaketes fiir Geringverdie-
nende (gemaR § 28 SGB II) die Méglich-
keit, mittels staatlicher Gelder die an-
sonsten privat zu bezahlende Nachhilfe
zu finanzieren. Es muss hierfiir ein An-
trag gestellt werden, dem stattgegeben
werden kann, wenn der zeitlich begrenz-
te Nachhilfeunterricht die Versetzung
vermutlich ermdglicht und dieses Ziel
mit anderen Mitteln nicht erreichbar er-
scheint. An dieser Stelle taucht erstmals
die Frage auf, ob die staatlichen Mittel
fiir die als notwendig eingeschétzte Mal3-
nahme nicht direkt in das Schulsystem
bzw. an die Schulen vor Ort gegeben wer-
den konnten, um dort fiir eine angemes-
sene Unterstiitzung und Forderung im
schulischen Rahmen zu sorgen.
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Unseriose Anbieter?

Eltern konnen mit Blick auf die
Kosten von Nachhilfeunterricht
und mogliche Schwierigkeiten bei
unseriosen Anbietern sich hier in-
formieren und auch ein Merkblatt
herunterladen: https:/www.abi-ev.
de/pdf/merk2002.pdf
Informationen beispielsweise zu
Nachhilfeangeboten von Sekten sind
auch bei den Verbraucherzentralen
erhéltlich, so zum Beispiel hier:
https://www.verbraucherservice-
bayern.de/

Welche Effekte hat Nachhilfe?

Wie so oft im erziehungswissenschaft-
lichen Bereich sind die empirischen
Befunde zur Effektivitdt auch im Falle
von Nachhilfe uneinheitlich (vgl. z.B.
Grunder et al. 2013; Guill, Lidtke &
Koller 2020; Klemm & Hollenbach-Bie-
le 2016). Dies hat unter anderem damit
zu tun, dass ,Nachhilfe“ verschieden

gefasst wird, sie sich in den Studien auf
unterschiedliche Altersstufen, Schul-
arten oder Facher bezieht, mehr oder
weniger umfangreich und dauerhaft ge-
geben werden kann und der Erfolg bei-
spielsweise iiber Elterneinschatzungen,
Selbstauskiinfte der Lernenden, Befra-
gungen von Lehrkriften, Testwerte oder
Schulnoten festzustellen ist. Die meisten
Studien zur Effektivitdt beziehen sich auf
die Frage der fachlichen Leistung.

Wihrend sich beispielsweise in der Stu-
die von Haag (2001) und in jener von
Haag und Streber (2013) Nachhilfeun-
terricht in der Sekundarstufe positiv auf
die Schulleistung auswirkte, zeigte sich
in der Erhebung von Luplow und Schnei-
der (2014), dass Nachhilfe in den Fachern
Deutsch und Mathematik am Ende der
Grundschulzeit ohne Relevanz fiir die
Kompetenzentwicklung blieb. Vergleich-
bares erbrachte fiir die Schweiz die Studie
von Hof und Wolter (2014). Differenzierte
Ergebnisse erbrachte die Studie von Otto
und Miiller (2015), da hier sowohl Test-
ergebnisse als auch erteilte Ziffernnoten
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als Mal3 fiir eine mogliche Leistungs-ver-
besserung in Mathematik heranzogen
wurden. Es wurde bei kleiner Stichprobe
der Sekundarstufe I (verschiedene Schul-
arten, verschiedene Klassenstufen) deut-
lich, dass sich im Laufe von vier Monaten
die Testergebnisse in Mathematik, nicht
aber die Schulnoten verbesserten. Hier
konnte aulerdem ermittelt werden, dass
sich die Selbstwirksamkeitserwartung,
die Zufriedenheit und die intrinsische
Motivation der Lernenden erhdéhten,
nicht aber ihre Selbstregulation. Inter-
essant erscheinen auch die Ergebnisse
von Streber, Haag und G6tz (2011), die
fiir die Sekundarstufe I und II (verschie-
dene Schularten, verschiedene Ficher)
zeigten, dass die nachgewiesene Qualifi-
kation der Nachhilfelehrkréfte kein ent-
scheidendes Kriterium fiir die ermittelte
Notenverbesserung darstellt (vgl. auch
Guill et al. 2017). Wie nachhaltig mog-
liche Effekte von Nachhilfeunterricht
sind, erscheint dabei weiter unklar (vgl.
Dohmen et al. 2008).

Gibt es auch Nebenwirkungen?

Schiilerinnen und Schiiler, die Nachhil-
feunterricht erhalten, miissen hierfiir
zeitliche Ressourcen aufwenden. Fiir
jlingere Kinder, die vielleicht erst nach
einem schulischen Ganztag und einer
langeren Busfahrt nach Hause kommen,
kann allein dieser Punkt schwierig sein.
Jiingere Lernende, fiir die Nachhilfeun-
terricht eine neue Erfahrung ist, fithlen
sich unter Umstdnden auch stigmati-
siert. Altere Lernende lassen vielleicht
im Unterricht an Anstrengung nach,
weil sie darauf bauen, im Nachhilfeun-
terricht die notwendigen Erlduterungen
zu bekommen. Eine andere Folge privat
organisierter und finanzierter Lernun-
terstiitzung kann auch darin bestehen,
dass das 6ffentliche Schulsystem ureige-
ne Aufgaben abgibt und sie in die Ver-
antwortung der Eltern stellt. Damit ver-
bunden ist das groRe Problem sozialer
Ungleichheit. Dennoch: Die Frage, ob
Nachhilfe bestehende Ungleichheiten
verstdrkt, ist nicht so eindeutig zu beant-
worten. Einerseits ist es offensichtlich,
dass Nachhilfe gezielt gesucht und dann
finanziert oder beantragt werden muss;
und dies ist nicht allen Eltern gleicher-
maflen moglich. Nicht ohne Grund wird
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Nachhilfe vor allem von Kindern und
Jugendlichen aus der Mittelschicht ge-
nutzt und kaum von Schiilerinnen und
Schiilern unterer Schichten oder im Fal-
le eines Migrationshintergrundes (vgl.
Birkelbach et al. 2016). Auf der anderen
Seite kann mit Blick auf die Forderung
von Schulleistungen nur dann von einer
Verstarkung bestehender Ungleichhei-
ten gesprochen werden, wenn Nachhil-
fe auch die ihr zugeschriebenen Effekte
zeigt, was aber, wie oben beschrieben
wurde, nicht grundsatzlich angenom-
men werden kann.

Wie kann die Schule mit
Nachhilfe umgehen?

Darf die Schule Nachhilfe empfehlen?
Sollte eine Lehrkraft Nachhilfeunter-
richt vermitteln? Wie kann sie darauf
reagieren, wenn sie von Nachhilfeun-
terricht erfdahrt? — Auch diese Fragen
sind nicht so einfach zu beantworten.
Einerseits ist es kritisch zu sehen, wenn
Lehrkrifte Lernenden bzw. ihren Eltern
privat finanzierte Nachhilfe empfehlen,
um sich von der vielleicht sehr aufwen-
digen Differenzierungsarbeit im Unter-
richt oder die Schule von Férdermafnah-
men zu entlasten. Andererseits erscheint

Nachhilfeborse oder Patenprojekt

es aber auch problematisch, wenn eine
Lehrkraft Lernende, die eigenmotiviert
nach Nachhilfe fragen, um vorliegende
Liicken auszugleichen und im Fach wei-
terzukommen, mitihrem Anliegen allei-
ne lassen.

Sofern sich Lernende und ihre Eltern
entschieden haben, Nachhilfe in An-
spruch zu nehmen, erscheint es sehr
sinnvoll, ein gemeinsames Gespréch
mit der Nachhilfelehrkraft zu suchen
und dann iiber den Ist-Stand, die Ziele
und geeignete Unterstiitzungsformen zu
sprechen und sich in der Folge immer
wieder auszutauschen (s. a. Kasten ,Nach-
hilfeb6rse®). Um rasch Erfolge zu erzie-
len, kann es auch sinnvoll sein, in der
Schule eine Lernstandsdiagnose durch-
zufithren und dann im Nachhilfeunter-
richt gezielt bestimmte Bereiche in den
Fokus zu nehmen. Altere Lernende, die
auf den Schulabschluss hinarbeiten, kon-
nen auch oft selbst sehr gut formulieren,
in welchen Bereichen sie Unterstiitzung
bengtigen. Weniger sinnvoll ist hinge-
gen ein blofles Betreuen bei den Haus-
aufgaben, bei dem kaum auf spezifische
Defizite eingegangen werden kann und
es vielleicht vor allem darum geht, gut
erscheinende (Hausaufgaben-)Produk-
te fiir die spatere Bewertung durch die

Eine Nachhilfeborse kann Nachhilfe suchende und Nachhilfe gebende Schiilerinnen
und Schiiler einer Schule oder eines Schulverbundes zusammenbringen. Wie kann

diese funktionieren?

» Die Schule sammelt Angebote und Nachfragen und schldgt Tandems von

Lehrenden und Lernenden vor.
» Die Schule stellt Raume bereit.

» Die Schule sorgt fiir eine Entlohnung der Nachhilfe gebenden Lernenden (z. B.

Mischfinanzierung von Eigenanteil und Férderung durch den Schulverein)
oder zertifiziert die ehrenamtliche Unterstiitzung.

» Lehrkrifte schulen Nachhilfelehrkréfte mindestens einmal pro Halbjahr und
greifen dabei didaktische und padagogische Fragen auf.

» Fachlehrkrifte halten den Kontakt zu ihren unterstiitzten Schiilerinnen und
Schiilern und deren Nachhilfelehrkrifte und bieten Lernstandsdiagnosen an.

Wenn éltere Jugendliche jiingere Kinder beispielsweise im Rahmen eines Patenpro-
jekts unterstiitzen, so konnen hier auch umfangreichere padagogische Zielsetzungen
verfolgt werden. Denkbar ist hier beispielsweise auch ein gemeinsames Spielen in
der Pause oder ein wochentliches Treffen beim Mittagessen in der Mensa. Uber-
legungen, wie Lernzeiten auflerhalb des schulischen Unterrichts gestaltet werden
konnen, lassen sich der Literatur entnehmen (z. B.: Kohler, B. (2017): Hausaufgaben.
Uberblick und Praxishilfen fiir Halbtags- und Ganztagsschulen. Weinheim: Beltz).
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Lehrkraft anzufertigen. Bei Teilleistungs-
storungen wie LRS schlieflich sind spezi-
fische MalRnahmen eigens ausgebildeter
Lehrkrifte oder anderer entsprechend
qualifizierter Personen erforderlich.

Es ist davon auszugehen, dass infolge
der pandemiebedingten Schulschlief3un-
gen mehr Schiilerinnen und Schiiler als
frither erhebliche Liicken aufweisen.
In diesem Fall ist zunéchst die Schule
gefordert, die dann unter Umstdnden
auch zusitzliche Ressourcen bendstigt.
Lernende sollten nicht zusatzlich zur
laufenden schulischen Arbeit regelmé-
Rig privat finanzierten Nachhilfeunter-
richt in Anspruch nehmen miissen, um
im Unterricht mitzukommen. Allenfalls
kurzfristig kann zusatzliche Unterstiit-
zung, auch im Modus eines Nachhilfe-
unterrichts, sinnvoll sein.

Resiimee: Hilft Nachhilfe?

Ob Nachhilfeunterricht sich als leis-
tungssteigernd und motivationsférdernd
erweist, kann nicht eindeutig beantwor-
tet werden. Entscheidend diirften, wie
auch beim schulischen Unterricht, hin-
gegen die Qualitidt des Angebots und des-
sen Nutzung sein:

» Mochte die Schiilerin Nachhilfeun-
terricht? Will sie sich verbessern?

> Nutzt der Schiiler die Nachhilfe?

» Kann sich die Nachhilfelehrkraft
leicht in die Gedankengidnge und
Schwierigkeiten der Lernenden ein-
denken?

> Kennt sie die Anforderungen und
kann sie motivieren und erkldren?

Denkt man die Frage, ob Nachhilfe hilft,
weiter, so ist auch zu iiberlegen, wem
sie hilft und wem nicht, welche Neben-
wirkungen sie hat und wie sie auf das
Schulsystem zurtlickwirkt. Hier sind die
Antworten ebenfalls nicht so leicht zu fin-
den. Grundsitzlich erscheint es proble-
matisch, wenn neben dem 6ffentlichen
Schulsystem privat finanzierte und or-
ganisierte Unterstiitzungssysteme be-
stehen, die aufgrund ihrer Kosten, aber
auch wegen ihrer fraglichen Zugénglich-
keit und Erreichbarkeit nicht allen Schii-
lerinnen und Schiilern gleichermaflen of-
fenstehen. Hier wére auch zu liberlegen,
ob das in den Nachhilfesektor investierte
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3| Inder Lerngruppe kann man gemeinsam Liicken schlieRen und Schulfrust vorbeugen.

Geld nicht besser direkt in das 6ffentli-
che Schulsystem geleitet werden konnte
bzw. sollte.

Anmerkungen

1 https://www.tagesschau.de/inland/karliczek-
corona-nachhilfe-101.html

2 https://www.schwaebische.de/ueberregional/
wirtschaft_artikel,-deshalb-laeuft-das-mil-
lionen-geschaeft-mit-der-nachhilfe-so-gut-
arid,11109895.html
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