
Zeitplan DHM Tübingen 2025

Boden Seitpferd Ringe Sprung Barren Reck Sprung Stufenbarren Pause Schwebebalken Boden Pause
08:30 09:15
09:15 09:20

09:20 09:50
WG Stuttgart
Winkler Jonas WG Karlsruhe 1 WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe 2 Riege 1

WG Stuttgart
Preisendanz Tabea WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe WG Heidelberg WG Würzburg

09:50 10:20 Riege 1
WG Stuttgart
Winkler Jonas WG Karlsruhe 1 WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe 2 WG Würzburg

WG Stuttgart
Preisendanz Tabea WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe WG Heidelberg

10:20 10:50 WG Karlsruhe 2 Riege 1
WG Stuttgart
Winkler Jonas WG Karlsruhe 1 WG Ulm WG Augsburg WG Heidelberg WG Würzburg

WG Stuttgart
Preisendanz Tabea WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe

10:50 11:20 WG Augsburg WG Karlsruhe 2 Riege 1
WG Stuttgart
Winkler Jonas WG Karlsruhe 1 WG Ulm WG Karlsruhe WG Heidelberg WG Würzburg

WG Stuttgart
Preisendanz Tabea WG Ulm WG Augsburg

11:20 11:50 WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe 2 Riege 1
WG Stuttgart
Winkler Jonas WG Karlsruhe 1 WG Augsburg WG Karlsruhe WG Heidelberg WG Würzburg

WG Stuttgart
Preisendanz Tabea WG Ulm

11:50 12:20 WG Karlsruhe 1 WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe 2 Riege 1
WG Stuttgart
Winkler Jonas WG Ulm WG Augsburg WG Karlsruhe WG Heidelberg WG Würzburg

WG Stuttgart
Preisendanz Tabea

12:20 13:05
13:05 13:10

13:10 13:45
WG München 2
Neumeier Manuel

WG Freiburg
Kaiserslautern-
Landau TH Aschaffenburg

Universität 
Innsbruck
Schmölzer Paul WG Mainz Riege 2

UNI Tübingen 2
Herbst Valentina
Simon Maja

WG Freiburg
Böhme Wilma
Stodden Marie 
Louise

WG München
Krassovsky Xenia
Keil Lorena

WG München 2
Scharr Selina
Müller Michelle

WG Mainz
WG Mainz 2

Universität 
Innsbruck
WG Konstanz

13:45 14:20 Riege 2
WG München 2
Neumeier Manuel

WG Freiburg
Kaiserslautern-
Landau TH Aschaffenburg

Universität 
Innsbruck
Schmölzer Paul WG Mainz

Universität 
Innsbruck
WG Konstanz

UNI Tübingen 2
Herbst Valentina
Simon Maja

WG Freiburg
Böhme Wilma
Stodden Marie 
Louise

WG München
Krassovsky Xenia
Keil Lorena

WG München 2
Scharr Selina
Müller Michelle

WG Mainz
WG Mainz 2

14:20 14:55 WG Mainz Riege 2
WG München 2
Neumeier Manuel

WG Freiburg
Kaiserslautern-
Landau TH Aschaffenburg

Universität 
Innsbruck
Schmölzer Paul

WG Mainz
WG Mainz 2

Universität 
Innsbruck
WG Konstanz

UNI Tübingen 2
Herbst Valentina
Simon Maja

WG Freiburg
Böhme Wilma
Stodden Marie 
Louise

WG München
Krassovsky Xenia
Keil Lorena

WG München 2
Scharr Selina
Müller Michelle

14:55 15:30

Universität 
Innsbruck
Schmölzer Paul WG Mainz Riege 2

WG München 2
Neumeier Manuel

WG Freiburg
Kaiserslautern-
Landau TH Aschaffenburg

WG München 2
Scharr Selina
Müller Michelle

WG Mainz
WG Mainz 2

Universität 
Innsbruck
WG Konstanz

UNI Tübingen 2
Herbst Valentina
Simon Maja

WG Freiburg
Böhme Wilma
Stodden Marie 
Louise

WG München
Krassovsky Xenia
Keil Lorena

15:30 16:05 TH Aschaffenburg

Universität 
Innsbruck
Schmölzer Paul WG Mainz Riege 2

WG München 2
Neumeier Manuel

WG Freiburg
Kaiserslautern-
Landau

WG München
Krassovsky Xenia
Keil Lorena

WG München 2
Scharr Selina
Müller Michelle

WG Mainz
WG Mainz 2

Universität 
Innsbruck
WG Konstanz

UNI Tübingen 2
Herbst Valentina
Simon Maja

WG Freiburg
Böhme Wilma
Stodden Marie 
Louise

16:05 16:40

WG Freiburg
Kaiserslautern-
Landau TH Aschaffenburg

Universität 
Innsbruck
Schmölzer Paul WG Mainz Riege 2

WG München 2
Neumeier Manuel

WG Freiburg
Böhme Wilma
Stodden Marie 
Louise

WG München
Krassovsky Xenia
Keil Lorena

WG München 2
Scharr Selina
Müller Michelle

WG Mainz
WG Mainz 2

Universität 
Innsbruck
WG Konstanz

UNI Tübingen 2
Herbst Valentina
Simon Maja

Der Zeitplan kann sich am Wettkampfstag ändern.
Deshalb bitten wir alle TurnerInnen der Durchgänge 2 und 3 mindestens 1 h vor der offiziellen Erwärmung anwesend zu sein, um gegebenenfalls im Sinne Aller früher starten zu können.

DHM Tübingen 2025
Männer Frauen

1. Durchgang Aufwärmen + Einturnen
Einmarsch

2. Durchgang Aufwärmen + Einturnen
Einmarsch

30 Sekunden Einturnzeit pro Turner*in pro Gerät

30 Sekunden Einturnzeit pro Turner*in pro Gerät

Einzelstarter DHM Männlich - Riegeneinteilung
Riege 1
Riege 2
Riege 3

Teschner, Magnus; Wilhelm, Sascha; Messer, Lars
Ivanov, Vladyslav; Seltmann, Frederik; Kovalenko, Maxim; Kovalenko, Daniel; Steinmetz, Moritz; Mayer, Chris
Gäbler, Karl Ole; Sen, Berkay;Dörrsam, Julius; Schlüter, Philipp; Westphal, Mamadou Damaravy; Gebremedhin, Natnael
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16:40 17:25
17:25 17:30

17:30 18:05

UNI Tübingen
Alfermann Michael
Ulrich Alexander

UNI Frankfurt (Main)
Fröhlich Roland

UNI Marburg
Gerschau Richard

WG Köln
Woitalla Devin
Mihan Erik

WG München
Schneider Sebastian Riege 3

UNI Tübingen
Weiß Alina
Fitz Hannah

TU Chemnitz
Schmidt Nele
Wall Leni
Feilbach Maischa

WG Leipzig
Plath Lisa
Prechtl Merle UNI Marburg

WG Kiel
WG Köln
WG Köln 2

WG Hannover , 
Heinemann Alina
Hofmann Annika
Köhn Shari

18:05 18:40 Riege 3

UNI Tübingen
Alfermann Michael
Ulrich Alexander

UNI Frankfurt (Main)
Fröhlich Roland

UNI Marburg
Gerschau Richard

WG Köln
Woitalla Devin
Mihan Erik

WG München
Schneider Sebastian

WG Hannover 
Heinemann Alina
Hofmann Annika
Köhn Shari

UNI Tübingen
Weiß Alina
Fitz Hannah

TU Chemnitz
Schmidt Nele
Wall Leni
Feilbach Maischa

WG Leipzig
Plath Lisa
Prechtl Merle UNI Marburg

WG Kiel
WG Köln
WG Köln 2

18:40 19:15
WG München
Schneider Sebastian Riege 3

UNI Tübingen
Alfermann Michael
Ulrich Alexander

UNI Frankfurt (Main)
Fröhlich Roland

UNI Marburg
Gerschau Richard

WG Köln
Woitalla Devin
Mihan Erik

WG Köln
WG Köln 2

WG Hannover 
Heinemann Alina
Hofmann Annika
Köhn Shari

UNI Tübingen
Weiß Alina
Fitz Hannah

TU Chemnitz
Schmidt Nele
Wall Leni
Feilbach Maischa

WG Leipzig
Plath Lisa
Prechtl Merle UNI Marburg

WG Kiel

19:15 19:50

WG Köln
Woitalla Devin
Mihan Erik

WG München
Schneider Sebastian Riege 3

UNI Tübingen
Alfermann Michael
Ulrich Alexander

UNI Frankfurt (Main)
Fröhlich Roland

UNI Marburg
Gerschau Richard

UNI Marburg
WG Kiel

WG Köln
WG Köln 2

WG Hannover 
Heinemann Alina
Hofmann Annika
Köhn Shari

UNI Tübingen
Weiß Alina
Fitz Hannah

TU Chemnitz
Schmidt Nele
Wall Leni
Feilbach Maischa

WG Leipzig
Plath Lisa
Prechtl Merle

19:50 20:25
UNI Marburg
Gerschau Richard

WG Köln
Woitalla Devin
Mihan Erik

WG München
Schneider Sebastian Riege 3

UNI Tübingen
Alfermann Michael
Ulrich Alexander

UNI Frankfurt (Main)
Fröhlich Roland

WG Leipzig
Plath Lisa
Prechtl Merle UNI Marburg

WG Kiel
WG Köln
WG Köln 2

WG Hannover 
Heinemann Alina
Hofmann Annika
Köhn Shari

UNI Tübingen
Weiß Alina
Fitz Hannah

TU Chemnitz
Schmidt Nele
Wall Leni
Feilbach Maischa

20:25 21:00
UNI Frankfurt (Main)
Fröhlich Roland

UNI Marburg
Gerschau Richard

WG Köln
Woitalla Devin
Mihan Erik

WG München
Schneider Sebastian Riege 3

UNI Tübingen
Alfermann Michael
Ulrich Alexander

TU Chemnitz
Schmidt Nele
Wall Leni
Feilbach Maischa

WG Leipzig
Plath Lisa
Prechtl Merle UNI Marburg

WG Kiel
WG Köln
WG Köln 2

WG Hannover 
Heinemann Alina
Hofmann Annika
Köhn Shari

UNI Tübingen
Weiß Alina
Fitz Hannah

21:05 21:20 Siegerehrung

3. Durchgang Aufwärmen + Einturnen
Einmarsch

30 Sekunden Einturnzeit pro Turner*in pro Gerät
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Boden Seitpferd Ringe Sprung Barren Reck Sprung Stufenbarren Pause Schwebebalken Boden Pause
07:00 07:45
07:45 07:50

07:50 08:15 WG Stuttgart WG Aachen WG Bonn WG Darmstadt
WG Leipzig
WG Heidelberg

WG Stuttgart
WG Bonn

WG Aachen
WG Münster UNI Passau WG Darmstadt WG Düsseldorf

08:15 08:35 WG Stuttgart WG Aachen WG Bonn WG Darmstadt WG Düsseldorf
WG Leipzig
WG Heidelberg

WG Stuttgart
WG Bonn

WG Aachen
WG Münster UNI Passau WG Darmstadt

08:40 09:05 WG Darmstadt WG Stuttgart WG Aachen WG Bonn WG Darmstadt WG Düsseldorf
WG Leipzig
WG Heidelberg

WG Stuttgart
WG Bonn

WG Aachen
WG Münster UNI Passau

09:05 09:30 WG Bonn WG Darmstadt WG Stuttgart WG Aachen UNI Passau WG Darmstadt WG Düsseldorf
WG Leipzig
WG Heidelberg

WG Stuttgart
WG Bonn

WG Aachen
WG Münster

09:30 09:55 WG Bonn WG Darmstadt WG Stuttgart WG Aachen
WG Aachen
WG Münster UNI Passau WG Darmstadt WG Düsseldorf

WG Leipzig
WG Heidelberg

WG Stuttgart
WG Bonn

09:55 10:20 WG Aachen WG Bonn WG Darmstadt WG Stuttgart
WG Stuttgart
WG Bonn

WG Aachen
WG Münster UNI Passau WG Darmstadt WG Düsseldorf

WG Leipzig
WG Heidelberg

10:20 11:05
11:05 11:10

11:10 11:35 WG Dresden WG Konstanz WG Göttingen WG Mainz WG Karlsruhe
WG Dresden
HU Berlin

WG Gießen
WG Karlsruhe

WG Konstanz
WG Mainz

WG Göttingen
WG Freiburg WG Saarbrücken UNI Bayreuth

11:35 12:00 WG Karlsruhe WG Dresden WG Konstanz WG Göttingen WG Mainz UNI Bayreuth
WG Dresden
HU Berlin

WG Gießen
WG Karlsruhe

WG Konstanz
WG Mainz

WG Göttingen
WG Freiburg WG Saarbrücken

12:00 12:25 WG Mainz WG Karlsruhe WG Dresden WG Konstanz WG Göttingen WG Saarbrücken UNI Bayreuth
WG Dresden
HU Berlin

WG Gießen
WG Karlsruhe

WG Konstanz
WG Mainz

WG Göttingen
WG Freiburg

12:25 12:50 WG Mainz WG Karlsruhe WG Dresden WG Konstanz WG Göttingen
WG Göttingen
WG Freiburg WG Saarbrücken UNI Bayreuth

WG Dresden
HU Berlin

WG Gießen
WG Karlsruhe

WG Konstanz
WG Mainz

12:50 13:15 WG Göttingen WG Mainz WG Karlsruhe WG Dresden WG Konstanz
WG Konstanz
WG Mainz

WG Göttingen
WG Freiburg WG Saarbrücken UNI Bayreuth

WG Dresden
HU Berlin

WG Gießen
WG Karlsruhe

13:15 13:40 WG Konstanz WG Göttingen WG Mainz WG Karlsruhe WG Dresden
WG Gießen
WG Karlsruhe

WG Konstanz
WG Mainz

WG Göttingen
WG Freiburg WG Saarbrücken UNI Bayreuth

WG Dresden
HU Berlin

13:40 14:25
14:25 14:30

14:30 14:55 WG Magdeburg WG München WG Würzburg WG Mannheim WG Köln
UNI Tübingen
WG München

WG Ulm
WG Kiel

WG Erlangen-
Nürnberg
WG Würzburg

WG Regensburg
WG Magdeburg WG Köln WG Hannover

14:55 15:20 WG Köln WG Magdeburg WG München WG Würzburg WG Mannheim WG Hannover
UNI Tübingen
WG München

WG Ulm
WG Kiel

WG Erlangen-
Nürnberg
WG Würzburg

WG Regensburg
WG Magdeburg WG Köln

15:20 15:45 WG Mannheim WG Köln WG Magdeburg WG München WG Würzburg WG Köln WG Hannover
UNI Tübingen
WG München

WG Ulm
WG Kiel

WG Erlangen-
Nürnberg
WG Würzburg

WG Regensburg
WG Magdeburg

15:45 16:10 WG Mannheim WG Köln WG Magdeburg WG München WG Würzburg
WG Regensburg
WG Magdeburg WG Köln WG Hannover

UNI Tübingen
WG München

WG Ulm
WG Kiel

WG Erlangen-
Nürnberg
WG Würzburg

16:10 16:35 WG Würzburg WG Mannheim WG Köln WG Magdeburg WG München

WG Erlangen-
Nürnberg
WG Würzburg

WG Regensburg
WG Magdeburg WG Köln WG Hannover

UNI Tübingen
WG München

WG Ulm
WG Kiel

16:35 16:50 WG München WG Würzburg WG Mannheim WG Köln WG Magdeburg
WG Ulm
WG Kiel

WG Erlangen-
Nürnberg
WG Würzburg

WG Regensburg
WG Magdeburg WG Köln WG Hannover

UNI Tübingen
WG München

16:55 17:10 Siegerehrung

2 Minuten Einturnen pro Mannschaft pro Gerät

Männer Frauen

1. Durchgang Aufwärmen + Einturnen
Einmarsch

2 Minuten Einturnen pro Mannschaft pro Gerät

2. Durchgang Aufwärmen + Einturnen
Einmarsch

2 Minuten Einturnen pro Mannschaft pro Gerät

3. Durchgang Aufwärmen + Einturnen
Einmarsch

ADH Cup Tübingen 2025

Der Zeitplan kann sich am Wettkampfstag ändern.
Deshalb bitten wir alle TurnerInnen der Durchgänge 2 und 3 mindestens 1 h vor der offiziellen Erwärmung anwesend zu sein, um gegebenenfalls im Sinne Aller früher starten zu können.

Fauen werden von 2 Kampfgerichten gewertet: 4 Turnerinnen einer Mannschaft werden abwechselnd gewertet, danach startet die zweite Mannschaft.

Wichtige Informationen ADH Cup
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Boden Seitpferd Ringe Sprung Barren Reck Sprung Stufenbarren Schwebebalken Boden
17:15 17:45
17:45 19:15 x x x x x
19:15 19:30
19:30 20:00
20:00 21:30 x x x x x
21:30 21:45 Siegerehrung Finals 2

Männer Frauen

Erwärmung Gerätefinals 1

Siegerehrung Finals 1
Erwärmung Gerätefinals 2

Gerätefinale DHM mänlich + weiblich

Wichtige Informationen Obleute

Während der Erwärmung für die ersten Gerätefinals (17:15 Uhr) findet die Obleute Besprechung statt. Der Ort wird in der Halle vor Ort durchgesagt. Es sollte bitte von jeder Universität eine/r Verantwortliche/r daran teilnehmen.


