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Was Sie heute erwartet:

» Krankheitsbild Demenz

* Symptome

» Erleben und Bedeutung

--- Pause ---

« Kommunikation und Umgang
* Rolle der An-/Zugehorigen

» Hilfesystem in Tubingen

» Raum fur Austausch, Fragen
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Haufigkeit von Demenzerkrankungen nach Alter

Krankheitsbild Demenz

0,45

Aktuelle Zahlen:
 Ca. 1,8 Millionen Erkrankte In

Deutschland (220.000 in BW)
» Geschatzter Anstieg bis 2050

auf 2,3- 2,7 Millionen I I

(Quelle’ Alzheimer Gesellschaft) 0

0,4

0,3

65-69 70-74 75-79 80-84 85-90

Quelle: Deutsche Alzheimergesellschaft e.V. (Hrsg.) (2022). Informationsblatt 1.
Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen. Berlin.
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Krankheitsbild Demenz

Definition:

“Ine Demenz entsteht, wenr
Abschnitte des Gehirns durcr
Krankheiten geschadigt werden.

m Verlauf einer Demenzerkrankung
werden Nervenzellen geschadigt
und sterben ab. Der Verlust zeigt
sich in einer Schrumpfung des
Hirngewebes (Atrophie) in der
betroffenen Region des Gehirns.
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Krankheitsbild Demenz

Hauptmerkmale:

» Beeintrachtigungen in
verschiedenen Bereichen:
Gedachtnis, Orientierung,
Konzentration,
Aufmerksamkeit,
Denkvermogen, Sprache,
Orientierungssinn

* chronisch bzw.
fortschreitend verlaufend
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Krankheitsbild Demenz

Ursachen und Formen

° :a kto r I_e :)e n Sa lte r Lewy-Kérperchen-Krankheit
. . . Alzheimer-Krankheit +
¢ 3|ag nOSt| K. AUSSCh I.USS andel’el’ o Jemumman Lewy-Korperchen-Krankheit

Stoffwechsel-
U rsacC h cn kr?nkl;heiten GefaRkrankheiten
_ : : : | '
- Fortschritte Diagnostik / Behebbare
. Ursachen
-ruherkennung

vs. Therapie / Heilung

Alzheimer-Krankheit +
GefaRkrankheit

Quelle: Schneider et al., Neurology 69: 2197-2204, 2007
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Krankheitsbild Demenz

Stadien der Demenz und Hilfebedarf

Leichtgradige  Mittelschwere Schwere

Stadium
Demenz Demenz Demenz

Selbstandige geringgradig hochgradig

icht moglich
Lebensfuhrung  eingeschrankt  eingeschrankt Mt MOGHE

. bel einfachen
bel anspruchs-

Unterstutzungs- vollen Tatigkeiten, bei allen
bedarf e Selbst- Tatigkeiten
Tatigkeiten
versorgung
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Krankheitsbild Demenz

Symptome und mogliche Veranderungen:
1) Gedachtnisstérungen

77 70 60 50 40 30 20 10 3 0

Das Gedachtnis einer 77-jahrigen Person mit Demenz
(hach Buijssen)
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Krankheitsbild Demenz

Symptome und mogliche Veranderungen:

2) Mangelnde Krankheitseinsicht

» |ntellektuelle UND emotionale Komponente
» Wechselhaft, mehr als “schwarz oder weifs”

» Je nach Lokalisation der Erkrankung im Gehirr

* abhangig von sozialer Umwelt unc

Personlich

Keit

» | Hohe Krankheltseinsicht: erhohte Depressivitat
» |Leugnung als eine Bewaltigungsstrategie
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Krankheitsbild Demenz

Symptome und mogliche Veranderungen:
3) Herausforderndes Verhalten

...wird von der Umgebung aus betrachtet als
storend, belastend, fremd- oder selbstgefahrdend
wahrgenommen.
z.B. Aggressivitat, Unruhe, Rufen/Schreien, Umherwandern,
Apathie, Ruckzug
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Krankheitsbild Demenz

Symptome und mogliche Veranderungen:
3) Herausforderndes Verhalten

* Verhalten hat fur die Person, die sich verhalt, immer einen
Sinn

« Resultat der Unfahigkeit, sich verstandlich zu machen

« Reaktion auf eine Welt, die nicht mehr vertrauensvoll und

verstandlich ist
» verringerte Anpassungsleistung der erkrankten Person
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Krankheitsbild Demenz

Symptome und mogliche Veranderungen:
3) Herausforderndes Verhalten - Umgang:

« Kontakt herstellen, ggf. fur eigene Ruhe sorgen (z.B. kurzer

Ruckzug)
« Grundhaltung: Niemand ist freiwillig aggressiv, Aggression als
Signal fur noch nicht erkanntes Leic
« Eigene Gefuhle benennen, keine “Unbetroffenheit” vorgaukeln
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Bedurfnisse von Menschen mi
Trost
indung
icherhel
ingebunden Sein
Gemeinschaft

Beschaftigung

etwas wert zu sein

Erhalt von Wissen uber sich selbst
Bedingungslose Akzeptanz und Liebe




Jetzt: PAUSE

» Krankheitsbild Demenz

* Symptome

» Erleben und Bedeutung

--- Pause ---

« Kommunikation und Umgang
* Rolle der An-/Zugehorigen

» Hilfesystem in Tubingen

» Raum fur Austausch, Fragen
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25 L “®"  dasGesprich auch auf die Q S 4
auf gleicher Gefuhle, die
Grundlegendes J_. Augenhdhe. mitschwingen.
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+ Keine “Rezepte”, aber: - <P
Hilfreiche Tipps fur das Gelingen Solp s calll] oo ’

zugewandt. Antworten.

Kommunikation und Umgang

J

//""/q\ /’L

J

» Eigene Stimmung kann sich a ‘
y ! 2%
Ubertragen - “Ton macht die . S
1 as Das Essen ist fertig. Horen Sie ’ N
M US| k «m, Verwenden aufmerksam zu ‘
(« = Sieeinfache, und achten Sie
" kurze Satze. auf die R
Korpersprache. ,,
R R, -
~ . . - 1)
Sagen oder Magst Du‘Ei:odc?Kucﬁen?
Sprechen Sie fragen Sie
langsam immer nur
und deutlich. eine Sache
P auf einmal.
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Kommunikation und Umgang: Konzepte

 Validation nhach Naomi Feil
(1080er) und Integrative Validation
nach Nicole Richard (1990er)
“..In den Schuhen des anderen « Personzentrierter Umgang mit
gehen.” verwirrten Menschen nach
Naomi Feil Kitwood (1990er)
» Einfuhlsame Kommunikation nach
Sabine Engel (2000er)
 Marte Meo nach Maria Aarts
(2000e€r)
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Validation nach
Naomi Felil

Naomi Feil

,Sie haben
meinen Ring
gestohlen!”

Naomi Feil * Vicki de Klerk=Rubin

, -
&' - v‘y " 4
' Mit Validation
verwirrten alten Menschen

halteh Ein Weg zum Verstandnis

verwirrter alter Menschen
12. Auflage

Gesprochen von Naomi Feil &Y reinhardt

buecher.de
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Validation nach
Naomi Felil

“Wann kommt meine Mutter mich
besuchen?”, fragt ein demenzkranker
Mann allabendlich seine Frau
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Validation nach
Naomi Felil

“Wann kommt meine Mutter mich
besuchen?”, fragt ein demenzkranker
Mann allabendlich seine Frau

“Deline Mutter ist schon lange
gestorben.”
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Validation nach
Naomi Felil

“Wann kommt meine Mutter mich
besuchen?”, fragt ein demenzkranker
Mann allabendlich seine Frau

“Deine Mutter ist schon lange  "Deine Mutter ist immer in unseren
gestorben.” Herzen. Vermisst du sie sehr? Was
mochtest du an ihr?”
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Validation nach
Naomi Felil

“Sie haben mir meine Geldborse
gestohlen, die liegt iImmer In dieser
Schublade und jetzt ist sie weg!”

“Das kann nicht sein, das wurde
Ich nie machen!”

“Die taucht bestimmt wieder
auf!”
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Validation nach
Naomi Felil

“Sle haben mir meine Geldborse
gestohlen, die liegt iImmer In dieser
Schublade und jetzt ist sie weg!”

“Das kann nicht sein, das wurde "Das argert Sie. Da kann mal schon

iIch nie machen!” mal wutend werden. Bel lhnen muss
“Die taucht bestimmt wieder  alles an seinem Platz sein. Sie legen
auf!” ja viel Wert auf Ordnung. Ordnung ist

das halbe Leben.”
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Validation nach
Naomi Felil

“Ich will nach Hause gehen.”

“Du bist doch hier zuhause,
seit uber 20 Jahren.”
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Validation nach
Naomi Felil

“Ich will nach Hause gehen.”

“Du bist doch hier zuhause, "Welches Haus meinst du? Wie sieht
selt uber 20 Jahren.” es aus?
-  Raum fur Erinnerungen, Gefuhle
- und/oder Iin diesem Fall:
Ablenkung durch gemeinsamen

Spaziergang, beruh

Beratungsstelle fur altere Menschen und deren Angehorige e V. @ 72074 TUbingen e www.altenberatung-tuebingen.de

igendes Gesprach



Validation nach
Naomi Felil

* Einfuhlsamer kommunizieren
» Aufmerksamkeit auf das lenken,
was jemand noch welfd (anstatt auf das, was vergessen wurde)
* Im Lebenslauf unbewaltigte Angelegenheiten positiv
“auflosen”
* "schwieriges” Verhalten besser verstehen und
so eher damit umgehen konnen
« Je weniger Worte, umso mehr: Mimik, Gestik, Korpersprache,
Stimmlage, Beruhrung, Einsatz von Musik
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Kommunikation und Umgang:
Ressourcenorientierung

YouTube-Video: (Alzheimer’s Research Association):

“Former

B4

lerina with Alzheimer performs “Swan Lake”
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Die Rolle der An- und Zugehorigen

“Demenz als ungebetener Gast”

=S Ist, als ob jemand plotzlich |hre Tur aufreifdt, ins Haus
sturmt, sich mitten ins Wohnzimmer stellt und schreit: “Hal
Jetzt bin ich da! Und freiwillig geh ich jetzt hier nicht mehr
weg! Und wenn lhr hier jetzt nicht nach meiner Pfeife tanzt
und tut, was ich sage, dann werde ich einem von Euch
ganz schon weh tun.”

Der Gast wird sich in [hr Wohnzimmer setzen und Sie
auffordern, Ihn zu bedienen. Und naturlich werden Sie das
zunachst auch tun.
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Die Rolle der An- und Zugehorigen

Langfristig ist zu uberlegen, wie Sie es schaffen konnen,
den ungebetenen Gast aus dem Wohnzimmer wieder
heraus zu bekommen und ihn vielleicht in einem
Gastezimmer unterzubringen. Dort bekommt er zu essen
und zu trinken und darf auch regelmafiig ins Bad und auf
die Tollette. Aber er bestimmt nicht mehr das ganze
~amilienleben, sodass die einzelnen Mitglieder lhrer
-amilie auch ein Stuck welt normal welterleben konnen.”

Aus: DNP Zeitschrift 2013, 14 (5)
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Die Rolle der An- und Zugehorigen

Aufgaben: Umgang mit Veranderungen

« Empathie fur die erkrankte Person - “sie akzeptieren, wie sie nun
einmal ist”

» Abschied auf vielen Ebenen

 schrittweise Veranderung der Beziehung, z.B. von einer

Partnerschaft in eine Pflegebeziehung

» Ubernahme von Verantwortung

» Lernaufgabe Kommunikation
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Die Rolle der An- und Zugehorigen

Aufgaben: EinfuUhlsame Kommunikation

» Fokus auf verbleibende Werte, Kompetenzen, Ressourcer
» Botschaft hinter der AuRerung wahrnehmen und anerkennen
* Eigene Gefuhle zurucknehmen

« keine “Warum”-Fragen

* jeweils nur eine Information, nicht mehrere, geben

» Diskussionen vermeiden, Vorwurfe uberhoren, ablenken
 Blickkontakt suchen, weitere Sinneskanale nutzen
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Die Rolle der An- und Zugehorigen

“Fur sich selbst sorgen” (der am haufigsten gehorte Rat)

* Trauern (Begriff “Weifde Trauer”)

» Beratung wahrnehmen, Austausch mit Gleichgesinnten
(z.B. Angehorigengruppen)

» Helfernetz aufbauen, Freiraume schaffen

* Routinen etablieren - fur Betroffene/n und sich selbst

» Resilienz fordern (Ernahrung, Schlaf, Kontakte pflegen...)
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BEDURFNISSE VON PFLEGENDEN ANGEHORIGEN

Selbstfursorge
Ruhe, Erholung
Bewegung, Sport
Gemeinschaft
Perspektive
Sicherheit
Autonomie
Gesehen werden
Kreativitat

u.v.m.




Die Rolle der An- und Zugehorigen

Positive Aspekte der Pflege und Betreuung
» sich kompetent erleben

* dazulernen
* (neue) Nahe zu dem/der Erkrankten
* Anerkennung
* Sinnhaftigkeit
* neue Erfahrungen
> Individuell sehr unterschiedliches Erleben
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Das Hilfenetz in Tubingen: Beratung

Beratungsstelle fur altere Menschen und deren Angehorige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tubingen
Tel. 07071/22498., www .altenberatung-tuebingen.de

» Beratung Betroffener u. Angehoriger
» Alzheimer-Angehorigengruppe

» Vortrage und Offentlichkeitsarbeit

* uVv.m.,, sieche Homepage
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Das Hilfenetz in Tubingen sowie
Uberregionale Angebote

« Ambulante Hilfen in Haushalt, Betreuung, Pflege
» Tagespflege-Einrichtungen

» Pflegeheime fur Kurzzeit- und Dauerpflege
» Pflege-WGs

» Spezielle Reha-Angebote

» Facharztinnen, Memory Clinic

» Angebote Alzheimer-Gesellschaft

° uv.m.

Infos zu aktuellen Veranstaltungen in der Region: www.netz-demenz.de
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http://www.netz-demenz.de/

VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

JETZT: RAUM FUR
AUSTAUSCH, FRAGEN

Bildguellen: canva.com, sofern nicht anders angegeben
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