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Ubersicht

e Warum Planen?

e Wie plane ich mein Studium?
e Wie plane ich mein Semester?
e Wie plane ich meine Woche?
e Wie plane ich mein Lernen?

e Wie kann ich an der Planung dranbleiben?
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Warum planen?

Planung...
... bedeutet Vorbereitung zur Verwirklichung von Zielen.

=» Je besser wir unsere Zeit einteilen (= planen), desto besser
konnen wir sie flr unsere persdnlichen und beruflichen
Zielvorstellungen nutzen.

...kann helfen, einen komplexen Alltag zu strukturieren.

...verhindert, dass man Sachen ubersieht.
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Ausgangslage

lhr Beruf ist Studentin / Student

=» Die Uni geht davon aus, dass Sie 40 Stunden pro Woche
fr Ihr Studium arbeiten.

=>» Muissen Sie Ihr Studium selbst finanzieren und arbeiten
oder haben Sie Kinder oder zu pflegende Angehoérige, so
mussen Sie mehrere ,Berufe” unter einen Hut bringen.

=» Wie jeder, der arbeitet, hat man neben der Arbeit ein
Recht auf Freizeit.
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Ausgangslage

=>» Freizeit lasst sich in der Regel besser geniel3en, wenn
das angestrebte Arbeitspensum am Tag / in der Woche
erfullt wurde.

=» Tipp: Uni als ,Arbeitsort” und Zuhause als ,Freizeitort”
nutzen

© 2020 Universitat Tubingen
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Wer von |hnen hat bereits versucht, mit
einem Wochenplan zu arbeiten?
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Was allgemein wichtig ist

e Plane muiussen immer aktualisiert werden!

e Es st vollig normal, dass die urspringlich gedachte
Planung nicht 1:1 umgesetzt werden kann. Es kann
Immer etwas dazwischen kommen und am Anfang fehit
zudem noch die Planungserfahrung. Sollten Sie die Plane
nicht aktualisieren, kann das leicht zu Frustrationen
fGhren.
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Studium und Planung

Wir werden unterschiedliche Zeitfenster betrachten:

Kompletter Studienverlauf
Semester
Abschnitte im Semester

Wochen
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Studienverlaufsplan

Beim Blick auf den gesamten Studienverlauf

Im Besonderen Teil der Prifungsordnungen finden Sie die fur den
jeweiligen Studiengang vorgesehenen Studienverlaufsplane.

Der angegebene Studienverlaufsplan bezieht sich jeweils auf ein
Studium in Regelstudienzeit.

Regelstudienzeit ist die Zeit, von der die Uni ausgeht, dass Sie
diese flr das Studium bendtigen.

=» In der Realitat dauert ein Studium aber haufig langer
(und manchmal auch kurzer).
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Individueller Studienverlaufsplan
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Individueller Studienverlaufsplan

Durchge- Auslands-
fallen semester
Modul 1

i i
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Individueller Studienverlaufsplan

Ein individueller Studienverlaufsplan kann relevant werden bei

o
>

nachzuholenden Sprachvoraussetzungen
Tipp: In den ersten Semestern machen

Kursuberschneidungen

nicht bestandenen Prifungen
Auslandssemestern oder freiwilligen Praktika
Erkrankungen

familiaren Aufgaben

anrechenbaren Leistungen aus anderen Studiengangen/
Berufsausbildung

vielen weiteren Anlassen
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Individueller Studienverlaufsplan

So kdnnen Sie beil der Erstellung eines individuellen
Studienverlaufsplanes vorgehen

30 ECTS pro Semester dienen als Orientierung fir ein Studium in
Regelstudienzeit.

Uberprifen Sie, welche Module Sie laut Studienverlaufsplan in
bestimmten Semestern belegen mussen und welche optional sind.

=» Beachten Sie hierbei die Prifungsfristen (siehe Prifungs-
ordnung) sowie die Voraussetzungen fur Module in h6heren
Semestern (siehe Modulhandbuch).
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Individueller Studienverlaufsplan

Schauen Sie dann, welche Lehrveranstaltungen zu den Modulen
dazugehdren.

Mit welchem Stundenaufwand mussen Sie durchschnittlich
rechnen, um die einzelnen Lehrveranstaltungen positiv
abzuschliel3en?

=» Angaben hierzu finden Sie in den Modulbeschreibungen!

-> Beziehen sich die Angaben auf die Vorlesungszeit oder
auf das gesamte Semester?

- Auch berlcksichtigen: Ist es ein Angstfach? Ist es eine
Wiederholungsprufung? Wie leicht oder schwer fallen mir
die bearbeiteten Themen? Werde ich benotet? ...
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Individueller Studienverlaufsplan

=» Bericksichtigen Sie ggf. auch Wiederholungsprifungen und
packen Sie sich die Semester nicht zu voll.

=> Uberprifen Sie mindestens einmal im Semester, ob Ihr Plan
noch aktuell ist.

Achtung beim BAfOG
(Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an die ZSB oder

das BAfOG-Amt)

© 2020 Universitat Tubingen



EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN
Wintersemester 2025/26 Kalenderpedia
— Oktober - Manezember — Januar = Februar — ]
Ubersicht w —_——

6 Di_Heiige Drei Konige

e \Warum Planen?

e Wie plane ich mein Studium?

31 Fr_Reformationstag

e Wie plane ich mein Semester?
e Wie plane ich meine Woche?

e Wie plane ich mein Lernen?

e Wie kann ich an der Planung dranbleiben?

“Angaben ohne Geant
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Semester planen

Wir empfehlen, die Semesterplanung zu verschriftlichen,
o da anstehende Aufgaben dadurch sichtbar werden.
o da sich die Konzentration auf die Aufgabe dadurch erhont.

o da man besser kontrollieren kann, ob man an alles gedacht
hat.

In allen Fallen erhdht dies die Wahrscheinlichkeit der
Zielerreichung.

Wir mochten Ihnen hier beispielhaft aufzeigen, wie Sie dies fur das
kommende Semester umsetzen kénnen ...

© 2020 Universitat Tubingen
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Semester planen

Wintersemester 2025/26 Kalenderpedia

Oktober November Dezember Januar Februar Marz

1 Mi 1 Sa Allerheiligen 1 Mo 43 1 Do Neujahr 11 S0 1 S0

2 Do 2 5o 2 D 2 Fr 2 Mo B 2 Mo 10
3 Fr Tag der Di. Einheit 3 Mo 48 3 Mi 3 Sa 3 D0 3 DN

4 Ba 4 D 4 Do 4 So 4 Mi 4 Mi

5 5o 5 Mi 5 Fr 5 Mo 2 5 Do 5 Do

6 Mo | 6 Do 6 5a 6 Di Heilige Drei Kinige 6 Fr 6 Fr

T Di T Fr T 50 7 Mi T 5a T 5a

g Mi & Sa 8 Mo 50 8 Do 8 So 8 So

9 Do 9 5o 9 Di 9 Fr 9 Mo 79 Mo "
10Fr 10 Mo 4810 Mi 10 Sa 10Di 10Di

11 Sa 11 Di 11 Do 11 S50 11 Mi 11 Mi

12 S0 12 Mi 12Fr 12 Mo 312 Do 12Do

13 Mo 4213 Do 13 Sa 13 Di 13Fr 13Fr

14 Di 14Fr 14 50 14 Mi 14 5a 14 5a

15 Mi 15 Sa 15 Mo 5115 Do 15 50 15 50

16 Do 16 50 16 Di 16 Fr 16 Mo Rosenmontag B 16 Mo 12]
17Fr 17 Mo 4T[17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Di

18 Sa 18 Di 15 Do 18 S0 15 Mi 15 Mi

19 So 19 Mi 19Fr 19 Mo 419 Do 19 Do

20Mo 4320 Do 20 Sa 20 Di 20Fr 20Fr

21 Di 21Fr 21 S50 21 Mi 21 Sa 21 5a

22Mi 22 Ba 22 Mo 52|22 Do 22 5o 22 5o

23Do 23 S0 23Di 23Fr 23 Mo B 23 Mo 13
24Fr 24 Mo 4824 Mi Heiligabend 24 53 24Di 24Di

25 3a 25Di 25 Do 1. Weihnachtstag 25 5o 25 Mi 25 Mi

26 S0 Ende der Sommerzeit |26 Mi 26 Fr 2. Weihnachtstag 26 Mo 526 Do 26 Do

27 Mo 27 Do 27 S5a 27 Di 27 Fr 27T Fr

28 Di 28Fr 28 50 28 Mi 28 5a 28 5a

29Mi 29 5a 29 Mo 1129 Do 29 So Beginn der Sommerzeit
30 Do 30 So 1. Advent 30Di 30Fr 30 Mo 14
31 Fr Reformationstag 31Mi Silvester 3 Sa 3 Di

B Kalenderpedia® www.kalenderpedia.de Angaben ohne Gewahr
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Semester planen

Wintersemester 2025/26 Kalenderpedia

Oktober November Dezember Januar Februar Marz

1 Mi 1 5a Allerheiligen 1 Mo 43 1 Do Neujahr 11 S0 1 50

2 Do 2 5o 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mo 1
3 Fr Tag der Dt. Einheit 3 Mo 4 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Di

4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Mi 4 Mi

5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 45 Do 5 Do

6 Mo 46 Do 6 Sa 6 Di Heilige Drei Konige 6 Fr 6 Fr

T Di T Fr 7 50 7 Mi T Sa 7 Sa

4 Mi 8 Sa & Mo 50 8 Do & So & So

9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 Mo 79 Mo 1
10 Fr 10 Mo 410 Mi 10 Sa 10 Di 10 Di

11 Sa 11D 11 Do 11 So 11 Mi 11 Mi

12 50 12 Mi 12Fr 12 Mo 312 Do 12 Do

13 Mo 4313 Do 13 5a 13 Di 13 Fr 13 Fr

14 Di 14 Fr 14 50 14 Mi 14 5a 14 5a

15 Mi 15 Sa 15 Mo 115 Do 15 So 15 So

16 Do 16 S0 16 Di 16 Fr 16 Mo Rosenmontag H16 Mo 12
17 Fr 17 Mo 717 Mi 17 5a 17 Di 17 Di

18 5a 14 Di 18 Do 18 50 18 Mi 18 Mi

19 50 19 Mi 19 Fr 19 Mo 419 Do 15 Do

20 Mo 4320 Do 20 5a 20 Di 20 Fr 20 Fr

21 Di 21Fr 21 S50 21 Mi 21 Sa 21 Sa

22 Mi 22 5a 22 Mo 52122 Do 22 5o 22 So

23 Do 23 50 23 Di 23Fr 23 Mo 223 Mo 13
24 Fr 24 Mo 4324 Mi Heiligabend 24 5a 24 Di 24 Di

25 5a 25 Di 25 Do 1. Weihnachtstag 25 50 25 Mi 25 Mi

26 S50 Ende der Sommerzeit |26 Mi 26 Fr 2. Weihnachtstag 26 Mo 926 Do 26 Do

27 Mo 427 Do 27 5a 27Di 27 Fr 27 Fr

28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 5a 28 Sa

29 Mi 29 Sa 29 Mo 1129 Do 29 So Beginn der Sommerzeit
30 Do 30 S0 1. Advent 30 Di 30Fr 30 Mo 14
31 Fr Reformationstag 31 Mi Silvester M Sa 3 Di

@ Kalenderpedia®  www.kalenderpedia.de Angaben chne Gewahr
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Semester planen

Fristen und Termine im Studium

Semesterbeginn Veranstaltungsbeleggng .
Prifungeanmeiaung ADgabeterminHausarbeit
Vorlesungszeitraum Zwischenprufung
RUckmeldezeitraumkKilausurtermin

Orientierungsprufung

Anmeldung Iracs Bewerbungsfrist

AnmeldungSportkurse |mmatrikulationszeitraum
AnmeldefristSprachkurse Sprechstundentermine
StudiengangbezogeneFristen
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Semester planen

Wintersemester 2025/26 Kalenderpedia

Oktober November Dezember Januar Februar Marz
1 Mi 1 Sa Allerheiligen 1 Mo 48] 1 Do Neujahr 111 S0 1 5o
2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 8 2 Mo 10
3 Fr Tag der Dt. Einheit 3 Mo 45 3 Wi 3 Sa 3 Di 3 Di
4 8a 4 Di 4 Do 4 S0 4 Mi 4 M
5 So 5 Mi 5 Fr 5 Ma 2[5 Do 5 Do
6 Mo 41l 6 Do 6 Sa 6 Di Heilige Drei Konige 6 Fr 6 Fr
7 Di 7Fr 7 S0 7 Mi 7 Sa 7 sa
g Mi 8 Sa g Mo 50| 8 Do 8 So 8 So
9 Do 9 So o Di 9 Fr 9 Ma 79 Mo 11
10 Fr 10 Mo 410 Mi 105a 10 Di Klausurs T 10 Di
11 Sa 11Di 11 Do 11 S0 11 Mi 11 Mi
12 So 12 Mi 12 Fr 12 Ma 312 Do 12 Do
13 Mo 42113 Do 13 Sa 13Di 13Fr 13 Fr
14 Di 14Fr 14 S0 14 Mi 14 Sa 14 Sa
15 Mi 158a 15 Mo 5115 Do 15 So 15 So
16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 Mo Rosenmontag 816 Mo 12
17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Di
18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Mi 18 Mi
19 So 19Mi 19 Fr_/Abgabe Essay 19 Mo {19 Do 19 Do
20 Mo 4320 Do 20 Sa 20Di 20 Fr 20 Fr
21 Di 21Fr 21 50 21Mi 21 5a 215a
22 Mi 22 Sa 22 Mo 52|22 Do 22 So 22 So
23 Do 23 S0 23 Di 23Fr 23 Mo 423 Mo 13
24 Fr 24 Mo 4324 Mi Heiligabend 24 8a 24 Di 24 Di
25 Sa 25Di 25 Do 1. Weihnachtstag 2550 25 Mi 25 Wi
26 So Ende der Sommerzeit | 26 Mi Reflerat 26 Fr 2. Weihnachtstag |26 Mo 5|26 Do 26 Do
27 Mo 44 27 Do 27 Sa 27Di 27 Fr 27 Fr
28 Di 28Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Sa
29 Mi 29 Sa 29 Mo 1128 Do 29 So Beginn der Sommerzeit
30 Do 30 So 1. Advent 30 Di 30Fr 30 Mo 14
31 Fr Reformationstag 31 Mi Silvester 31%a |31Di Abgabe Hausarbeit |
@ Kalenderpedia® www kalenderpedia.de Angaben ohne Gewshr
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Semester planen

Wintersemester 2025/26 Kalenderpedta

Oktober November Dezember Januar Februar Marz

1 Mi 1 Sa Allerheiligen 1 Mo 48] 1 Do 1 50 1 50

2 Do 2 so [ : o 2 Fr 2 Mo i 2 Mo

3 Fr Tag der Dt. Einheit 3 Mo 45 3 Mi 3 Sa 3

4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4

5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 3| 5

6 Mo 41l 6 Do 6 Sa & Di Heilige Drei Konige G

7 Di 7Fr 7 so [ 7 i 7

& Mi 8 Sa 8 Mo 0] 8 Do E]

9 Do o so [ ¢ o 9 Fr 9

10 Fr 10 Mo 4810 Mi 10 Sa

11 Sa 11Di 11 Do 1150

12 So 12 M 12 Fr 12 Mo

13 Mo 41113 Do 13 5a 13Di

14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi

15 Mi 158a 15 Ma 51[15 Do

16 Do 16 S0 16 Di 16 Fr 16 Mo Jobben

17 Fr 17 Mo 417 M 17 Sa 17 Di 17 Di

18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Mi 18 Mi

20 Mo 4320 Do 20 5a 20Di 20 Fr 20 Fr

21 Di 21Fr 21 50 21Mi 21 5a 21 5a

22 Mi 22 8a 22 Mo 52|22 Do 22 So 22 So

23 Do 23 S0 23Di 23Fr 23 Mo 13

24 Fr 24 WMa 3| 24 Wi 24 %a 24 Di 24 Di
25 Do 25 S0 25 Mi 25 Mi

26 Mo 526 Do 26 Do

27 Mo 27 Do 27Di 27 Fr 27 Fr

28 Di 28Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Sa

29 Mi 29 Sa 29 Mo 1|29 Do 29 S0

30 Do 30 So 30 Di 30Fr 30 Mo

31 Fr Reformationstag 31 Mi 31 5a 31 Di

Angaben ohnz Gewshr
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Ubersicht

e \Warum Planen?

e Wie plane ich mein Studium?

e Wie plane ich mein Semester?
e Wie plane ich meine Woche?
e Wie plane ich mein Lernen?

e Wie kann ich an der Planung dranbleiben?
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Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8 Uni

9 Uni

10 Uni Uni Uni Uni

11 Uni Uni Uni Uni

12

13

14 Uni Uni Uni

15 Uni Uni Uni

16

17

18

19

20 Uni Uni

21

22

© 2020 Universitat Tubingen
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7
8 Uni Physiotherapie
9 Uni
10 Uni Uni Uni Uni
11 Uni Uni Uni Uni
12
13
14 Unii Uni Uni
15 Uni Uni Uni Sport
16
17
18
19 Sport
20 Uni Uni
21
22

© 2020 Universitat Tubingen
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Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7 Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen,

Friihstiick, ... Friihstiick, ... Friihstiick, ... Friihstiick, ... Friihstiick, ...
8 Uni Physictherapie F
9 Uni R
10 Uni Uni Uni Uni E
11 Uni Uni Uni Uni I
12 Pause To-Dos Pause |
13 To-Dos Pause Pause

Pause

14 Uni Uni Uni
15 Uni Uni Uni Sport
16
17

Abendessen To-Dos
18
19 Sport Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
20 Uni Uni
21
22

© 2020 Universitat Tubingen
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Ubersicht

e \Warum Planen?

e Wie plane ich mein Studium?
e Wie plane ich mein Semester?
e Wie plane ich meine Woche?
e Wie plane ich mein Lernen?

e Wie kann ich an der Planung dranbleiben?

© 2020 Universitat Tubingen



EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Alpen Methode fur die Lernplanung

(nach Lothar J. Seiwert)
A — Aufgaben, Aktivitaten und Termine aufschreiben

L — Lange der Aktivitaten schatzen. Hinter jeder Aktivitat den Zeitbedarf, der
ungefahr veranschlagt wird, notieren (eher etwas mehr Zeit einplanen).

P — Pufferzeit reservieren. ,Erstens kommt es anders, zweitens als man denkt.”
Also: Nur einen Teil der Arbeitszeit verplanen.

E — Entscheidungen Uber Prioritaten (inhaltliche Schwerpunkte), ggf. Klrzungen
und Delegationsmdglichkeiten (Vernetzungs— bzw.
Unterstltzungsmadglichkeiten) treffen.

N — Nachkontrolle machen. Unerledigtes tUbertragen. Wenn Sie eine Aktivitat
mehrfach tbertragen haben, wird Sie Ihnen lastig, und es gibt zwei
Maoglichkeiten: entweder Sie werden diese Aufgabe endlich anpacken —
womit sie nunmehr erledigt ist oder Sie werden sie streichen, weil die Sache
sich dann von selbst erledigt hat.
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A — Aufgaben, Aktivitdten Termine aufschreiben
L — Lange der Aktivitdten schatzen

Aufgaben Zeit
Fach 1 - Vorlesung vorbereiten 15 Min/Woche
Was war das letzte Mal dran? Welches Thema steht an? Folien vorliegend?
Uberblick tiber Folien verschaffen?
- Vorlesung nachbereiten 1,5 Std/Woche
Aufschriebe und Folien durcharbeiten, ggf. Online Aufgaben, Schwerpunkte
markieren, Unklares erarbeiten, Grundlage schaffen fur Lernen auf Klausur
- Formeln lernen 15 Min/Woche
-
Fach 2 2 Std. / Woche
Fach 3
Fach 4
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1. Uberblick gewinnen tiber Semesteraufgaben und deren zeitlichen
Bedarf
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Aufgaben

Zeit

Fach 1

- Vorlesung vorbereiten
Was war das letzte Mal dran? Welches Thema steht an? Folien vorliegend?
Uberblick tiber Folien verschaffen?

- Vorlesung nachbereiten
Aufschriebe und Folien durcharbeiten, ggf. Online Aufgaben, Schwerpunkte
markieren, Unklares erarbeiten, Grundlage schaffen fur Lernen auf Klausur

- Formeln lernen
- Lernen auf Prifung

z.B. 10 Vorlesungstermine a 2 Std Lernstoffwiederholung + 5 Std Puffer
+ 5 Std Ubungsklausuren

15 Min/Woche

1,5 Std/Woche

15 Min/Woche
I

2 Std. / Woche

einmalig
30 Stunden

Fach 2

Fach 3

Fach 4
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1. Uberblick gewinnen tiber Semesteraufgaben und deren zeitlichen
Bedarf

2. Ubersicht erstellen tiber die Aufgaben, die zur
Prifungsvorbereitung gehoren und Abschéatzung der bendétigten Zeit.
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Semesteraufgaben und zeitlicher Bedarf

Aufgaben Zeit

Fach 1 |- Vorlesung vorbereiten 15 Min/Woche

Was war das letzte Mal dran? Welches Thema steht an? Folien vorliegend?

; . .. - 2
Uberblick tiber Folien verschaffen’ 1,5 Std/Woche

- Vorlesung nachbereiten
Aufschriebe und Folien durcharbeiten, ggf. Online Aufgaben, Schwerpunkte
markieren, Unklares erarbeiten, Grundlage schaffen fiir Lernen auf Klausur {15 Min/Woche
-0 WHITVVORNE

Formeln lernen
2 Std. / Woche

- Lernen auf Priifung (Lernstoff wiederholen, Puffer einplanen, Ubungsklausuren) cinmali
| |
z.B.10 Vorlesungstermine a 2 Std Wiederholung 30 Stun%en

30 Min/Woche

3 Std/Woche
0 SWTVVORIE
3,5 Std. / Woche

Fach 2 |- Veranstaltung vorbereiten
- Veranstaltung nachbereiten

- RegelmaRig Texte lesen, Ausarbeitung schreiben und abgeben

- Lernen auf Priifung (Puffer einplanen, Ubungsklausuren, Lerngruppentreffen, ...) einmalig 20 Std

Fach 3 |Beispiele s.o.

Fach 4 |Beispiele s.o.

xx Std. / Woche
xx Std. / einmalig
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1. Uberblick gewinnen tiber Semesteraufgaben und deren zeitlichen
Bedarf

2. Ubersicht erstellen tber die Aufgaben, die zur
Prifungsvorbereitung gehdren und Abschéatzung der bendétigten Zeit.

3. Errechnung der bendétigten Lernzeiten
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

7 Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen,

Friihstiick, ... Friihstiick, ... Friihstiick, ... Friihstiick, ... Friihstiick, ...
8 Uni Physictherapie Lernzeit Lernzeit

Lernzeit
9 Uni Lernzeit Lernzeit Lernzeit
Lernzeit
10 Uni Lernzeit Uni Uni Uni Lernzeit
11 Uni Lernzeit Uni Uni Uni Lernzeit
12 Pause Lernzeit To-Dos Pause Lernzeit
13 To-Dos Pause Pause Lernzeit Lernzeit Puffer-Lernzeit
Pause
14 Uni Uni Uni Lernzeit Puffer-Lernzeit
15 Uni Uni Uni Lernzeit Sport Puffer-Lernzeit
16
Lernzeit Lernzeit

17 Lernzeit

Abendessen Lernzeit To-Dos
18 Lernzeit Lernzeit
19 Sport Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
20 Uni Lernzeit Uni
21 Lernzeit Lernzeit
22

Wochenplan

- m XN m

© 2020 Universitat Tubingen
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50
Stunden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag (Oh ne Puffe I’)
T Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen,

Fruhstick, ... Fruhstuck, ...

Physiotherapie

Frahstick, ... Fruhstuck, ... Fruhstick, ...

Puffer-Lernzeit

Sport Puffer-Lernzeit

Puffer-Lernzeit

22
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Wintersemester 2025/26 Kalenderpedia

Semester planen

Oktober November Dezember Januar Februar Marz

1 Mi 1 Sa Allerheiligen 1 Mo 400 1 Do 1 So 1 So

2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 8 2 Mo

3 Fr Tag der Dti. Einheit 3 Mo 45 3 Mi 3 Sa 3

4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4

5 So 5 Mi 5 Fr 5 Ma 2| 5

6 Mo 41| 6 Do 6 Sa & Di Heilige Drei Kdnige 6

7 Di 7 Fr 7 so [ i 7

8 Mi 8 Sa 8 Mo 50| 8 Do 8

9 Do v so [ ¢ o 9 Fr 9

10 Fr 10 Mo 2|10 Mi 10 5a

11 sa 11Di 11 Do 1150

12 So 12 Wi 12 Fr 12Mo

13 Mo 42113 Do 13 Sa 13Di

14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 sa

15 Mi 15 Sa 15 Mo 5115 Do 15 So

16 Do 16 So 16 Di 16Fr 18 Mo Jobben 13

17 Fr 17 Mo 4117 Mi 17 Sa 17 Di 17 Di

18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 18 Mi

20 Mo 432000 20 Sa 20Di 20 Fr 20 Fr

21 Di 21Fr 21 S0 21Mi 21 Sa

22 Mi 22 Sa 22 Mo 52|22 Do 22 So

23 Do 23 S0 23 Di 23Fr 23 Mo 13

24 Fr 24Mo 23 24 Mi 245a 24 Di 24 Di
25Di 25 Do 25 S0 25 Mi 25 Mi

26Mo 5 26 Do

27 Mo 27 Do 27 Di 27 Fr 27 Fr

28 Di 28Fr 28 So 28 Mi 28 Sa

29 Mi 29Sa 29 Mo 1|29 Do

30 Do 30 So 30 Di 30Fr

31 Fr Reformationsiag 3T M 31 8a

@ Kalenderpedia® www kalenderpedia.de Angaben ohne Gewshr
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1. Uberblick gewinnen Uber Semesteraufgaben und deren zeitlichen
Bedarf

2. Ubersicht erstellen uber die Aufgaben, die zur
Prifungsvorbereitung gehdren und Abschéatzung der bendétigten Zeit

3. Errechnung der bendtigten Lernzeiten

4. Ubertrag der bendtigten wochentlichen Lernzeiten in den
Wochenplan

5. Errechnung des Beginns der Prifungsvorbereitung und Ubertrag
der zusatzlichen Lernzeiten in den Wochenplan
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Ubersicht

e \Warum Planen?

e Wie plane ich mein Studium?
e Wie plane ich mein Semester?
e Wie plane ich meine Woche?
e Wie plane ich mein Lernen?

e Wie kann ich an der Planung dranbleiben?
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Selbstmotivation

e Erzahlen Sie von Ihrem Ziel bzw. von Ihrem Vorhaben.
Machen Sie es transparent.

= So finden Sie evtl. Gleichgesinnte oder/ und Unterstltzer.

=» Selbstverpflichtung kann dazu fiihren, das Ziel auch

umzusetzen.

Erinnern Sie sich selbst an Ihre Planung:
e Schicken Sie sich eine Erinnerung aufs Handy.

e Hangen Sie einen passenden Spruch an lhre Tdr.
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Selbstmotivation

Packen Sie unangenehme Aufgaben an!

e Uberlegen Sie, welche Arbeitsschritte zu der Aufgabe gehdren.
Notieren Sie sich diese.
- Machen Sie aus einer grof3en Aufgabe viele kleine.
- Eventuell kdnnen Sie mit der Aufgabe starten, die Ihnen
momentan am leichtesten fallt.

e Je langer Sie etwas vor sich herschieben, umso schlimmer wird
es. Fassen Sie nichts an, ohne es wenigstens einen Schritt
weiterzubringen.

Es muss nicht alles perfekt sein.

e Uberlegen Sie: Passt der momentane Aufwand, den Sie fur
eine Aufgabe betreiben, zu dessen Nutzen?
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Selbstmotivation

Belohnen Sie sich, wenn Sie eine (unangenehme) Aufgabe
erledigt haben.

Verabreden Sie sich zum Lernen. Das erhoht den ,Druck® auch
zum vorgenommenen Zeitpunkt zu erscheinen.
Aul3erdem: geteiltes Leid ist halbes Leid.

Pausen einplanen. Uberlegen Sie sich, wie lange Sie am Stiick
konzentriert arbeiten kGnnen.

© 2020 Universitat Tubingen



EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Prioritaten setzen

Wenn viele Aufgaben anstehen sollten Sie Prioritaten setzen.

Das Eisenhower-Modell kann Sie hierbei unterstutzen:

Wichtigkeit der
Aufgabe

A

A

Wichtig, aber nicht Wichtig und
dringend dringend
> >
Termin einplanen sofort machen
Nicht wichtig und Nicht wichtig, aber
nicht dringend dringend
> ->
in den Papierkorb maoglichst delegieren

v

Dringlichkeit der Aufgabe

© 2020 Universitat Tubingen



EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Unvorhersehbares

Unvorhersehbare Dinge kOnnen immer passieren

Halten Sie nicht krampfhaft an Ihrem ursprtnglichen Plan fest.

Betrachten Sie die Gesamtsituation:

e Was ist in der veranderten Situation /
unter den aktuellen Bedingungen wichtig?

e Welche Aufgaben gehoren dazu?
e Wie sind die Aufgaben zu priorisieren?

e Wer kann Sie dabei unterstutzen?

Passen Sie Ihre Planung laufend an!
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Weitere Veranstaltungen finden Sie unter:
www.uni-tuebingen.de/de/2147

Beratung und Info

Zentrale Studienberatung

Angebote fir Studieninteressierte

Angebote fur

Studienanfangerinnen

Angebote fur Studierende

Studieren mit Plan

Semestermanagement

Semestermanagement fur

Studierende mit

Beeintrachtigung

So viel zu tun - so wenig Zeit!

Erfolgreiches und effizientes

Prufungsmanagement

Gut sein, wenn's drauf

ankommt

Wie kann ich gut mit meiner

Priifiingcanost imoahan?

Studieren mit Plan

Veranstaltungen, Informationsangebote und Lernhilfen fur

Studierende

Damit Sie sich in jeder Phase Ihres Studiums gut zurechtfinden kénnen,
bietet die Zentrale Studienberatung unter dem Titel "Studieren mit Plan"
Veranstaltungen mit Informationen und Tipps zu Studientechniken und
Selbstkompetenzen sowie zu verschiedenen weiteren Themen rund um

das Studium an.

W iln cilen o Ffaw v nsiinndnnie oF cvinmbe el sstowliclbhnine cumocificolle Fosr limbncin cobiom~l

Veranstaltungen fur
Studierende

Workshop: Semesterma-

nagement fur Studierende

mit Beeintrachtigung
Di 07.10.2025, 09:00 Uhr

Vortrag: Semesterma-

nagement
Fr 10.10.2025, 10:00 Uhr

Vortrag: So viel zu tun - so

wenig Zeit!
Fr.07.11.2025, 09:15 Uhr

Vortrag: Erfolgreiches und

effizientes Prufungsma-
nagement
Do, 20.11.2025, 16:15 Uhr

Workshop: Exit Einsam-

keit: Learning Lab - Ge-
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Kontakt;

Zentrale Studienberatung
Wilhelmstr. 19; 3. OG, 72074 Tubingen

Telefon: +49 7071 29-72555

zsb@uni-tuebingen.de

www.uni-tuebingen.de/zsb




