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KRAFT- UND
FITNESSHALLE

Unser Angebot

Kraftsport Functional Fitness Klettern

* Gewichtheber- « Funktionelles Rig * Indoor (5m)
Plattform « Laufband mit « Outdoor (8m)

« Powerlifting- und Schlittenfunktion - regelméBig neue
Weightlifting * Spinning-Bikes und abwechsl-
Equipment * versch. Ergometer ungsreiche

- Ketten + Balance & Athletik- Routen

- Bander Equipment (1-VIll+)

HOCHSCHULSPORT
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v~ Kostenloses Probetraining

Neben unserem hochwertigen Equipment liegt uns besonders eine

freundliche Atmosphdre und kompetente Beratung unserer Kund:innen am
Herzen. Am besten, du erlebst es selbst und schaust zu einem kostenfreien
Probetraining in der Kraft- und Fitnesshalle vorbei. Wir freuen uns auf dich.

FLEXIBLE TARIFE

Studierende Bedienstete  Externe
Einmalige Aufnahmegebiihr 25,00 € 25,00 € 25,00 €

Allgemeiner Trainingsbetrieb

Vormittagskarte monatlich * 15,00 € 22,50 € 30,00 €
Ganztageskarte monatlich * 20,00 € 30,00 € 40,00 €
10er-Karte 27,00 € 40,50 € 54,00 €

* Durch Buchung einer 3-, 6- oder 12-Monatskarte bis zu 25 % Ersparnis.

Kletterbetrieb

10er-Karte 20,00 € 30,00 € 40,00 €

KuF-Coaching

Individuelle Trainingsberatung 25,00 € 37,50 € 50,00 €
OFFNUNGSZEITEN
Montag, Mittwoch, Freitag 08.00 — 22.30 Uhr

08.00 - 12.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag A= e D T

Samstag, Sonntag 09.00 — 17.00 Uhr

Folge uns auf Instagram oder besuche
unsere Website fiir weitere Infos:

Hochschulsport Universitat Tiibingen
Alberstrafie 27 - 72074 Tiibingen
Telefon +49 7071 29-72634
kuf@ifs.uni-tuebingen.de
www.hsp.uni-tuebingen.de

Leitung: Dr. Dennis Murr

Redaktion: Luisa Frick, Jakob Ramacher
Fotos: Mirko Geyer, Max Hirnig

Instagram Website KuF



EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

STRENGTH AND
FITNESS HALL

Our training

Strength training Functional Fitness Climbing

* Weightlifting « Functional Rig * Indoor (5m)
platform » Treadmill with * Qutdoor (8m)

- Powerlifting and Sled function * regularly new and
Weightlifting * Spinning bikes varied routes (I -
Equipment * Row, Ski, Bike VIil+)

« Chains and  Balance and Agility

« Resistance bands Equipment

HOCHSCHULSPORT




v~ Introductory traini

v Free trial trainin

In addition to our high-quality equipment, we prioritise providing a
friendly atmosphere and expert advice to our customers. The best way to
experience this for yourself is to come to our gym and book a trial training
session. We look forward to seeing you!

FLEXIBLE RATES

Student staff outer
One-time Initial Registration 25,00 € 25,00 € 25,00 €
General training options
Morning ticket monthly* 15,00 € 22,50 € 30,00 €
Full day ticket monthly * 20,00 € 30,00 € 40,00 €
10-ticket card 27,00 € 40,50 € 54,00 €

* Save up to 25% by booking a 3-, 6- or 12-month ticket.

Climbing

10-ticket card 20,00 € 30,00 € 40,00 €

KuF-Coaching
Individual Coaching 25,00 € 37,50 € 50,00 €

OPENING HOURS

Monday, Wednesday, Friday 8:00 a.m. — 10:30 p.m.

8:00 a.m. — 12:00 p.m.

Tuesday, Thursday 2:00 p.m. —10:30 p.m

Saturday, Sunday 9:00 a.m. — 5:00 p.m.

Follow us on Instagram or visit our
website for more information:

University Sports University of Tiibingen
Alberstrafe 27 - 72074 Tiibingen

Phone +49 7071 29-72634
kuf@ifs.uni-tuebingen.de
www.hsp.uni-tuebingen.de

Management: Dr. Dennis Murr

Editors: Luisa Frick, Jakob Ramacher
Photos: Mirko Geyer, Max Hirnig

Instagram Website KuF



