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Hintergrund:

Das Relative Energiedefizit im Sport (REDs) ist ,ein Syndrom, das bei weiblichen und mdnnlichen Athleten zur Beeintréchtigung physiologischer
und/oder psychologischer Funktionen fiihrt und durch eine problematische (lange und/oder schwere) niedrige Energieverfiigbarkeit (LEA) verursacht

wird. Ein breiter Symptomkomplex wird mit REDs assoziiert, wobei die Symptome einzeln und/oder synergetisch zu beeintréichtigtem Wohlbefinden,
erhohtem Verletzungsrisiko und verminderter sportlicher Leistung fiihren kbnnen.” (ibersetzt und modifiziert nach [1])

Relatives Energiedefizit im Sport

fligbarkeit

Verringerte
Energie-

kardio-
vaskulare
Funktion

\

verfugbarkeit

Zyklus &
Sexual-
Immun- funktion Knochen-
funktlon gesundhelt
Wachstum & . (tias;c.ro I
Entwicklung INTES |.n ar
funktion
addquate \
/R Energiever- Energiestoff
muskel- fiigbarkeit ~ — T inaddquate -wechsel
funktion } Energiever-

hamato-
logische
Funktion

/

Schlaf- Urin-
qualitat kontinenz

neuro- Glukose- &
kognltlve Fettstoff-
Funktion psychische wechsel
Gesundheit

Abbildung 1. Konzeptuelles Gesundheitsmodell des REDs [1].
Ergebnisse:
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fur REDs [2]. Korperbildstorungen stellen dabei einen eigenstandigen Risikofaktor
dar. Dennoch ist die Datenlage zum Zusammenhang von REDs und Koérperbild
unzureichend und es fehlen bislang validierte Screening-Instrumente.
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Tabelle 1. Vergleich eingeschlossener Studien zu Korperbildaspekten im Sport.
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Diskussion:

Korperbildstorungen stellen bei REDs einen eigenstandigen Risikofaktor dar, der zusatzlich durch mangelndes Ernahrungswissen, gestortes
Essverhalten und Ubertraining verstarkt wird. Soziale Medien und sportartspezifische Ideale erhdhen den Druck auf Athlet:innen. In bisherigen

Screening-Instrumenten ist das Korperbild kaum integriert. Das Korperbild sollte in Diagnostik und Pravention von REDs als eigenstandiger Faktor
starker berucksichtigt werden. Zukinftige Forschung sollte bestehende Fragebdgen um korperbildbezogene Aspekte erweitern und validierte

Screening-Instrumente zur frihzeitigen Identifikation ermitteln.
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