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V. | Frithneuhochdeutscher Text
63. VON DEM PFORREN.

Porrum haizt ain pforr oder lauch, aber daz érst ddutsch ist nach der latein genomen.
der pforr ist haiz und trucken und erweckt und pringt auch die poesen fauht in den
leib, diu colera haizt. der veltpforr ist hitziger wan der haimisch. er beswaert daz
haupt und pringt poes trdum in dem slaf und laidigt die zend und daz zantflaisch.
welhez tier den pfarren izzet, ez sei rint oder schaf, des flaisch smeckt zemal nach
dem pfarren, und izt ain rint pfarren, sein milch smeckt dar nach ze dem minsten
zwén tag. der pforr ist dem magen schad und plaet und laet sich niht gern kochen in
dem magen, und dar umb, s6 man in ezzen wil, s6 muoz man in sieden in zwain
wazzern. er pringt daz harmwazzer und der frawen haimleichait und pringt unk&usch

und allermaist sein sdm, wie daz sei, daz er den nieren schad und der platern.

64. VON DEM PORZELKRAUT.

Portulaca haizt porzelkraut. daz kraut spannet mit seinem stengel auf die erd und hat
dickeu plitel ndhen sam diu jung hauswurz und ist sein saf zaech. daz kraut ist an
kraft kalt und fauht und widerstét dem roten fluz gar vast und widerstét auch
vesticleich der fauhten in dem leib, diu colera haizt; aber wenn man des krautes ze vil
izzet, sO pringt ez daz vel in den augen. ez ist guot fiir die liberhitz in dem magen und
in der lebern, aber ez benimt den lust ze ezzen und die begir der unkdusch. iedoch der
ain hitzig trucken natur hat, dem hilft ez zuo der unkdusch. des krautes izt man vil ze

Paris.

65. VON DER POLAIEN.
Polegium haizt polai. daz kraut ist klain und smecket nadhent sam die ispen und ist an
der kraft haiz und trucken fuort diu schaf gar wol und hat die art, daz ez an sich

zeucht und daz ez entsleuzt.
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