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Vom Rap rals< zum Rap »liber« Therapie
Patientenkollektiv (2017) von der Antilopen Gang

Caroline Frank

1. >GESUNDER« VERSUS >KRANKER<« RAP

»Mit 18 Jahren hatt’ ich stindig Panikattacken / Als ich dachte, dass mein Atem
anhilt, kam ich in die Klapse« — so beginnt der Song Patientenkollektiv der Anti-
lopen Gang, erschienen 2017 auf dem Album Anarchie und Alltag. Krankheiten
im Allgemeinen und seelische Stérungen im Speziellen haben nach wie vor im
deutschen Rap nicht viel zu suchen: Um wie Bushido Vom Bordstein zur Skyline
(2003) zu gelangen, muss das Rollen-Ich des zumeist ménnlichen Rappers >ge-
sund< im Sinne von viril sein. Im fiir viele Songs spezifischen Narrativ vom sozi-
alen und monetiren Aufstieg durch das eigene Rap-Talent, mit dem natiirlich auch
Erfolg bei den Frauen einhergeht, ist »Krankheitc oft nur eine Metapher. Wenn
Capital Bra in Roli Glitzer Glitzer (2018) rappt: »Du gibst dir Schlager, ich geb’
mir Darbi STADA (na na na) // Bitches haben Cash im Kopfund Kokain im Tanga
(ja) / Ich bin so’n richtig Kranker, ich misch’ Codein mit Fanta«, dann verherrlicht
seine Rollenprosa das positiv konnotierte Bild des drogenkonsumierenden und
feierwiitigen, in anderen Lines des Songs auch gewaltbereiten Rappers, dessen
yKrank«-Sein als positiv konnotiertes >Crazy<-Sein zu verstehen ist. So wie Capital
Bra beschreiben viele Gangsta-Rapper in ihren Songs illegalen Drogenmiss-
brauch,! seine Konsequenzen fiir das konsumierende Rollen-Ich werden jedoch
nur selten und nie weitreichend problematisiert,

1 Kilian Bithling hat 2019 die in der Songtext-Datenbank Genius.com hinterlegten deut-
schen Rapsongs, die seit 2000 erschienen sind (ca. 22.000), auf Schlagworte fiir Can-
nabis und Kokain hin untersucht. Die Auswertung ergab, dass die Erwahnung von Ko-

kain in Rapsongs stark angestiegen und die Anzahl von Textzeilen {iber Cannabis auf




240 | Caroline Frank

. Im Gegensatz dazu rappen die Rollen-Ichs in Parientenkollektiv in einzelnen
'Lmes zwar auch dartiber, in welchen Situationen sie Drogen nehmen. Diese stehen
j?doch in direktem Zusammenhang zu léngeren Beschreibungen von Phasen see-
hs.cher Dysbalance. Themen des Songs sind somit — wie im Folgenden gezeigt
w%rd — unterschiedliche, hiufig drogeninduzierte seelische Stérungen, deren Aus-
wirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung und die soziale Interajktion sowie
mogliche Therapievarianten und Heilungsoptionen. In der Hook referiert der Son
zudem auf das bekannte Oxymoron des kranken Gesunden bzw. des gesundeﬁ
Kranken und nutzt dieses durch die Referenz auf eine psychiatriekritische Bewe-

ggng der .1970er Jahre fiir eine tiber die Beschreibungen der seelischen Stérungen
hinausweisende Gesellschaftskritik.

2. B"EZUGSPUNKTE FUR DAS RAPPEN
»UBER« THERAPIE

Dass Rap als Therapie fungieren kann, diirfte auf der Hand liegen: So bietet gerade
d?s fir den Gangsta-Rap spezifische Narrativ des crossover dreams, also des so-
zialen und monetéiren Aufstiegs? unter anderem durch das Suchen u;ld Finden ei-
gener Talente, vielfiltige Orientierungspunkte im Besonderen fiir adoleszente Ho-
rer*innen, die sich in seelischen Krisensituationen befinden. Wobei diese These
durch die haufige Erwéhnung von Gewalttitigkeit relativiert werden muss, die die
Rollen-Ichs neben ihrem Talent zum Rappen mit ihrem Erfolg in Verbindu;g brin-
gen.

]?ass Jjedoch auch diber Formen der (Psycho-)Therapie gerappt wird und dass
damit zugleich seelische Storungen ausfiihrlicher geschildert werden, ist im
deutschsprachigen Raum ein Novum. Ein moglicher Einflussfaktor fiir d;n Son
P.azientenkollektiv konnte im US-amerikanischen Rap zu suchen sein. Eine Studieg
die von der Marketing Agentur Take 5 durchgefithrt und im Guardian Vorgestell;
wurde, belegt, dass im Jahr 1958 von 100 Singles, die in den Jahrescharts gelistet
wtaren, 24 und im Jahr 2017 bereits 71 die seelische Gesundheit thematisierten
Die Auswertung dieser 71 Songs ergab zudem, dass der Anstieg in den letzter;

hohem Niveau relaiiv gleichgeblieben ist: Zwischen 40 und 50 Prozent der in der Da-

tenbank zu findenden Lyrics enthalten Lines tiber Cannabis (vgl. Biihling/Staiger
2019). ‘

2 Dieses Narrativ rekurriert zudem héufig auf das Motiv des Ghettos, in dem sich der

Rapper zum Gewinner stilisiert, weil er den Weg aus dem Ghetto geschafft hat (vgl
Klein/Friedrich 2003: 22). .
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Jahren im Besonderen auf die zunehmende Popularitdt des SoundCloud-Raps zu-

riickzufiihren ist:

»SoundCloud rap, characterised by sleepy, lo-fi production and named for the internet mu-
sic-sharing platform through which stars came to prominence, has been defined by lyrics

that speak openly about struggles with depression and the need for self-care.« (Igbal 2017)

Wihrend sich in den 2000er Jahren der Begriff Emo fiir eine ganze Stilbewegung
— inspiriert durch den Emo-Punk und -Hardcore der 1980er Jahre — durchgesetzt
hatte, war der Rap zu dieser Zeit, wie Felix Zwinzscher (2017) konstatiert, Zumin-
dest in den Charts hauptséichlich Gangsta-Rap: »Individuellen Schmerz hat das
Genre, wenn es sich damit beschéftigt hat, meist politisiert und in eine systemische
Rassismuskritik umgeleitet.« Ausnahmen gab es natiirlich zu dieser Zeit wie auch
schon in den 1990er Jahren. Man denke etwa an Suicidal Thoughts, einen Track
von 1994, in dem Notorious B.L.G. {iber Depression und Selbstmord rappt. Erst
etwa 20 Jahre spiiter sind es dann jedoch zahlreiche Kiinstler wie Kendrik Lamar,
Kanye West und SoundCloud Rapper Lil Peep, deren Rollen-Ichs sich — vermut-
lich von eigenen Erfahrungen inspiriert — zu seelischen Stérungen bekennen.
Wihrend Kanye West sein rappendes Alter-Ego zu einer genialischen Figur stili-
siert und damit in gewisser Weise auf das aristotelische Topos des zwischen Genie
und Wahnsinn oszillierenden Kiinstlers referiert, ist bei den SoundCloud-Rappem
die Thematisierung von psychischer Instabilitat nach wie vor mit einer impliziten
Verherrlichung von Drogenkonsum verbunden — auch wenn es sich bei den Dro-
gen jetzt nicht mehr um Cannabis und Kokain, sondern um mit der seelischen
Storung in Verbindung stehende Medikamente wie Antidepressiva oder Schmerz-
mittel handelt.

Dass nunmehr im Rap seclische Stérungen zum Thema werden, fithrt A.D.
Carson, Assistant Professor fiir »Hip-Hop and the Global South< an der Virginia
University, darauf zuriick, dass Hip-Hop immer schon Schmerzen verschiedener
Art thematisiert habe. Zudem stellt er fest:

»If you look at the ways the conversation around depression has changed in the larger cul-
tural context, take the accessibility to remedies which are more available and mainstream,
then of course you will see it reflected in the music of people making it. That’s to say, this

is not new in rap — what is new is how we culturally deal with mental health.« (Igbal 2019)

Weil sich die Diskursregeln gesndert haben, kann nunmehr also — auch im Rap
und auch von Minnern — offener {iber seclische Storungen, Therapievarianten und
Heilungsoptionen gesprochen werden. Der deutsche Rap reagiert auf diesen
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»Trend< aus dem Mutterland des Hip-Hops, der zur De-Essentialisierung des Bil-
des Yom hypermaskulinen Rapper® beitréigt, wie auch in anderen Fillen mit einer
gewissen Latenz.

Dass die Antilopen Gang in ihrem Song Patientenkollektiv iber seelische Sts-
rungen und Therapie rappt, ist zudem auf eigene Erfahrungen der Bandmitglieder
zuriickzufiihren. Danger Dan etwa spricht in Interviews offen {iber Phasen seeli-
scher Instabilitét, tiber die bei ihm in der Vergangenheit diagnostizierte Polytoxi-
komanie, eine daraus resultierende Panikstérung sowie liber anschlieBende Psy-
chotherapien (vgl. Dillmann/Danger Dan 2018). Auch der Selbstmord des Band-
mitglieds Jakob Wich, a.k.a. NMZS, aufgrund einer schweren Depression kann
mit der offenen Auseinandersetzung der Antilopen mit seelischen Stérungen in
Verbindung gebracht werden. Mit ALF ist librigens noch ein weiterer Song des
Albums Anarchie und Alltag im Themenspektrum von seelischer Dysbalance an-
zusiedeln.* Der Track Patientenkollektiv ist jedoch in der Auseinandersetzung mit
dem Thema in zweifacher Hinsicht radikaler: Zum einen bekennen sich hier alle
drei Rollen-Ichs zu verschiedenen seelischen Stérungen, zum anderen wird die fiir
beide Songs charakteristische ironische Sprechhaltung in Patientenkollektiv deut-
licher fiir eine andere Aussageabsicht instrumentalisiert. In ALF wird in der Hook
das Schauen einer Folge der gleichnamigen TV-Serie ironisch zum Heilmittel ge-
gen die eigene Orientierungslosigkeit stilisiert: »Es gab in meinem Leben immer
etwas, das mir half / Wenn ich mal nicht mehr weiterweil3, schau ich 'ne Folge
ALF«. Die hier eher als »spielerischc zu bezeichnende Ironie wird in Patientenkol-
lektiv zu einer sarkastischen Gesellschaftskritik, wenn die Aantilopen in der Hook
alle Horer*innen dazu aufrufen, sich einer krankenden Welt als Patientenkollektiv
mit der Krankheit als » Waffe« entgegenzustellen.

3 Rappen iiber seelische Storungen steht natiirlich in Widerspruch zu phallozentristischen
Hypermaskulinititskonzepten; zur Hypermaskulinitit im Gangsta-Rap vgl. Losleben
(2016: 355); Wolbring (2016: 368f.) sowie die Beitréige von Sina Lautenschliger und
Matthias Ott in diesem Band.

4 DreiLines von Koljah lauten etwa: »Doch das ist nur Oberfldche, denn im Inner’n bleibt
er [Alf] leer / Ich kenn’ das von Depressiven, die am Ende mit den Nerven sind / Und
finde mich auch selbst darin wieder, wenn ich ehrlich bin«.
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3. DREI ROLLEN-ICHS
UND DRE| SEELISCHE STORUNGEN

Die Strophen des Songs unterscheiden sich deutlich von der Hook. Sie erzdhlen
personlicher und konkreter, verzichten aber auf eine direkte Anrede der Horer*in-
nen. So rappt Danger Dan in der ersten Strophe dartiber, dass ihn eine Thtigkeit
im Kinderheim seelisch belastet hat. Die Lebens- und Leidensgeschichten der
Kinder — er erwihnt pars pro toto Médchen, die zur Prostitution gezwungen wur-
den — fithren zu innerer Unruhe und zu »Panikattacken«, denen et nur durch Can-
nabis-Konsum zu begegnen weif.

In der Line »Und der Wahnsinn, der mich da umgab, firbte auf mich ab« ist
besonders die Verwendung des Begriffs » Wahnsinn« interessant. Offenbar sind
damit gerade nicht die seelischen Zustinde der Kinder bzw. Médchen, sondern die
besorgniserregenden gesellschaftlichen wie personlichen Verhiltnisse gemeint,
die dazu fithren, dass Kinder und Jugendliche in Heimen aufwachsen; »Wahn-
sinn« also kein anachronistischer medizinischer Terminus zur Beschreibung des
Seelenzustands der Heimkinder, sondern eine Metonymie fiir gesellschaftliche
Missstinde. Auf die Beschreibung der Ursachen fiir die seelische Storung des Rol-
len-Ichs — in diesem Fall belastende Arbeitsbedingungen und iiberméBiges Kiffen
— folgen die therapeutischen MaBnahmen: Danger Dan kommt »[i]n die Klapse«
und nimmt »ein paar Monate[] Tabletten«.

Der Dysphemismus »Klapse«® ist ebenso wie die Selbst-Bezeichnung »Psy-
cho-Wrack« eine umgangssprachliche Formulierung, die zwar durchaus abwer-
tend gemeint ist, den Aufenthalt in einer psychosomatischen Klinik oder einer
Psychiatrie als notwendige Mafnahme zur Therapie jedoch nicht infrage stellt.
Vermutlich werden abwertende Formulierungen verwendet, um eine selbst-ironi-
sche Sprechhaltung zu betonen, aus der heraus das Rollen-Ich mit zeitlichem Ab-
stand auf diese Phase seines Lebens zuriickblicken kann. Wenn es in den beiden
letzten Lines heifit »Ich bin zwar ein Psycho-Wrack und wirke oft verwirrt / Doch
licber ab und an mal ausgebrannt als vollig resigniert, sowie an anderer Stelle
»Meine Schwachstellen sind gleichzeitig meine grofite Stirke«, dann macht dies

deutlich, dass das Rollen-Ich seine seelische Konstitution akzeptiert hat, diese so-
gar nicht als Schwiche, sondern als Stiirke verstanden wissen mdochte. Die Dys-

5 Kurzform von »Klapsmiihleq, womit abwertend eine Psychiatrie gemeint ist. Leitet sich
ab von der Redensart >Einen Klaps haben¢ im Sinne von >einen Schlag auf den Kopf
erhalten<. »Mithle« weist wiederum auf die intensive (»miihlenartige«) Behandlung von

Patient*innen in Psychiatrien hin (Réhrich 1994: 851).
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Phemismen haben neben der Selbstironie deshalb moglicherweise auch die Funk-
tion, den Horer*innen durch die umgangssprachlichen F ormulierungen Hemmun-
g;n zu nehmen, tiber eigene seelische Storungen nachzudenken oder gar zu spre-
chen.

Koljahs Strophe beginnt mit dem gesellschaftskritischen Statement: »In einer
Welt, die die Menschen deformiert / Dachte ich mit vierzehn Jahren, es wir’ bes-
ser, wenn man stirbt«. Die suizidalen Gedanken werden durch iberméBigen Dro-
genkonsum zu einem »Psychotrip« mit Verfolgungswahn und Selbstiiberschit-
zugg. Anders als Danger Dan wihlt das Rollen-Ich von Koljah mit »Psychotrip«
keine Bezeichnung fiir eine seelische Storung, die in aktuellen diagnostischen
Leitfdden wie etwa dem DSM-5 gelistet ist. So, wie die Stérung beschrieben ist
handelt es sich vermutlich um eine drogeninduzierte Psychose. 7

Im Video zum Song werden iibrigens genau in den Passagen, in denen Koljah
liber seine Psychose rappt, spezifische filmische Mittel gewihlt:

Abbildung 1: Filmische Mittel zur Referenz auf seelische Stérungen

Quelle: Antilopen Gang (2017: 01:45)

Koljah steht im Vordergrund einer fensterartigen Offnung, Danger Dan und Panik
Panzer im Hintergrund. Der schiefe Winkel sowie die Aufsicht evozieren einen
beklemmenden Eindruck, der das Rappen tiber Verfolgungswahn und Selbstiiber-
schétzung indirekt in ein filmisches Aquivalent tibertragt. Das Weif der Kulisse
ruft zudem Assoziationen zu Krankenhéusern und Psychiatrien wach und steht in
Kontrast zu den dominierenden Schwarz- und Grauténen des S/W-Videos.

. Von einer therapeutischen Selbst- oder Fremdintervention ist in Koljahs Part
nicht die Rede. Das Rollen-Ich referiert lediglich auf einen Hinweis seines Vaters,
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das Kiffen besser sein zu lassen, der sich aus der Retrospektive als richtig erweist.
Statt eine konkrete Mafinahme zur Genesung zu nennen, greift das Rollen-Ich auf
den Topos der sheilenden¢ Zeit zuriick: »Die Zeit verging und ich rappelte mich
auf / Ich griff nicht zu den Watfen, doch kam langsam besser drauf«. Mit »Waf-
fen wird dabei sowohl auf die Hook — »Wir machen aus der Krankheit eine
Waffe« — als auch auf die zu Beginn des Parts beschriebenen suizidalen Gedanken
referiert. Wie schon bei Danger Dan verdichtet sich auch der Part von Koljah in
den letzten beiden Lines zu einer Art Sentenz und einem persénlichen Fazit im
Umgang mit der eigenen seelischen Stérung: Auch wenn es sich um eine tempo-
riire Phase seelischer Instabilitit gehandelt hat, die aktuell beendet ist, kann sie
jederzeit wieder auftreten: »Der Abgrund ist nicht weg, sondern wartet«. Heilung
im Sinne einer endgiiltigen Genesung von der Stérung kann es nicht geben, zur
Lésung wird jedoch eine Haltung der Akzeptanz zu ihr,ja mehr noch, das Wissen
um mogliche Riickfille wird vom Rollen-Ich positiv bewertet: »Ich ziehe meinen
Antrieb aus dem Wissen, dass er [der Abgrund] da ist«.

Ebenjenes Muster von der Beschreibung der seelischen Storung und ihren
Konsequenzen hin zu einem personlichen Weg im Umgang mit ihr ist auch im
letzten Part von Panik Panzer erkennbar: Das Rollen-Ich leidet an einer »depres-
siven Episode«, der Miill tiirmt sich hyperbolisch »bis zur Decke« und der eigene
Bewegungsradius ist stark eingeschrinkt und reicht bildhaft nur »vom Bett bis
zum Biidchen an der Ecke«. Therapeutische MaBnahmen werden noch vager als
bei Koljah angedeutet. Lediglich die Verwendung des Préteritums in der Line »Ich
malte alles schwarz, sodass ich jahrelang stagnierte« legt nahe, dass das Rollen-
Ich diese Phase der seelischen Instabilitit inzwischen hinter sich gelassen hat.

Es ist allerdings von Freunden die Rede, die in dhnlichen Situationen »in die
Klapse« eingewiesen wurden. Als Erklirung fiir die eigene wie die offenbar als
schlimmer zu bewertende seelische Stérung der Freunde fithrt Panik Panzer wie
Koljah gesellschaftliche Missstinde an. Seine Strophe kulminiert in einer Kritik
an der Leistungsdiktatur, die den Zwang der Gesellschaft zum »[S]chuften« daftr
verantwortlich macht, dass — unperstnlich und damit tiberindividuell formuliert —
wman verriickt wird«. In den letzten beiden Lines der Strophe: »Und wer irgend-
wann nicht krank wird vor Gedanken / Ist am Ende vielleicht krénker als die an-
geblichen Kranken« wird die sich selbst als gesund deklarierende Gesellschaft als
krankende >entlarvtc. Die Aussage hat hier durch das Adverb »vielleicht« jedoch
anders als in der Hook noch den Status einer Vermutung. Einen (therapeutischen)
Losungsweg, der tber die Pathologisierung der Gesellschaft hinausgeht, liefert
Panik Panzer in seinem Part nicht.
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4. DIE HEILENDE REVOLUTION
FUR EINE KRANKENDE GESELLSCHAFT

In der Hook sprechen die Antilopen ihre Horer*innen direkt an, wenn sie dazu
aufrufen, ein Patientenkollektiv zu bilden und die Konzerte zur »Gruppenthera-
pie« zu machen. Weiterhin verdichtet sich hier die schon in den einzelnen Parts
immer wieder formulierte Gesellschaftskritik, indem die seelischen Stérungen der
von der Gesellschaft als krank Deklarierten zu einer » Waffe« stilisiert werden, mit
der — das deutet sich zumindest indirekt an — die kapitalistische Gesellschaft in
einem revolutionéiren Akt zum Einsturz gebracht werden konnte.

Mit dem titelgebenden und in der Hook zweimal genannten »Patientenkollek-
tiv« spielt die Antilopen Gang auf das historische >Sozialistische Patientenkollek-
tiv Heidelberg¢, kurz SPK, an, das 1970/71 zu den exponierten Vertretern der ra-
dikalen Psychiatriekritik gehdrte. Das SPK wurde unter der Leitung des Arztes
Wolfgang Huber und einer Gruppe Patienten der Heidelberger Psychiatrischen
Poliklinik gegriindet. Ziel war die Bildung einer Therapiegemeinschaft, in der das
hierarchische Arzt-Patienten-Verhaltnis aufgehoben ist und die Patienten zur Fi-
genaktivitit animiert werden (vgl. Brink 2006: 140). Die bisherigen Regeln und
Praktiken im Gesundheitswesen wurden dabei als Teil kapitalistischer Ausbeu-
tung betrachtet. In den vom SPK formulierten sogenannten »Ausgangspunkten«
heilit es deshalb in feststellendem Duktus:

»Im Arzt-Patient-Verhiltnis [...] erfihrt der Patient brennpunktartig seine totale Objektrolle
und Rechtlosigkeit gegeniiber den und innerhalb der gesellschaftlichen Verhdltnisse, von
denen das Arzt-Patient-Verhéltnis nur eines ist, Diese Situation, dieses Verhaltis ist also
der Ansatzpunkt, die bestehenden gesellschaftlichen Verhiltnisse tiberhaupt, deren Objekt
der Patient ist, bediirfnisbezogen bewuBt werden zu lassen. « (SPK 1995: 16f)

Das unter anderem von Jean-Paul Sartre befiirwortete SPK verstand seine Arbeit
zudem als eine immanent politische und betrachtete die sich zum Kollektiv zu-
sammengeschlossen Patienten als Revolutionire (vgl. Reisner 2014: 18). In einer

der zahlreichen Patienteninformationen wird die Arbeit im SPK nachdriicklich als
revolutionire Tat deklariert:

»Genossen! Es darf keine therapeutische Tat geben, die nicht zuvor klar und eindeutig als
revolutiondre Tat ausgewiesen worden ist. [...] Bs darf in den befreiten Riumen [gemeint
sind die Rdume der Zusammenkunft des SPK; C.F.] nur geschehen, wovon wir si cher sind,

daf es den kiimpfenden Arbeitern niitzt! Es lebe der Sieg der Arbeiterklasse! Das System
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hat uns krank gemacht: Geben wir dem kranken System den Todesstofi!« (Kithnert 1972,
zit. nach Anz 1989: 80f.)

Dieser revolutionire Habitus fand seine Verdichtung im kéimpferischen Slogan
»Aus der Krankheit eine Waffe machen« und einige der Mitglieder des SPK radi-
kalisierten sich in der Folgezeit in der RAF.

In Patientenkollektiv pathologisiert die Antilopen Gang in der Hook unter Re-
ferenz auf die Parolen des SPK die Gesellschaft: »Die Welt ist krank und sie
macht, dass du leidest / Du giltst als gesund, wenn du nicht daran verzweifelst«.
Auch in der Semantisierung von Heilung —»Heilung ist der Feind, wer noch klaz-
kommt, ist abgestumpft« — beziehen sich die Antilopen auf eine der zentralen se-
mantischen Umcodierungen des SPK, gemif der Heilung als ein »ProzeB der Ent-
fremdung, Enteignung der Krankheit« (SPK 1970: 312) betrachtet wird (vgl.
Brink 2006: 142). Wenn die Antilopen in der letzten Line der Hook »aus de.r
Krankheit eine Waffe machen« und der darin anklingende revolutionér kimpferi-
sche Duktus musikalisch durch an schnell aufeinanderfolgende Schiisse erir‘l—
nernde Beats unterstiitzt wird, dann stellt sich natiirlich die Frage, wie ernst sie
einerseits die Referenz auf das historische SPX und andererseits den Aufruf zur

sheilsamen¢ Revolution meinen.

5. FAZIT: )REVOLUTIONARES« GESPRACHSANGEBOT

Die Antilopen Gang sympathisiert mit linksradikalen Gedanken. So &uBlert die
Band Gesellschaftskritik haufig unter Bezug auf das Konzept einer nicht gewalt-
frei ablaufenden Revolution. Allerdings wird dieser Gedanke zumeist ironisch ge-
brochen, etwa im Song Pizza (2017), in dem es heifit: »Jeder Revolutiongr brau.cht
nur Pizza und Gewehr«, oder in Das trojanische Pferd (2017), in dem die Antilo-
pen ihr Tmage als medienwirksame politische Band nutzen woli.en, um das.bun-
desrepublikanische Establishment abzuschaffen und »paramilitdrisch« »von innen
zu zerstiren«.

Auch in Patientenkollektiv liebaugeln sie, obschon indirekter, durch die Refe-
renz auf das historische SPK mit radikalen revolutionéren Gedanken. Seelisc.he
Stérungen werden zudem sowohl in der Hook als auch in den einzelnen Parts \.me—
derholt als Reaktion auf eine krankmachende, vom Kapitalismus korrumpierte
Gesellschaft beschrieben. Jetzt lieBe sich mit ethobenem didaktischen Zeigef.inger
fragen, warum der Song keine Antwort darauf gibt, wie denn gesellschaftliches
Miteinander konkret aussehen konnte, wenn die »Krankheit zur Waffe« geworéen
und die »kranke« Welt durch eine Revolution zum Einsturz gebracht ist. Letztlich
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ist aber genau das Fehlen eines solchen Sinnstiftungsangebots auch die Stiirke des
Songs, der aus einem — man konnte sagen — kalkuliert naiven Gestus heraus zu-
néchst einmal Missstdnde nur beschreiben méchte.’ Davon abgesehen ist der To-
pos vom gesunden Kranken in einer kranken Gesellschaft nichts Neues. Neu ist
jedoch, dass die Antilopen Gang diesen nutzt, um in einem deutschsprachigen
Rap-Song erstmals ausfiihrlich von seelischen Stérungen, deren Konsequenzen
sowie tiber TherapiemafBinahmen zu berichten, was wiederum als ein Gesprichsan-
gebot an die Horer*innen sowie als ein Beitrag zur Enttabuisierung des Themas
der seelischen Gesundheit im deutschsprachigen Rap zu verstehen ist.
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