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Grundlagen der Erndhrungslehre im SoSe 2025
Vorlesung (StEx, 2. Semester)

Thema

Grundbegriffe, Einteilung der Nahrungsbestandteile, Mikro- Makronahrstoffe
Pfingsten

Anatomie und Physiologie des Verdauungstrakts

Nahrungsenergie / Energiehaushalt, -gewinnung und -bedarf

Proteinstoffwechsel

Kohlenhydratstoffwechsel

Fettstoffwechsel

Besondere Aspekte: Malnutrition, Diatik Ernahrungsbedingte Erkrankungen, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
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