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POLITIK B

Die Zimmermanns hdtten niemals ge-
dacht, dass sie wenige Jahre vor ihrer
Rente immer noch mit ihrem Sohn zu-
sammenwohnen wiirden. Als sich Nils
im Alter von 23 Jahren von seiner Freun-
din trennte und mit dem Projekt in einer
Agentur auch sein Arbeitsvertrag ende-
te, fragte er, ob er voriibergehend wieder
bei seinen Eltern in die Doppelhaushalf-
te eines Berliner Vorortes einziehen
konne. Das war vor zwei Jahren.

FREIA PETERS

,,Mit 18 Jahren war Nils mit wehenden
Fahnen ausgezogen in eine kleine Woh-
nung, in der seine Freundin damals in
einer WG wohnte, sagt seine Mutter
Claudia Zimmermann. Nils studierte
Mediengestaltung, nach seinem Bache-
lor begann er als Webdesigner zu arbei-
ten. ,,Ich finde es schon, dass er wieder
da ist“, sagt Zimmermann, ,auch wenn
ich weif3, dass es nicht der normale Lauf
der Dinge ist.“ Die Welt da draufien sei
aber nun einmal schwierig. Nur mit Ne-
benjobs sei es in einer Stadt wie Berlin
nahezu unmoglich, eine eigene Woh-
nung zu finanzieren. ,,Und Nils hat erst
vor Kurzem beschlossen, nun doch sei-
nen Master zu machen.“ Die Trennung
von seiner Freundin hatte ihn aus der
Bahn geworfen. Mit seinen Eltern hatte
er immer ein enges Verhdltnis, da lag es
nahe, vorerst wieder sein altes Kinder-
zimmer zu beziehen.

Ungewohnlich ist das Zuriickziehen
junger Ménner zu ihren Eltern nicht. 33,8
Prozent der 25-Jdhrigen leben laut Statis-
tischem Bundesamt noch (oder wieder)
daheim. Bei den Frauen sind es 22,4 Pro-
zent. Die Konflikte mit den Eltern sind
gering, die wirtschaftlichen Verhdltnisse
schwierig. Im Durchschnitt verlassen jun-
ge Menschen in Deutschland ihr Eltern-
haus mit 23,9 Jahren. Im Vergleich zu an-
deren europdischen Léndern ist das noch
eher frith. Im EU-Schnitt ziehen junge Er-
wachsene erst mit 26,2 Jahren aus. Beson-
ders frith dréngt es die grofien Kinder in
Finnland (21,4 Jahre) und Danemark (21,7
Jahre) aus dem Elternhaus, besonders
spit in Griechenland (30,7 Jahre) und
Italien (30,1 Jahre). ,Mammismo*
wird das Phdnomen dort genannt.

3 ie stark gestiegenen Woh-
nungspreise sind nur ein
Teil des Phdanomens ,,Bu-
merang-Kids“. ,Kinder miissen
heute seltener aus autoritérer Er-
ziehung fliichten®, sagt die Psy-
chologin Christiane Papastefanou,
die vor zehn Jahren an der Universitit
Mannheim iiber die Lebensldufe junger
Menschen forschte und hart urteilte.
»Gerade fiir junge Ménner ist das Eltern-
haus oftmals ein Servicebetrieb. Wenn
einer von Mama verpflegt wird, kann er
sich eben ein grofieres Auto oder teurere
Freizeitbeschiftigungen leisten.“

Die Psychologin Gabriela Gniewosz
driickt sich vorsichtiger aus. ,Der auto-
ritative Erziehungsstil - geprédgt durch

Bediirfnisorientierung, Wiarme und Aus-
handlungsbereitschaft - ist heute deut-
lich verbreiteter als noch vor ein bis zwei
Generationen.“ Auch deshalb werde ein
voriibergehendes Zuriickziehen ins El-
ternhaus eher wieder in Betracht gezo-
gen. ,,Zudem ist die berufliche Lage fiir
junge Erwachsene unsicherer geworden,
viele Jobs sind befristet. Da kann es eine
strategische Entscheidung sein, zuriick-
zuziehen. Man spart ein bisschen was,
gerade wenn man sich neu orientieren
mochte, sagt Gniewosz, die an der Uni-
versitdt Innsbruck iiber das frithe Er-
wachsenenalter forscht.

,Junge Menschen ziehen in gesund-
heitlichen, psychischen Krisen nach Hau-
se zuriick. Man kennt diesen Kontext,
man fiihlt sich da sicher. Sofern die El-
tern-Kind-Beziehung gut lduft, kann das
auch etwas Positives sein, zumindest fiir
eine kurzfristige Phase. Eltern wollen ja

eine Unterstiitzung sein.“ Langfristig
aber gebe es die Gefahr von Scham,
Selbstwertproblemen,  Schuldgefiihlen
und Zukunftsingsten. ,Es gibt ja be-
stimmte Entwicklungsaufgaben, die in ei-
nem ungefihren Altersfenster gelost wer-
den sollten®, sagt Gniewosz. ,,Dazu geho-
ren die Selbststindigkeit und der Auszug
aus dem Elternhaus, das Griinden eines
eigenen Lebensmittelpunktes. Und das
Zuriickziehen kann als ,Ich hab’s nicht ge-
schafft‘ interpretiert werden.“

Auch auf der elterlichen Seite geraten
die Lebensphasen durcheinander. Clau-
dia Zimmermann ist jetzt 59 Jahre alt. Th-
re jiingere Tochter ist erst vor zwei Jah-
ren ausgezogen, kurz bevor Nils zuriick-
kam. ,,Eigentlich wollte ich das Alleinsein
und das Paarsein mit meinem Mann wie-
der ausprobieren und etwas Neues ent-
stehen lassen®, sagt Zimmermann. ,,Gera-
de bevor wir unter Umstinden Grofel-

Sie sind

wieder DA

Das Nest ist leer, die Eltern freuen sich auf
die neue Freiheit — und dann zieht das
erwachsene Kind wieder ein. Soziologen
kennen das Phanomen ,Bumerang-Kids".

Grund ist auch die
Wohnungskrise

tern werden und wieder im weitesten
Sinne Kinder im Haus sind. Auf der ande-
ren Seite lebe ich mit erwachsenen Men-
schen zusammen, die ich liebe. Zimmer-
mann sagt, ihr Mann habe sich auf die
Zeit mit ihr allein gefreut und sei nicht
auf ganzer Linie begeistert vom Riickzug
des gemeinsamen Sohnes. Dariiber spre-
chen mochte er aber nicht.

Wenn Nils im Sommer sein Master-
studium beginnt, will er sich auf einen
Platz im Studentenwohnheim bewerben.
»Wenn ich als junge Frau zu einem Typen
nach Hause gekommen wire, der mit 25
Jahren noch bei seiner Mutter wohnt,
von dem hidtte ich vermutlich sehr
schnell wieder die Finger gelassen®, sagt
Zimmermann. ,,Und so schon ich es fin-
de, ich méchte doch wieder raus aus der
Versorgerrolle. Aber es ist fiir die jungen
Menschen heute alles nicht einfach.“

Seit Jahren wiéchst die Sorge vor teu-
rem und knappem Wohnraum bei den
14- bis 29-Jdhrigen. Der Trendstudie ,,Ju-
gend in Deutschland“ zufolge zéhlt sie
2026 erstmals — nach der Angst vor Krieg
und Inflation - zu den drei gréfiten Zu-
kunftsingsten junger Menschen. Fast
ein Viertel der 2000 Befragten hat zu-
dem Schulden. Und fast die Hilfte von
ihnen lebt noch bei den Eltern oder ei-
nem Elternteil.

Laut dem Biirgerlichen Gesetzbuch
sind die Eltern zum Unterhalt verpflich-
tet, solange die erste Ausbildung des
Kindes noch nicht abgeschlossen ist.
Demnach hat ein erwachsenes Kind etwa
im Studium einen Anspruch auf 600 bis
700 Euro, wenn es zu Hause lebt, und
auf rund 9oo Euro, wenn es iiber eine
eigene Wohnung verfiigt. Doch solange
die Eltern zusammenleben und kein Ge-
richt {iber den Unterhalt entscheidet,
wird die Unterstiitzung zwischen
den ,Kindern“ und den Eltern
ausgehandelt.

Auffillig ist, dass sich junge
Erwachsene, die eine Ausbil-
dung machen, konsequenter

Digitale Gewalt — ein dehnbarer Begrift

Nirtuelle Vergewaltigung”, , digitale Gewalt": Das gesellschaftliche Verstdndnis davon, wo Grenzen sind, verschiebt sich. Was bedeutet das fur das Strafrecht?

s war ein Fall, der die Grenzen des

geltenden Rechts deutlich mach-
te. Die Kolnerin Yanni Gentsch
postete im Februar 2025 ein Video
von einem Mann, der sie beim Joggen
filmte - ,,gezielt auf ihren Po“, wie sie spd-
ter schrieb. Der Mann bestritt sein Ver-
halten nicht, sagte zundchst, es tue ihm
leid, fragte dann aber, warum sie ,,s0 eine
Hose“ angezogen habe. Anzeigen konnte
Gentsch ihn nicht.

RICARDA BREYTON

Doch das soll sich dndern. Bundesjus-
tizministerin Stefanie Hubig (SPD) plant
ein Gesetz gegen ,digitale Gewalt“. Der
Entwurf ging vergangene Woche ans Bun-
deskanzleramt. Kiinftig soll es strafbar
werden, eine unbefugte Aufnahme zu er-
stellen oder zu verbreiten, die ,,in sexuell
bestimmter Weise die bekleideten Genita-
lien, das bekleidete Gesif oder die beklei-
dete weibliche Brust einer anderen Per-
son abbildet“. Auch andere Fille sollen
erfasst werden, etwa heimliche Aufnah-

men in intimen Situationen oder soge-
nannte Deepfakes, bei denen der Eindruck
entsteht, eine reale Person sei in sexuel-
len Handlungen zu sehen.

Mit dem aktuellen Vorwurf einer ,vir-
tuellen Vergewaltigung®, den die Schau-
spielerin Collien Fernandes gegen ihren
Ex-Mann erhebt, hat der Gesetzentwurf
nichts zu tun; er war schon lédnger geplant.

Aber das Vorhaben erhilt dadurch
Riickenwind. ,,Jeder Ubergriff, egal wo
und wie er erfolgt, ist einer zu viel,
sagte Hubig dem ,,Spiegel“. Sie mache
»keinen Unterschied zwischen analo-
ger und digitaler Gewalt“. Damit ver-
schiebt sich erneut das Verstdndnis da-
von, was als strafwiirdiges Verhalten -
und als ,,Gewalt* - gilt.

Viele begriifien das. Doch es gibt
auch Kritik. Sachsens Justizministerin
Constanze Geiert (CDU) etwa warnte
auf der Justizministerkonferenz im
November, das Strafrecht sei ,keine
Supermoralinstanz‘.

Der Regensburger Strafrechtsprofessor
Tonio Walter sagt: ,Ich beobachte, dass

das Wort ,Gewalt mit stetig ausgeweite-
ter Bedeutung verwendet wird, vor allem
durch die Zusidtze ,psychisch’, ,sexuali-
siert’ - und jetzt ,digital.“ Damit einher
gingen oOffentliche Rufe danach, das frag-
liche Verhalten zu bestrafen. Ob diese Ru-
fe eine Mehrheit représentieren, wisse er
nicht. ,Ich vermute aber, dass die Men-
schen insgesamt gegeniiber allen Formen
von Aggressivitit empfindlicher gewor-
den sind, empdrter auf sie reagieren - und
dann auch eher dazu neigen, nach dem
Strafrecht zu rufen.

Sinnvoll sei eine neue Strafdrohung je-
denfalls, ,wenn das fragliche Verhalten
die Mehrheit der Menschen genauso stark
empOrt wie ein anderes Verhalten, das
unter der gleichen Strafdrohung steht
und dessen Strafbarkeit aufier Diskussion
steht“. Fiir das Fotografieren bekleideter
Genitalien ,,in sexuell bestimmter Weise“
soll kiinftig eine Freiheitsstrafe von bis zu
zwei Jahren oder Geldstrafe drohen. Ahn-
liche Strafen gelten bereits fiir 6ffentliche
Beleidigungen oder Sachbeschddigungen.
Ist die Schwere der Delikte vergleichbar?

Unbestritten jedenfalls ist, dass Taten
heute als verwerflich gelten, die noch vor
wenigen Jahren straffrei blieben. Noch
2009 urteilte das Brandenburgische
Oberlandesgericht, dass sich ein Mann
nicht strafbar gemacht hatte, als er einer
15-Jdhrigen einen Zungenkuss ,aufge-
dringt“ hatte. Es sei in dem Vorfall , keine
sexuelle Handlung von einiger Erheblich-
keit zu sehen“. Das wire heute undenk-
bar - auch weil der Staat in den vergange-
nen Jahren bereits mit Rechtsverschir-
fungen reagiert hat. Erst seit 2016 ist das
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DAS STRAFRECHT
IST KEINE SUPER-
MORALINSTANZ

CONSTANZE GEIERT
Sdchsische Justizministerin

abnabeln als Studenten. Zwar wohnen 55
Prozent noch bei den Eltern (im Gegen-
satz zu 46 Prozent der Studenten). ,,Aber
wenn sie einmal ausgezogen sind, ziehen
sie seltener zuriick, sagt die Soziologin
Anne Berngruber, die am Deutschen Ju-
gendinstitut zu den Entwicklungsverldu-
fen junger Erwachsener forscht. ,Das
héngt auch damit zusammen, dass die El-
tern von Studierenden im Schnitt wohl-
habender sind und sich eine ldngere Un-
terstiitzung leisten konnen.“ Je mehr
Verselbstindigungsschritte man mache
und je dlter man werde, desto seltener
werde die Riickkehr ins Elternhaus.

enn ein Kind auszieht und

wieder zuriickkommt, passiert

das oft in den ersten vier Jah-
ren. Da scheint die Bindung zu den Eltern
noch intensiv zu sein“, sagt Berngruber.
yJunge Frauen vollziehen Verselbstindi-
gungsschritte meist friiher, haben eher
eine erste Partnerschaft und griinden frii-
her eine Familie. Daher haben sie vermut-
lich auch einen grofleren Drang, das El-
ternhaus zu verlassen.“

Junge Frauen ziehen durchschnittlich
eineinhalb Jahre eher aus (mit 23,1 Jah-
ren) als junge Ménner (24,6 Jahre). ,,Jun-
ge Ménner sagen in unseren Umfra-
gen hdufig, dass es ihnen sehr wichtig
ist, finanziell selbststindig zu sein.

Da ist vielleicht dann die riumliche |
Selbststdndigkeit, also das selbst-
stdndige Wohnen, nicht ganz so
wichtig“, sagt Berngruber.

Zudem leben junge Minner ;'I
hiiufig nicht gerne allein. Etwa |

»Sollte es mit dem Studentenwohnheim
klappen, wire er dort ja auch wieder Teil
einer Gemeinschaft.“

Bis Nils seinen Platz gefunden hat,
wird es also noch etwas dauern. ,,Die Ent-
wicklungsphasen bei angehenden Akade-
mikern dehnen sich weit nach hinten
aus“, sagt Psychologin Gabriela Gnie-
wosz. Der Einstieg in die Vollbeschifti-
gung, die Griindung einer Familie, all das
passiere deutlich spiter als noch vor 30
Jahren. ,,Wir haben heute oftmals keine
linearen Lebensverldufe mehr. Man hat
viel mehr Moglichkeiten, Dinge auszu-
probieren, es gibt mehr Berufsfelder,
neue Jobarten entstehen, und es dauert
ldnger, das Richtige fiir sich herauszufin-
den.“ Einerseits sei das eine tolle Chance.
Aber es ziehe andere Dinge mit sich. , Die
Erwerbsphase wird kiirzer, Paare ent-
scheiden sich spiter fiir Kinder und be-
kommen durchschnittlich weniger.“

Dafiir bleibt das Verantwortungsge-
fiihl fiireinander ein Leben lang erhal-
ten. ,,Ich hatte immer Angst vor einem
leeren Nest“, sagt Claudia Zimmermann.
,2Mittlerweile denke ich, die kommen
immer wieder zu einem zuriick.“

ein Fiinftel der jungen Er-

wachsenen bewohnt allein ei-

ne eigene Wohnung, die meisten da-
von sind Frauen. ,Ich glaube, bei
Nils’ Entscheidung, zuriickzu-
kehren, hat mit hineinge-
spielt, dass er das Alleinle-
ben nicht sonderlich er-
strebenswert findet®, sagt
Claudia  Zimmermann.

Begrapschen von Pos strafbar - eine Fol-
ge der Silvesteriibergriffe in Koln. ,Das
verfassungsrechtlich garantierte Recht
auf sexuelle Selbstbestimmung wurde
Schritt fiir Schritt iiber Jahrzehnte ge-
stirkt, einhergehend mit der gesellschaft-
lichen Entwicklung®, sagt der Tiibinger
Strafrechtsprofessor Jorg Eisele.

Zwei Griinde fiir diese Entwicklung
macht er aus. Der eine: Die Gesellschaft
sei in den letzten Jahren konservativer ge-
worden. Eisele spricht von einer ,,Abkehr
von der Verfiigbarkeit der Sexualitit, wie
es die 68er-Generation propagiert hatte“.
Zum anderen spiele die zunehmende
Gleichberechtigung auf allen gesellschaft-
lichen Ebenen eine Rolle. ,,Dazu gehdrt
das veréinderte Rollenbild, das weitgehend
gesellschaftlich konsentiert ist.“ Frauen,
so Eisele, konnten ihre Interessen heute
stirker présentieren. Also auch auf Miss-
stinde aufmerksam machen.

Dass diese vor allem auch im digitalen
Bereich liegen konnen, darauf verweisen
auch die Griinen. ,,Es ist richtig, zu zeigen,
dass es sich auch bei digitalen Angriffen
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um eine Form von Gewalt handeln kann*,
sagt die Rechtsexpertin Lena Gumnior.
»Studien zeigen, dass Betroffene unter
physischen Folgen leiden, bis hin zu Sui-
zidgedanken.“ Die Auswirkungen der An-
griffe seien nicht weniger belastend als
eine einfache Korperverletzung.

Mehrere Rechtsexperten warnen aller-
dings davor, dass manche Mafinahmen zu
weit gehen kdnnten. ,,Mit jeder Strafvor-
schrift geht Freiheit verloren®, sagt die
Kolner Rechtsprofessorin Frauke Rostal-
ski. Sie hielte es fiir ,,sehr wichtig, dass
wir weniger unserer Verletzlichkeit nach-
geben und immer neue Strafvorschriften
schaffen, die teils blofle Bagatellen erfas-
sen“, Stattdessen, so Rostalski, miisse das
Strafrecht reserviert bleiben fiir die be-
sonders schwerwiegenden Fehlverhal-
tensweisen. ,Sexualisierte Deepfakes
zdhle ich personlich dazu, solange der
Tatbestand in seinem Wortlaut klar be-
grenzt ist.“ Nicht dazu zdhle sie aller-
dings sonstige, gar satirische Deepfakes,
nur weil diese dem Ansehen einer Person
schaden konnen.
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