TUBINGEN

Schwabisches Tagblatt, 21.03.2015

Pillen gehoren in den Restmill

Uni-Umwelttipp fir TAGBLATT-Leser (3): Medikamente landen in Gewadssern

In Deutschlands Fliissen und
Seen finden sich vermehrt
Riickstande von Arzneimitteln.
Um das zu stoppen, miissten
die Klarwerke aufgeriistet wer-
den.

Kreis Tiibingen. Laut dem Umwelt-
bundesamt werden in der Human-
medizin in Deutschland pro Jahr
etwa 8 100 Tonnen potenziell um-
weltrelevante  Arzneimittel-Wirk-
stoffe eingesetzt, die insgesamt et-
wa 1500 verschiedene Wirkstoffe
enthalten. Die am héaufigsten ver-
schriebenen Arzneimittel sind Ent-
ziindungshemmer, Asthmamittel
sowie Psychotherapeutika.

Antibabypillen lassen
Fische weiblich werden

Arzneimittel sind dafiir gemacht,
in geringsten Konzentrationen
sehr spezifisch zu wirken. Zudem
sind viele Wirkstoffe meist sehr
mobil und schlecht abbaubar. Das
heillt: Die Wirkstoffe werden nicht
vollstindig vom Korper abgebaut
und tiber den Urin direkt oder als
Abbauprodukt wieder ausgeschie-
den. Mit dem Abwasser flieRen
diese Riickstdnde dann in die Klar-
anlagen, die sie hdufig nicht aus-
reichend abbauen kdnnen. So lan-
den diese unerwiinschten Mikro-
verunreinigungen letztendlich in
unseren Oberflichengewissern.

In vielen Fliissen und Seen wur-
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Alte und neue Medikamente finden sich in jedem Haushalt.

den Riickstdnde von mehr als 100
Wirkstoffen nachgewiesen. Fische
und andere Gewdisserorganismen
haben an diesem Schadstoffcock-
tail buchstdblich schwer zu schlu-
cken. Beispielsweise kann der in
Schmerzmitteln enthaltene Wirk-
stoff Diclofenac die Leber und Nie-
ren der Fische schéddigen. Hormo-
nell wirksame Substanzen, wie
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Reste der Antibabypille, kénnen
zur Verweiblichung ménnlicher Fi-
sche fiihren und die Fortpflanzung
von Fischen und anderen Gewds-
serorganismen  beeintrachtigen.
Viele Arzneimittelriickstdnde kom-
men auch durch falsche Entsor-
gung in unsere Gewdsser: Nach ei-
ner bundesweiten Umfrage des
ISOE (Institut fiir sozial-okologi-
sche Forschung) entsorgen 47 Pro-
zent der Biirger fliissige Medika-
mentenreste falsch, ndmlich tiber
die Spiile oder die Toilette.

Richtig entsorgt werden abgelau-
fene oder nicht mehr benétigte Me-
dikamente in Baden-Wiirttemberg
tiber die Restmiilltonne. Denn
heutzutage wird im Sitidwesten der
Hausmdill tiberwiegend verbrannt.
Dabei werden die arzneilichen
Wirkstoffe zerstort und bleiben da-
mit der Umwelt erspart. Der Tiibin-

ger Restmiill wird im Miillheizkraft-
werk Stuttgart-Minster verbrannt.
Die Abfallberater im Landkreis Tii-
bingen raten, die Altmedikamente
so in den Miilleimer zu geben, dass
sie beim Offnen des Deckels nicht
gleich sichtbar sind. Sonst kénnten
sie vor allem fiir neugierige Kinder
zur Gefahr werden. ,Sicherer ist es,
die Arzneimittel bei den Problem-
stoffsammelstellen abzugeben. Da
wir in jeder Gemeinde im Land-
kreis eine Problemstoffsammel-
stelle haben, sind viele Kund/in-
nen auch bereit, die Medikamente
dort abzugeben®, so Ute Widmann
vom Abfallwirtschaftsbetrieb des
Landkreises Tiibingen. Dagegen
sind Apotheken hierzulande nicht
verpflichtet, Altmedikamente zu-
riickzunehmen. Manche machen
dies als Kundenservice.

Kléranlagen brauchen
weitere Reinigungsstufe

Um auch die Wirkstoffe aus dem
Abwasser zu entfernen, die iiber die
menschlichen Ausscheidungen
dorthin gelangen, miissen die Klar-
anlagen {iber eine gute Reinigungs-
technik verfiigen. Die meisten un-
serer Kldranlagen haben zwei bis
drei Reinigungsstufen (mecha-
nisch, biologisch und chemisch).
Diese Reinigungsstufen konnen
biologisch leicht abbaubare Verbin-
dungen, wie beispielsweise das
Schmerzmittel Ibuprofen, sehr gut
unschéddlich machen. Es gibt aller-
dings auch Arzneimittel, die biolo-
gisch schwerer abbaubar sind. Da-
zu gehort das haufig verschriebene
Schmerzmittel Diclofenac.

Damit diese Arzneimittelwirk-
stoffe nicht in unseren Gewassern
landen, brauchen die Klaranlagen
zusidtzliche Reinigungsstufen mit
Aktivkohle und/oder Ozon. Die Ak-
tivkohle kann mit ihrer groRen
Oberfldache Reststoffe von Medika-

menten an sich binden. Das gas-
formige Ozon ,zerlegt” die Arznei-
mittelwirkstoffe, das heildt, es
bricht die chemische Struktur der
Wirkstoffe auf. So konnen die
schédlichen Substanzen und Wirk-
stoffe in einem nachgeschalteten

Sandfilter entfernt werden.
Konkrete Ergebnisse dazu wird
in Kiirze das von der Universitét
Tiibingen geleitete Forschungspro-
jekt  SchussenAktivplus liefern:

www.schussenaktivplus.de.
Jutta Schneider-Rapp

Umwelttipp

@ In Tibingen konnen Sie die Altmedi-
kamente gerne an den Problemstoff-
sammelstellen abgeben. Oder Sie ent-
sorgen sie iiber die Restmiilltonne.

@ Nie in den Ausguss oder die Toilette!
Fliissige Arzneien wie Hustensafte, Au-
gentropfen geben Sie ebenfalls (mit der
Flasche) bei der Sammelstelle ab oder
werfen sie in die Restmiilltonne.

@ In der Restmiilltonne mischen oder
verpacken!

Kinder kénnten die Tabletten fiir bunte
Bonbons halten. Deshalb ist es sinnvoll,
die Arzneimittel mit dem anderen Haus-
miill zu vermischen. Auch durch Ein-
schlagen in Zeitungspapier lassen sich
Arzneimittel als normaler Miill , tar-
nen”.

@ Bei Spritze und Thermometer sicher
gehen. Spritzen und Kaniilen diirfen we-
gen der Infektionsgefahr nur in speziel-
len Boxen oder festen GefaBen in die
Restmiilltonne. Liefern Sie ihre ausge-
dienten Thermometer bitte bei den Pro-
blemstoff-Sammelstellen ab. Bei der
Milllverbrennung wiirde das hochgiftige
Quecksilber in die Umwelt gelangen.

Information: www.abfall-kreis-tuebin-
gen.de, Flyer zur richtigen Entsorgung
zum Bestellen oder Download unter

www.Schussenaktivplus.de/Publikatio-
nen; eine bundesweite Ubersicht der

richtigen Entsorgungswege findet sich
unter www.arzneimittelentsorgung.de.




