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EBERHARD KARLS

T Sporthalle Alberst
TUBINGEN porinaiie erstr.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spo | Spo Il Spo Il Spo | Spo Il Spo I Spo | Spo Il Spo Il Spo | | Spo Il Spo Il Spo | Spo Il Spo Il
8:30-9:30
Pilates Fusion
Sandra Gassler
16:00-17:00
16:00-17:00 16.00-17.00 16:00-17:00 Afterwork 16:00-17:30 16.00-17.00 15:00-16:30
Badminton Ausgleichsgymnastik Badminton Freies Spiel Fitness Baseball Anf. Badminton Freies Spiel FuBball Freies Spiel
Freies Spiel Ingrid Arzberger Tobias Schollkopf Bedienstete | Sven Michel Mozammil Ghani Gregor Schatz
Sandra Gassler
16:30-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 16:30-18:00
FuBball Anf. Badminton Zirkeltraining Ausgleichsgymnastik BauchBeinePo - FunTone Roundnet
Philipp Max Freies Spiel Dietmar Hasler 17:00-18:30 Annabell Modersitzki 17:3_0'(-_29:00 Ina Zeltwanger Simon Stolz
Badminton S::)Ialsti:n
18:00-19:00 18:00-19:30 Freies Spiel 18:00-19:00 Leurle 18:00-19:00 18:00-19:30
Ausgleichsgymnastik Fitnessaerobic BauchBeinePo FitMix Basketball freies Spiel
Birgit Ruf Iris Wolf Rebecca Seitz Ina Zeltwanger Boris Kiofsky
18:30-20:00
19:00-20:30 19:30-20:30 Conditioning 19:00-20:00 19:00-20:30 19:30-21.00 19.30-21.00
Aerobic Tai Do Zumba & Stretching FitMix Superfitness Judo Anf. Badminton Freies Spiel
Cemil Aydin Lisa Schmid Svetlana Heidi Bullinger Sebastian Gekeler Tomi Leuthner Dominik Vieren
Avetisyan
20:30-22:00
Karate Anf. & | 20:30-22:00 20:30-22:30 20:30-22:00 | 20:30-22:00
20:30-22:00 | 20:30-21:30 | 20:30-22:30 Fortg. Taekwondo s Ib. + rt. idi _ ) 20:00-21:30 Shinson Taekwondo | 20:30-23:00 21:00-22:30
3ex KungFu Trampolin Ingrid May- | Anf. / Fortg. eIbs V('.! e .Ig 20'09:22'90 Tischtennis Anf. & Fortg. Hapkido Anf. / Fortg. | Trampolin Hockey
Jule Kloos | Bjérn Streng | Laura Kaiser | Staudinger & | Diana Creti- '8 IKah "B:sws BraZ|_I|an Jiu Jannis Kappler Heike Diana Creti- | Laura Kaiser Hans-lorg Zipperle
Michael Rihle Felix Roder Jltsu. Neuburger Riihle
Reinhart Marvm
Wieland 21:30-23:00
Tischtennis Freies Spiel
Jannis Kappler
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UNIVERSITAT S : Ih "
TUBINGEN pieinaiie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spi | Ispi Il Ispi 111 Spi | Ispi Il Ispi 111 Spi | Ispi Il Ispi Il Spi | Ispi Il ISpi Il Spi | Ispi Il Ispi 111
16:00-17:00 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30
RiickenFit Bedienstete Basketball Fortg. FuBball Fortg. FuBball Freies Spiel
Annabell Modersitzki Rick Bilge Desiré May Jennifer Weihing
17:00-18:30 17:30-19:00 17:30-18:30 16:30-18:00
Basketball Anf. | Floorball Anf. Zumba Thaiboxen Anf. & Fortg.
Rick Bilge Phylisia Sebera (Co Robin Epple) 17:30-19:30 Wiebke Grahneis & Maximiliane Kérber Marius Engel
Futsal
18:30-20:00 19:00-20:00 Felix Rosenberger 18:30-19:30 18:00-20:00
Floorball Fortg. I
Charlotte Wenner (Co Michael Piloxing Zumba Handball
. Leonie Haardt Wiebke Grahneis & Maximiliane Kérber Patrick Moritz & Sina Prause
Beiderbeck)
20:00-22:00
20:00-21:30 20:00-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:30 19:30-21:30 Volleyball 20:00-22:00
Volleyball Kleine Spiele Volleyball Volleyball Fechten Anf Fechten Fortg. + Wettk. freies Spiel Volleyball
Frauen Anf. | Julia K:rle Anf. | mixed Fortg. mixed Michael Joos: Dominik Manal, Attila Fort P Wettk. mixed
Svea Schnell & Hannah Werner Lotta Birkert Paul Birkert Kiss, Ronald Shapiro . .g. . Emily Hellwich
Benjamin Dirr
21:30-23:00 21:00-22:30 21:00-22:30 21:00-22:30 21:30-23:00
Volleyball . Volleyball Volleyball . .
Badminton Anf. R . Basketball Freies Spiel
Frauen Anf. Il Cora Daus Anf. Il mixed Fortg. mixed Marcus Scheele
Svea Schnell & Hannah Werner Lotta Birkert Paul Birkert
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EBERHARD KARLS

T G tikhalle (ab 16.11.26
TUBINGEN ymnastikhalle (a .11.26)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:30- 10:00 10:00-11:30
Yoga - Poweryoga engl. Yoga - Hatha
Anna Mohadjer Friederike Leist
15:00-16:30
Contemporary Mittelstufe
Sarah Mauch
16:00-17:00 16:22'[)137':00 16:00 - 17:00 Uhr 16:00-17:30 16:30--18:00
Bauchtanz Anf. Conch Contemporary Anfangerrinnen Contemporary Anfiangrerinnen Breakdance/ open level
Conchy . .y Julia Késter Pui Leng Vicent Sommer
Anfiangerinnen
18:00-19:30
17:00-18:00 17:00-18:00 17:30-18:30 indischer Tanz
House open level 17:00-17:30 " N . . -
Bauchtanz Fortg. . R Ballett Anfangerinnen Indian Classical Dance (Odissi) for
Henriette Schober frei . .
Conchy Nevo Mathis-Masury Beginners
Krupa Desai
18:00 - 19:00 18:00-19:00 17:30-'19 Uhr 18:%9-20:00 ) 19:30-%0:30.
frei frei Ballett Mittelstufe Taijiquan Hip Hop Anfangerinnen
Sophie Dunkin Yi Zhou Katja Hoelzl
19:00- 20:30 19:00-20:00 19:00-20:00 20:90-21:00
Choreografie Open Style Dance Ballett N Hip Hop
(open level) Valerie Kulinsky Hip Hop KObena Plang
R Kai Miiller
Lin Lin
. 20:30-22:00.Uhr 20:00-21:00 20:00-21:30 21:00-22:15
Hip Hop/ Afro Mittelstufe i " . Saltantes -
Eva Wanni Neuegan Rope Skipping Anfinger/Mittelstufe Tanzgruppe/Showgruppe Brazilian Zouk
ppi Ngueg Paulina Kepler/ Annika Reiber rupp srupp Staudt

enriette Schober & Julia Krliger

21:00-22:15
Yoga - Vinyasa / Hatha
Meret Reiter
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Turnhalle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7:00-8:00 07:00-08:00 07.00 - 08.00
Yoga Vinyasa Yoga Vinyasa Flow Yoga - Vinyasa Bedienstete
Friederike Manegold Judith Polle Sarah Khan
14:00-15:00
Yogilates Anf.
llona Hacker
16:00-17:30 16:00 - 16:30 15:00-16:00
Fitnessboxen Anf. Power Pilates Yogilates Anf.
Elena Miller Claudia Dolmetsch llona Hacker
16:00-18:00 17:30-19:30 16:30-17:30 16:00-18:00
" 16:00-18:00 Turnen Anf.
Turnen Anfianger Koronarsport (Hipp) Turnen Fortg. (+ Wettkampf) Sport nach Krebs Caroline Riedlinger
Michelle Rentschler & Lara Bangert P pp Thomas Knemeyer (Uli Wilde-Grober) 25TN &
18:00-20:00 18:00-19:30 19:30-21:30 17:30-18:30 | 18:00-20:00
Turnen Fortgeschrittene (+ . . R Akrobatik Freies Training Fortg. &
Thaiboxen Anf. & Fortg. Cheerleading Anf. & Fortg. Zumba Gold Bedienstete N
Wettkampf) Alex Jun Navina GreBmann & Swantje Pfeiffer Lisa Schmid Vertikaltuch (+ Turnen Wettkampf)
Viola Wurster J ] Lisa Hilken & Alexa Weikinger
] 20:00-21:30 19:30-21:30 18:30-20:30 20:00-22:00
Fitnessboxen Fortg. Turnen Wettkampf Parkour Canne de Combat
Stefan Grauer p Sophia Jung Benedikt Duckworth Mothes
21:30-22:30 20:00-22:00 20:30-21:30
Ballroom Dance Akrobatik Anf. & Fortg. Folklore Anf.
Lara Tomas Marcel Dichter & Lisa Hilken Michel Hepp

Hochschulsport Universitat Tiibingen



EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Schwimmbhalle (ab 09.11.26)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:15-08:00 e 7.00-8.00 . 07:15-08:00 07:15-08:00
) " Techniktraining Grundlagen Kraul & Riicken ) " .
Aquafitness Bedienstete . Aquafitness Aquafitness Bedienstete
Arzberger Bedienstete Angela Kaps-Breinlinger Arzberger
8 Peter Bergholz 8 P 8 8
08:00-09.00 08.00 - 09.30
Techniktraining Grundlagen
s Schule
Alexia Kobler
09.00 - 10.00 9.30-10.30
Techniktraining Grundlagen Freies Schwimmen
Alexia Kobler Peter Bergholz
10.30-11.30
Freies Schwimmen
Peter Bergholz
Schule 12.00 - 13.00 11.30-12.30
Techniktraining Grundlagen Nichtschwimmerkurs
Alexia Kobler Lilli Stortzel
13.00 - 14.30 12.30-13.30
Techniktraining Fortg. Nichtschwimmerkurs Bedienstete
Alexia Kobler Lilli Stortzel
14.30-15.30 14.00- 15.30
] dpsychiatrie T: klinik Praventionssport
Kraft Trautwein-Bosch
16:00-17:00 16.00 - 17.00 15.30-16.30 16.00- 17.30 15.30- 16.30
Freies Schwimmen Techniktraining Grundlagen Kraul Techniktraining Grundlagen Trainingskurs Techniktraining Grundlagen
Angela Kaps-Breinlinger Peter Bergholz Luka Usyk Alexia Kobler Peter Bergholz
17:00-18:00 17:00-18:30 16:30-17:30 17:30-18:15 16:30-18:00
Triathlon Schwimmen Anf. Techniktraining Fortg. Nichtschwimmerkurs Auqgajogging Trainingskurs
Claus Breinlinger Peter Bergholz Luka Usyk Iris Gugel Peter Bergholz
18:00-19:30 18:30-20:00 17:30-18:15 18:15-19:00 18:00-20:00
Triathlon Schwimmen Fortg- + Wettk. Eskimotieren Auqajogging Augqafitness Schwimmen Wettkampf
Claus Breinlinger Jorg Albers Ingrid Arzberger Iris Gugel Eugen Ruff
19:30-21:30 20:00-22:00 18:15-19:30 19:00-20:00 20:00-21:30
Wasserball Anf. & Fortg. Schwimmen Wettkampf Aquafitness Techniktraining Grundlagen Apnoe
Ulrich Schwabe Eva Estler Ingrid Arzberger Sven Kébler Florian Dresely & Michael Francken
21.30-22.30 19.30-20.30 20:00-22:00
Freies Schwimmen Techniktraining Grundlagen Wasserball Fortg.
Anna-Lena Herrenkind Sven Kobler Daniel Wolf
20.30-22.00
Freies Schwimmen
Sven Kobler
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UNIVERSITAT A B I
TUBINGEN uieénaniagen
Stadion
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18:00-19:00 18:00-19:00 17:30-19:00
Gettoworkout .
. K . Sportsout Laufen - Bahntraining |
Michael Nikolski & Jonas von . . . -
. Simon Kéhler & Luzie Kallfa Claus Breinlinger
Festenberg-Packisch
8 ::féin er 8 Gettoworkout Laufen - Bahntraining I
. g Marianna Ott & Aaron Dangel Claus Breinlinger
Lisa Moller
19:00-20:00 18:00-19:00
Sportsout Gettoworkout
Simon Kohler & Stefanie Ehmann Michael Nikolski & Inga Strotbek
18.00-13.00 " 19:30-20:30
BGM - Laufgruppen "Laufen tut gUT
Einsteiger . Sportsout
Patrick Riedt Maike Berg & Alexander Neugebauer
Hartplatz 8 & 9
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18:00-20:00
Jugger
Patrick Wélfle
19:00-20:00
KungFu
Bjorn Streng
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Clubhaus

Forré Anfangerinnen
Maria Pather / Ehsan Kakai

Lindy Hop Level 1
Mahana Sabachvili

West Coast Swing Fortg.
Johannes Rude/ Hannah

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17:30-18:45 16:15-17:15
BalFolk West Coast Swing Anf.
Ulli Richard Philipp Wetzel / Antonia Thieme
RAUM 2 RAUM 3
17:00-18:00 18:15-19:30 17:30-18:30

Schimanski
RAUM 3 RAUM 2 RAUM 3
18:15-19:45 18:30-20:00
" IILindy I-'I(op Ldevel 3 19:30-20:30 | I.Iilnt;y Hop Levelj )
Shelly Funck und Jan Lucas Boogie Woogie Estel Collado Ca:1ps und Dennis
Krammer Marvin Kiel/ Mareike Rieger Huben
RAUM 3 RAUM 3 RAUM 3
19:45-21:15 20:30- 21:45 20:00- 21:15
K-Pop freies Training Lindy Hop Lindy Hop Solo Jazz Vintage
Sabrina Gebert Mahana Sabachvili Antonia Epp
RAUM 3 RAUM 2 RAUM 3
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UNIVERSITAT Stiadtische Hall 1
TUBINGEN adtiscne raiien
GH Uhlandstrasse
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18:00 - 19 .30 18:15-19:15 18:00-19:00
Yoga Vinyasa / Hatha Somatics Stretch & Mobilisation
Anna Mader llona Hacker Harald Meurer
19:30-21:00 19:15-20:15 19:00-20:00
Hip Hop Fortg Yogilates Anf. High Energy
Lin Lin llona Hacker Harald Meurer
21:00- 22:00
Ballett / Anfingerinnen mit Vorkenntnis
Madel Sophie Glaser
Hepperhalle Chorzimmer
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.00-18:30 Uhr
Yoga Hatha & Flow Anf.
Maja Bruns
18:30 - 20:00 19:00-20:30 19:30-21:00
Yoga Hatha & Flow Mittelstufe Ashtanga Yoga Anf. & Fortg. Yin Yoga
Maja Bruns Zorana Gnjidic Iris Weiche
20:00-21:00 20:30 - 21:30 Yoga - Cyclic lil%ji(iazti;?mo& Hatha Yoga
Yoga Hatha Anf. Yoga - Intermediate Flow engl.
Carolin B6hm Anna Mohadjer engl. .
Zorana Gnjidic
Hepperhalle Gymnastikraum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19:00-21:00 Uhr 18.00-19.30
Capoeira open level Yoga Ashtanga
Monika Monika Vanessa Heyn
19:30 - 20:30
Yoga Vinyasa
Sinah Brand
20:30 - 22:00
Yoga Vinyasa / Hatha
Lina Feldt
Hochschulsport Universitat Tiibingen
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Franzosische Schule Berg - Gymnastikraum

Stadtische Hallen 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18:00-19:30 20:00-21:30 19:15-20:30
Yoga Vinyasa Flow Yoga Hatha engl. Yoga Ashtanga
Judith Polle Isobel Okcuoglu Ronja Weissinger
19:30-21:30 20:30-22:00
Tatii Yoga.l Vinyasa
Katja Blichtemann Maria Bomba
Turnhalle Hiigelschule
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20:00-21:30
Yoga Vinyasa
Anna Brockjan
Geschwister Scholl Schule Gymnastikraum (WHO)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19:00- 20:30 19:00-21:00 20:00- 21:30
Jiu Jitsu Kendo WingTsun
Nikolai Tichonow Christian Kaden Markus WéRner
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TUBINGEN onstige Railien
TSG-Ehrmann-Halle
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20:00-21:30 20:30-22:00 20:30-22:00 20:00-22:00
Basketball Anf. Il Volleyball Freies Spiel Anf. I+l FuBball Freies Spiel Volleyball Freies Spiel Wettkampf
Rick Bilge Stavros Sotiriadis Smila Schepp & Jakob Siems Falko Tutsch
Pravis Sporthalle
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19:00- 20:30 18:00-20:00
SAlsa Al Anfangerinnen Selbstverteidigung Kali Fortg.
ohne Vorkenntinisse Felix Roder
20:30-22:00
Salsa Cubana A2
Anféngerinnen mit Vorkenntissen
Adrian Petrov
Prdvis Gymnastikthalle
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19:00-20:00
Hip Hop Anfangerinnen
Kai Miiller
20:00-21:30
Saltantes/Showgruppe
Kriger/ Schober
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KuF Kletterturm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08:00-09:30
Klettern Anf.
Moritz Stoll

08:00-09:30

Klettern Refresher - Technik, Sichern
& Sicherheit
Conrad Seidel

13:30-15:30
Klettern Anf.
Julian Egle

15:45-17:45
Klettern Anf.
Julian Egle

16.15-17.45
Klettertreff fiir Fortg.
Marcel Dichter

18:30-20:00

Klettern Anf. engl.

Marit Planeta

18:00-19:30
Klettern Anf. Bedienstete
Andrei Macavei

18:00-20:00
Klettern Anf. engl.
Ben Briickner

20:15-21:45
Klettern Anf.
Marit Planeta

19:45-21:15
Klettern Anf.
Andrei Macavei

20:15-22:15

Klettern Fortg. Vorstieg engl.

Ben Briickner

Hochschulsport Universitat Tiibingen
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Andreas Reinsprecht

Kontakt

Institut fur Sportwissenschaft - Hochschulsport
72074 Tubingen, Alberstral’e 27, Raum 103
Telefon: 07071 29-76559
programmplanung@ifs.uni-tuebingen.de
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