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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]		Hochschulsport
Einweisung ÜL (Checkliste)
Schwimmhalle

	
	Zu nennende Punkte:

	Halle
	· Schlüsselkasten (Code: 477) in der Pforte im Eingangsbereich/Schaltzentrale
· Ohne Aufsicht dürfen TN nicht in die Schwimmhalle
· Duschen und Umkleiden aktuell im Erdgeschoss.
· Informationen zum Hubboden (siehe Checkliste Hubboden) beachten
· Wichtig: Wenn Boden oben, nicht reinspringen
· Wenn Boden unten, nur ins Wasser nach Freigabe des ÜL
· Auf Rutschgefahr hinweisen  nicht rennen
· Material im Trockenraum (aktuell im Raum gleich rechts am Eingang)
· Material vor jedem Einsatz auf Fehler kontrollieren 
· Material nach dem Einsatz wieder ordnungsgemäß aufräumen.
· Aktuell können parallel Bauarbeiten stattfinden
· Bildschirme nutzbar (aktuell noch nicht verfügbar)


	Notfall
	· Notausgänge über Tür an Fensterfront (Tür geht nur nach innen aus) oder durch Gang zum Atrium 
· Bei Feuer im Treppenhaus, Notruf absetzen und auf die Feuerwehr warten.
· Sammelpunkt Richtung Stadion, zwischen Laufbahn und Kugelstoßanlage
· Der Übungsleitende muss im Notfall rettend eingreifen können.
· Notfalltelefon im Vorraum der Turnhalle
· Defibrillator vor Schwimmhalle 
· Erste-Hilfe-Kasten im Gang bei Umkleiden und Duschen
· Eis im Vorraum der Turnhalle
· Anfahrt Krankenwagen vor IfS-Bibliothek
 Einweisen an Straße und Schließdienst alarmieren (Notfallnummer 0172 7075959) für Öffnung der Schranke


	Sonstiges
	· Fundsachen unter/hinter Treppe zur Schwimmhalle
· Jeglicher Schmuck sollte abgelegt werden 
· Vor Betreten des Beckens gründlich duschen
· Keine Teilnahme bei offenen Wunden oder Krankheit.
· Keine Kerzen im Hallenbad.
· Keine Glasflaschen in der Halle
· Kein Verzehr von Lebensmitteln in der Halle.





Checkliste Hubboden Schwimmhalle
	Phase
	Zu prüfen:

	Vor der
Nutzung
	☐ Beim Betreten der Halle muss der Hubboden auf der untersten Stufe (1,75m) verriegelt sein.
☐ Zum Einstellen der gewünschten Bodenhöhe muss der Hubboden entriegelt (Schlüssel nach rechts drehen) und die -Taste gedrückt (Kontroll-Leuchte leuchtet gelb) werden. Diese wird so lange gehalten, bis die gewünschte Höhe erreicht ist (angezeigt wird nur 1,75m oder 1,20m). -Taste loslassen und den Hubboden wieder verriegeln (Schlüssel nach links drehen/ Kontroll-Leuchte muss grün leuchten!).
☐ Der Hubboden kann auf jede beliebige Höhe eingestellt werden. 
☐ Der Hubboden darf nur in verriegeltem Zustand benutzt werden. 

	Während der Nutzung
	☐ Beim Umstellen der Bodenhöhe während der Kursstunde müssen alle Teilnehmenden aus dem Becken oder in den Tiefwasserbereich.
☐ Bei Betätigung des Hubbodens darf niemand auf dem Boden stehen. 
☐ Vorgehen bei Umstellung der Bodenhöhe siehe „vor der Nutzung“.
☐ Der Hubboden muss wieder verriegelt werden!

	Nach der
Nutzung
	Die Bodenhöhe wurde verändert, dann muss der Hubboden wieder auf die unterste Stufe gebracht werden.
☐ Hubboden entriegeln (Schlüssel nach rechts drehen) und die -Taste (Kontroll-Leuchte leuchtet gelb) drücken. So lange gedrückt halten, bis auf der Anzeigentafel 1,75m angezeigt wird.
☐ Danach den Hubboden wieder verriegeln (Schlüssel nach links drehen/ Kontroll-Leuchte muss grün leuchten!).
☐ Bei Störung oder Problemen sofort den Hausmeister ( 0172 7075959) anrufen.




Tübingen, den						________________________________________
								Unterschrift Übungsleitender


Einweisung in den Hubboden durch den Hausmeister/ HSP erhalten
Datum:
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