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Monographie 

▪ Transhumanismus – der neue (Unter-)Gang des Menschen? Das Menschenbild des 

Transhumanismus und seine Herausforderung für die Theologische Anthropologie 

(ratio fidei 72), Regensburg 2020. 

 

Herausgeberschaften 

▪ Helmus, Caroline/Riedl, Anna Maria (Hg.), Theologie und Technik. Eine 

interdisziplinäre Zwischenbilanz (Quaestiones disputatae 338), Freiburg 2024. 

▪ Breul, Martin/Helmus, Caroline (Hg.), The Philosophical and Theological Relevance of 

Evolutionary Anthropology. Engagements with Michael Tomasello, Abingdon 2023. 

 

Artikel 

▪ Gem. mit Anna Maria Riedl, Theologie mit Technik im Gespräch. Aktuelle 

Themenfelder und Herausforderungen, in: dies. (Hg.), Theologie und Technik. Eine 

interdisziplinäre Zwischenbilanz (Quaestiones disputatae 338), Freiburg 2024, 7-17. 

▪ Subjektphilosophie im Gespräch mit Cyborgs und Hunden, in: Breul, Martin/Kutzer, 

Mirja/Tappen, Julian (Hg.), Menschen. Glauben. Gott. Zur philosophischen Theologie 

Saskia Wendels, Freiburg 2024, 211-231. 

▪ Die Infragestellung des Leibes durch Technik. Plädoyer für eine Reformulierung des 

Körperbegriffs, in: Lemmes, Marcel W./Matt, Benedikt/Sachs-Hombach, Klaus/ 

Schirra, Jörg R.J./Ulrich, Anne/Wilde, Lukas R.A. (Hg.), Selbstoptimierung (Zeitschrift 

für Semiotik 45) Tübingen 2024, 83-106. 

▪ Mach die Augen zu und wünsch dir was! Utopien als Handlungsmacht, in: Breul, 

Martin/Rediker, Benedikt/Schmidt, Benedikt (Hg.), Zwischen Lebensform und 

Weltanschauung. Religiöse Gründe in der Öffentlichkeit (Quaestiones disputatae 335), 

Freiburg 2024, 215-233.  



▪ Die Visionen des Transhumanismus – zwischen Technologisierung, Virtualisierung und 

Digitalisierung, in: JRP 39 (2023), 86-95. 

▪ Ein Ende des Todes im Cyberspace? (Un-)Sterblichkeitsfantasien im Transhumanismus, 

in: Planert, Ute (Hg.), Todesarten. Sterben in Kultur und Geschichte (Beiheft zum Archiv 

für Kulturgeschichte 99), Köln 2023, 291-304. 

▪ Im Angesicht von Technik – der Mensch als Produkt und Produzent, in: Kistler, 

Sebastian/Puzio, Anna/Riedl, Anna Maria/Veith, Werner (Hg.), Digitale 

Transformationen der Gesellschaft. Sozialethische Perspektiven auf den 

technologischen Wandel (Forum Sozialethik 24), Münster 2023, 95-110. 

▪ Ernst Cassirer: Eine philosophische Kulturtheorie über den Menschen, der Bedeutung 

bringt, in: Breul, Martin/Langenfeld, Aaron (Hg.), Der Glaube im Denken. Eine 

Philosophiegeschichte, München 2023, 262-268. 

▪ Cultural Learning, Embodiment and Relationality in Evolutionary and Theological 

Anthropology, in: Breul, Martin/Helmus, Caroline (Hg.), The Philosophical and 

Theological Relevance of Evolutionary Anthropology. Engagements with Michael 

Tomasello, Abingdon 2023, 133-145. 

▪ Körper 4.0: Machtkritik und Chancen eines transhumanistischen und theologischen 

Körperdiskurses, in: Stimmen der Zeit 145 (2020) 859-867. 

Kleinere Beiträge 

▪ Wie hältst du es mit der Technik?, in: https://www.feinschwarz.net/wie- haeltst-du-

es-mit-der-technik/; 27.01.2022. 

▪ Christus vs. Cyborg? Die Macht der Körperbilder, in: https://y-

nachten.de/2019/07/christus-vs-cyborg-die-macht-der-koerperbilder. 

Rezensionen 

▪ Kather, Regine, Die Verheißung gesteigerter Lebensqualität. Philosophische 

Hintergründe von Künstlicher Intelligenz und Transhumanismus, in: Stimmen der Zeit 

148 (2023) 156-157. 

 

 



Vorträge & Workshops 

2024 

▪ Referentin im Rahmen der Veranstaltung „Was wird…Mensch. 1000 Jahre Abtei 

Brauweiler. Ein ökumenischer Zukunftstag“. Organisiert u. a. durch die Melanchthon-

Akademie, 14.09.2024. 

▪ Referentin im Rahmen der Lehrerfortbildung zum Dokumentarfilm „Eternal You. Vom 

Ende der Endlichkeit“. Organisiert durch das Erzbistum Köln, Abteilung 

Schule/Hochschule am 09.09.2024. 

▪ „Die Perfektion des Menschen – in Reichweite?“, Abendvortrag im Rahmen der 

Veranstaltungsreihe „weiterDenken ermöglychen“ des Mörike-Gymnasiums 

Göppingen, 06.02.2024. 

2023 

▪ „Plädoyer für eine Begriffsaufklärung – Autonomie vs. Autarkie“, Vortrag auf dem 

Kolloquium „Trinitarische Technikanthropologie“. Organisiert durch die Katholisch-

Theologische Fakultät Innsbruck (Institut für Systematische Theologie) und dem 

Zentrum Glaube und Gesellschaft, Innsbruck (AUT), 24.11-25.11.2023. 

▪ „Die Infragestellung des Leibes durch Technik. Plädoyer für eine Reformulierung des 

Körperbegriffs“, Vortrag auf der Fachtagung „Theologie, wie hältst du es mit der 

Technik?“, Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 18.09.-20.09.2023.  

▪ „Leben im Cyberspace – Ist Mind-Upload möglich?“, Workshop auf der Jahrestagung 

‚100% Mensch – Anthropologie. Multiperspektivisch‘ des VKRM in der Jugendburg 

Gemen, 22.02.-24.02.2023. 

▪ „Können wir uns technologisch verbessern? Die Visionen des Transhumanismus auf 

dem Prüfstand“, Vortrag auf der Jahrestagung ‚100% Mensch – Anthropologie. 

Multiperspektivisch‘ des VKRM in der Jugendburg Gemen, 22.02.-24.02.2023. 

▪ „Sind wir noch Mensch? Donna Haraways posthumanistische Perspektive und ihre 

Relevanz für den Religionsunterricht“, Workshop auf der Jahrestagung ‚100% Mensch 

– Anthropologie. Multiperspektivisch‘ des VKRM in der Jugendburg Gemen, 22.02.-

24.02.2023. 

2022 



▪ „Mach die Augen zu und wünsch dir was…Utopien als Handlungsmacht“, Vortrag auf 

der Fachtagung „Zwischen Lebensform und Weltanschauung. Religiöse Gründe in der 

Öffentlichkeit“ im Haus am Dom in Frankfurt a. M., 22.-24.09.2022. 

▪ „Philosophische, theologische und biblische Erwägungen zu Freiheit und 

Verantwortung“, Workshoptag im Rahmen der Fortbildung „Aus dem Paradies 

geschickt…Der Mensch zwischen Freiheit und Verantwortung“ des Katechetischen 

Instituts Aachen und des Instituts für Lehrerfortbildung in Essen-Werden für 

Religionslehrer:innen am Berufskolleg am 23.03.2022. 

2021 

▪ „Deus et machina! Transzendierungsstrategien im christlichen und 

transhumanistischen Menschenbild“, Vortrag bei der Paneldiskussion „Was ist 

eigentlich Transzendenz?“ an der Theaterakademie August Everding (online), 

20.12.2021.  

▪ „Im Angesicht von Technik – der Mensch als Produkt und Produzent“, Vortrag auf der 

Tagung ‚Der Mensch zwischen Technik und Natur. Neubestimmungen des Sozialen 

durch die digitale Transformation‘ des Forum Sozialethik, Katholische Akademie 

Schwerte, 13.-15.2021. 

▪ „Die Überwindung des Menschen durch Technik? Der Transhumanismus als 

Herausforderung für das christliche Menschenbild“, Workshop im Rahmen des 

Fachtages „Religionsunterricht und Digitalität – Herausforderungen, Chancen und 

Handlungsfelder“ des ZSL Baden-Württemberg in Kooperation mit den Ev. 

Landeskirchen Baden und Württemberg sowie der Diözese Rottenburg-Stuttgart und 

der Erzdiözese Freiburg am 23.06.2021. 

▪ Response auf Gregor Etzelmüller (Universität Osnabrück) im Rahmen der Fachtagung 

‚Tomasello and Religion. Exploring the Philosophical and Theological Relevance of 

Evolutionary Anthropology‘, digitale Konferenz via Zoom, 10.-22.06.2021 

2020 

▪ Response auf Gregor Etzelmüller (Universität Osnabrück) im Rahmen der Fachtagung 

‚Tomasello and Religion. Exploring the Philosophical and Theological Relevance of 

Evolutionary Anthropology‘, Katholische Akademie Berlin, 18.-20.06.2020 (aufgrund 

der Corona-Pandemie neuer Termin: 10.-12.06.2021).  



▪ „Der montierte Mensch – oder vom Wunsch, den Menschen zu verbessern“, Vortrag 

im Rahmen der Reihe ‚theologie für heute‘ der katholischen Pfarrgemeinde St. Josef 

und Martin, Langenfeld, 27.05.2020 (aufgrund der Corona-Pandemie verschoben). 

▪ „Mensch 4.0 – Die technologische Aufwertung des Menschen als Herausforderung für 

das christliche Menschenbild?“, Workshop auf dem Fachtag ‚Pflege 4.0. Zukunft der 

Pflege und Pflege der Zukunft unter den Vorzeichen der Digitalisierung‘ des Diözesan-

Caritasverbandes für das Erzbistum Köln e.V. , 31.03.2020 (aufgrund der Corona-

Pandemie verschoben). 

▪ „Christliches und technisches Menschenbild – geht das zusammen?“, Vortrag im 

Rahmen der Veranstaltung ‚Theologie jung und druckfrisch‘, Karl Rahner Akademie 

Köln, 23.01.2020. 

2019 

▪ „Ist das noch Körper? Die transhumanistische Entgrenzung des Körperbegriffs als 

Chance für die Theologie“, Vortrag auf der Tagung ‚Transformation der Menschheit? 

Die schöne neue Welt des Transhumanismus‘ im Rahmen der Jahrestagung Religion 

and Science Network Germany (RSNG), Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 

04.-06.10.2019. Den Vortrag können Sie hier einsehen. 

▪ „Der Transhumanismus als biopolitische Herausforderung für die Theologie?!“, 

Vortrag auf der Tagung ‚Religion und Politik in unserer Zeit. Zwischen Säkularisierung 

und Sakralisierung‘ des Nachwuchsnetzwerks Dogmatik & Fundamentaltheologie, 

Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart, 20.-22.03.2019. 

https://www.youtube.com/watch?v=pyWr9Or7784

