
KursNR Angebot Tag Ort Vorname ÜL Nachname ÜL 
1222 Aerobic Tai Do  Mo Sporthalle Cemil Aydin 
4426 Afterwork Fitness Bedienstete  Mi Turnhalle Sandra Gässler 
1102 Aikido  Do,Sa Spo 1,Spo 1 Sebastian Leurle 
3203 American Football Frauen Mo,Mi Holderfeld,Holderfeld Katharina Schroer 
3204 American Football Männer Mo,Do Holderfeld,Holderfeld Simon Huggenberger 
3496 Apnoe  Fr Schwimmhalle Martin Greve 
1193 Aquafitness  Fr Schwimmhalle Alea Bevc 
1189 Aquafitness  Do Schwimmhalle Fabian Brormann 
1185 Aquafitness  Do Schwimmhalle Angela Kaps-Breinlinger 
1186 Aquafitness  Do Schwimmhalle Iris Gugel 
4187 Aquafitness Bedienstete Do Schwimmhalle Fabian Brormann 
1233 Aquajogging  Do Schwimmhalle Iris Gugel 
1312 Ausgleichsgymnastik  Di Sporthalle Arzberger Ingrid 
1313 Ausgleichsgymnastik  Mi,Mi Spo 2,Spo 3 Annabell Modersitzki 
1311 Ausgleichsgymnastik  Mo Sporthalle Birgit Ruf 
1271 Badminton Freies Spiel Di Spielhalle Alexander Peters 
1281 Badminton Freies Spiel Fr Spo 2 Dominik Vieren 
1277 Badminton Freies Spiel Mi Sporthalle Dominik Vieren 
1280 Badminton Freies Spiel Do Sporthalle Leandra Dürrschmid 
1321 Bauch Beine Po  Mi,Mi Spo 2,Spo 3 Annabell Modersitzki 
1322 Bauch Beine Po  Do,Do Spo 2,Spo 3 Kerstin Zintz 
3801 Capoeira Anf. Do Turnhalle Monika Aichele-Mey 
3802 Capoeira Fortg. Do Turnhalle Martin Klopfer 
3774 Contemporary Dance Anf. Di Gymnastikhalle Nadine Funk 
3951 Fit und Flexibel Onlinekurs  Do Zoom Sophia Popp 
3905 FitMix  Do,Do Spo 2,Spo 3 Kerstin Zintz 
3904 FitMix  Di Sporthalle Rebecca Hild 
1712 Fitness-Aerobic  Di Sporthalle Iris Wolf 
3205 Flag Football  Mo Holderfeld Simon Huggenberger 
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1831 Floorball Anf. Di Spielhalle Martin Fuß 
1213 Frauenfußball Anf. Mi TSG Sporthalle  Desire May 
1215 Frauenfußball Fortg. Mo TSG Sporthalle  Anabel Dickemann 
2183 Freestyle Frisbee  Mo Turnhalle Hügelschule Benjamin Edelmann 
3012 Fußball Freies Spiel mixed Mo TSG Sporthalle  Anabel Dickemann 
3013 Fußball Freies Spiel mixed outdoor Mi Hartplatz 8 Nora Krumwiede 
3835 Gettoworkout  Do Stadion Jonas von Festenberg-Packisch 
3834 Gettoworkout  Mi Stadion Fortunatus von Halem 
3833 Gettoworkout  Di Stadion Jonas von Festenberg-Packisch 
3832 Gettoworkout  Mo Stadion Michael Nikolski 
2544 Gongkwon Yusul  Do Spo 1 Jonas Witte 
1861 Handball Fortg. Fr Spielhalle Patrick Moritz 
1881 High Energy Freestyle Aerobic  Fr Gymnastikhalle Harald Meurer 
1403 Hip Hop Freestyle Anf. mit Vorkenntnissen Fr Gymnastikhalle Ansgar Schwarzer 
2302 Hockey Anf. + Fortg. + Wettk. Fr Sporthalle Hans-Jörg Zipperle 
3503 Jazz Dance Open Level Mi Gymnastikhalle Julia Krüger 
1133 Jonglage  Do Hepperhalle Gymnastikraum Junya Inoue 
1962 Judo Fortg. + Wettk. Mi Judohalle JSV Tübingen Maria Mrosek 
2017 Karate Fortg. Di Spo 3 Michael Reinhart 
3152 Kung Fu  Mo Hartplatz 8 Björn Streng 
3153 Kung Fu  Do Hartplatz 8 Björn Streng 
2533 Lacrosse Männer Mo TSG Sportgelände Kunstrasen Philipp Frech 
1643 Laufen Bahntraining 1 Do Stadion Claus Breinlinger 
1645 Laufen Bahntraining 2 Do Stadion Claus Breinlinger 
1647 Laufen Triathlon - Gemütlicher Lauf Di Foyer Sporthalle Angela Kaps-Breinlinger 
1648 Laufen Triathlon - Langer Lauf Di Foyer Sporthalle Claus Breinlinger 
1646 Laufen Waldlauf/Jogging Mi Foyer Sporthalle Angela Kaps-Breinlinger 
3051 Pilates Fusion  Mo Turnhalle Sandra Gässler 
3401 Pilates Powerkurs Do Gymnastikhalle Claudia Dolmetsch 
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1162 Quidditch  So Sporthalle Maresa Roth 
1201 Roundnet  Mo,Mo Spo 2,Spo 3 Jonathan Bleher 
1202 Roundnet Freies Spiel So Spielhalle Jonathan Bleher 
1134 Rugby Anf. Do TSV Hirschau Matthias Nyvelt 
2502 Schwimmen Freies Schwimmen Mo Schwimmhalle Angela Kaps-Breinlinger 
2508 Schwimmen Freies Schwimmen Di Schwimmhalle Louisa Rodehutskors 
2507 Schwimmen Freies Schwimmen Di Schwimmhalle Oscar Steinmüller 
2539 Schwimmen Techniktraining Fortg. Mi Schwimmhalle Peter Bergholz 
2551 Schwimmen Trainingskurs  Fr Schwimmhalle Peter Bergholz 
2524 Schwimmen Triathlon Anf. Mo Schwimmhalle Claus Breinlinger 
2525 Schwimmen Triathlon Fortg. + Wettk. Mo Schwimmhalle Claus Breinlinger 
2094 Shinson Hapkido  Di Spo 1 Heike Neuburger 
3572 Somatics  Do Uhlandstr./Gymnastikhalle Ilona Hacker 
1409 Sportsout  Do Stadion Simon Köhler 
1408 Sportsout  Di Stadion Simon Köhler 
3651 Stressfrei mit Meditation und Achtsamkeit Einsteigerkurs Mo Französische Schule Joel von Storch 
3653 Stressfrei mit Meditation und Achtsamkeit Vertiefungskurs Do Französische Schule Joel von Storch 
1405 Stretch & Mobilisation  Fr Gymnastikhalle Harald Meurer 
1324 Stretch & Relax Onlinekurs  Mi Studio HSP Annabell Modersitzki 
3122 STRONG Nation (HIIT)  Do Spielhalle Wiebke Grahneis 
3854 Superfitness  Do Sporthalle Sebastian Gekeler 
3167 Thaiboxen Anf. & Fortg. Fr Turnhalle Toan Nguyen 
1171 Tischtennis Anf. + Fortg. Mi,Mi Spo 2,Spo 3 Anna-Lena Wawers 
1172 Tischtennis Freies Spiel Mi,Mi Spo 2,Spo 3 Anna-Lena Wawers 
3321 Trampolin Anf. Do Spo 3 Sascha Walther 
3322 Trampolin Fortg. + Wettk. Do Spo 3 Sascha Walther 
3304 Turnen Fortg. Mo Turnhalle Viola Wurster 
2182 Ultimate Frisbee Anf. & Fortg. mixed Mo Kunstrasen Jahnallee Jannis Reinhardt 
1190 Volleyball Anf. I Mixed Mi Spielhalle I Paul Birkert 
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1192 Volleyball Anf. II Mixed Mi Spielhalle I Paul Birkert 
1204 Volleyball Freies Spiel Fortg. Fr Spielhalle I Alexander Peters 
1196 Volleyball Wettk. Mixed Fr,Fr Spielhalle II,Spielhalle III Jonas Adolph 
2482 Wasserball Anf. & Fortg. Mo Schwimmhalle Ulrich Schwabe 
2483 Wasserball Fortg. Do Schwimmhalle Daniel Wolf 

133601 Yoga - Flow Intermediate (english) Do Turnhalle Anna Mohadjer 
3419 Yoga - Hatha Yoga  Fr Turnhalle Friederike Leist 
3418 Yoga - Hatha Yoga for beginners engl. Mo Spo 3 Anna Mohadjer 
3492 Yoga - Holistic Yoga englisch Anf. & Fortg. engl. Do Hepperhalle Chorzimmer Hanna Heinzmann 
3441 Yoga - Sivananda / Iyengar  Mo Gymnastikhalle Philipp Beuchel 
3427 Yoga - vedisch Anf. Fr Gymnastikhalle Ilona Hacker 
3433 Yoga - Vinyasa / Hatha Yoga  Mo Hepperhalle Chorzimmer Annietta Richard 
3411 Yoga - Vinyasa Yoga  Mi Hepperhalle Chorzimmer Minou Urbanski 
4411 Yoga - Vinyasa Yoga Bedienstete Do Turnhalle Sarah Khan 
3424 Yoga - Yin Yoga Yin Anf. Do Hepperhalle Gymnastikraum Iris Weiche 
3431 Yoga - Yin Yoga Yin und Yang (Hatha) Anf. Mo Hepperhalle Chorzimmer Iris Weiche 
3483 Yogilates Anf. Do Uhlandstr./Gymnastikhalle Ilona Hacker 
3892 Zirkeltraining  Di,Di Spo 2,Spo 3 Dietmar Häsler 
1520 Zumba ®  Mi Sporthalle Corina Popp 
1515 Zumba ®  Do Spielhalle Lorena Schirmer 
1514 Zumba ®  Di Spielhalle Lisa Schmid 

 


